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زی ی،  1   4 ،  3 ر،  2 ر   

 

ان  .1 د  د  زی  وم  وظ    (ali71niazy@gmail.com)ا

ان  .2 د  د  ی   (hamid.talieh@ gmail.com)و  ر 

ان .3 د  د   (mohammad.rostami58@ gmail.com)  دوم  ر 

وم وظ    4                   ا  (yaser karimmi @ gmail.com)ج   2.    

ه   چك

 

ات ر  رود و ا دی و    ا  در  ا ب   آب  از  آن   در    در  

ی را در ا  ا   ز آ  .رل  د   ق  ز داده   ت  م  ار  آ   در    ا  

زد ف  ش ،ه را  د آ ع آب  و  ی و د  ی ه  در دشدن ار ا     از از 

ری  رت  د    آ ه ا و در   و     ا و   ورزی  ری    آ

ر  و ری     ل دور آ د وا  ورزی   ی  ن و ز  ز  ای   د و ر   

ده ا ن داد  در .     . آورد   ه را  ق  ار  و  ن را  ا    ری   ر  آ

ن را  ک  ان ر  ر ا    س   ا   ان ر  د   و 

ل ک ا ده  در ز       را   ا ار ف  ری    . در   آ

 . ه ا  ا ا  

 

 

 

 

ی: ل ت  ر،  ل ورزی، س ری،   آب
 
زی * وم وظ    ا
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م   مق
 

ا  در  دی و  آب  از  ات آن   در    در    ا ر  رود و ا  

ی  اث   رگ و  ، ا ی  د   ی ا  ا ون    ی را در ا  ا   .  ب  رل 

ه وری از  ا  ارع ، ا ل آب در ری ،  ورزی در ز آ دی در   ی ز ری ،  ی آ  آ   

ا  ص  ا  ده ا .    ف  د آب را   ت  از  ودی  ه ا ،    ده از آب  آ ا

ف    ن   ای ر ز راه درازی در  ا و  م دادر   ی را ا اری  ا و   ان در .  ر ا

ود  4۴  2۲ ار  و دارای   ا  ض  ان در    1۶۲در  ورزی ا ر ا . ا   ن 

ه ا ا ا  و  ار  و از   ه ا ،  د ود  ر       ی     

ود  د 2۲۴ر در  رت   ن  ر  در  ز ده  ا  ل  ری .  در  زد آ ورزی  ت  در 

ت  ب  ا ، د  ع آ  ا ت  و ارد   از   د  ری دارد .   در  و ی آ  روش 

ه  ت و  دن آب از  ،  ، ا ذ  ،  آب در   ،   ح ز ،  ا آب در  ز  م 

ت آب     ا  ری   از  زده آ ل .  آوردن  ر  در ۲۴۴۴ 1991در  د ار  ا

ده ا رو  ود  Roustaee, 2009))ارو ز   ر  و در  ر   ن  ح  ری در  در  3۴زد آ
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ل ، .   ع  ب  ی را  ا د  ،   ا ا  ده و  رد ا ان  آب  ر  ک  ع 

ری ن  آ ر  ز ری ، روش    ا آ ار آب  ،  ر  آب و  ،  ای  ا روش  

وری ا ی  ورزی ا وری آد در  ا  م   Alizadeh, 2011).)  (Martha-Rocioet al., 2015) ا ا

ه ای در   ری    ای  آ ای   زی  زی  ری  . در  د  آ ه ا  داده 

 . ه ا ده  ه  ظ  ا   . (Kia, 2009)در 

 

اد و روش   م
 

ه آ م  یرآ   یرد ن ا ون د ا رو  د رت   غ را   ر و  ان،  ، آ ،   یرد

ن ازا   ا ن آ یا  یروش  یز ن  ه  یورز ی ز یرآ اع  اع و ا و   ا

ل    .ا ل یان  د ،  از   م  ت  را  ده     آ ر   آ  و آب و 

ب  ی  ی از د  ری  آ   ری  را آ ی  آ ژی و  روش  .    ر  و 

ر  ری  از     ی آ ن روش  ن  ه او آ ا   ر ه و ا م  ی  ا ر  .ر در ا  

و    وظ ری د ا ه  را    آ اه و از    ی د ن  ی  در ز ن د   

 ، ری ا ه   و   4در    ه دارد.  آ د   را  ا د ر  ا   ه    ا

ن   د  ی  در ز ا از   از ا   ی    ری ا    چ   1.  آ چ  1۴ا ا

 . . ه ا ن داده    در  ز 

   

ش ا                     1 )    ه2 )                                           ( آ ش   ( آ
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و  ی  ا ری ای ا ن را  وا ن آ ری ا  ت آ ه و    و رد 

ن  ری   ی آ ر دار و  ا   ا ا  در ز   ن   ار   از  ر  ز  

ری  ورزی را  ده و آ ی  م ددر ز  . در .  را ا ه ا ن داده ئ ری  در  ز  ی آ  

رت  ر    ، ه ا ر   ن  از    و    ک   اوم   از 

ل  و   ار د ا ا   ت را    ا   ان ر و د را   و ا  و  

ه را ا ا وظ  را  از    ر  ی در از  س داده  و  ا ل ا    .م دا  

 

     

ر  4 )                                           ن    و(  ری    آ

 

 

 

 

 

 

 

 

ث   ج و ب
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ان  ر ا    س   ا   ن را  ا   و  ری   ر  آ   

اوم ز  ر  رت  ن را   ک از         ک  ان ر  ر   و در 

، ل  ا  آ  را   ا ار د  ا   ی   وز  ا   ر  ح  د  ر م 

ه  در   ن  ن   د.ر ن ا     ده    ا    ا

 

 

 

 

ری در ز۲ )                          ار آ ورزی و  ای(    ی 
 

ی   در داده   ی  ر  و   از ل  ی ا د ل  از  و ا   و 

. ه دار  خ  را  د  دازش داده  و ا ر  ت      دن  ا  ده ا ط  ر در ار د درا و   

ت ل  ا ر ار د درا ژول ر  را   ر    د از و ا ه  آب پ   ر ژول ا  ده  د درا

ری و  ن ای     در آب و د  رو آب پ  در و ه و ر  در را د

م  .ر  ن  و  ن ه ا

  
از۶ )                                ژول راه ا اه  ر ر    ) 

 
ن  ا ر را در ز ر ا دا  ه ای  در ا  ا  و     ا  ک ا ان ر  ری  آ

ارش  ان ر را   ا  ا  دا ا ا داد و  ش   ر  د  در    ا د
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ر  و  ا د درا پ آب را   ش ن  پ آب  رت  ا  رو   ان ر   د و  ز  

ا دا ری  ن د  آ      ا  و  ا  

 
                          ( 7 )PCB ری ار وژه آ د  ورزی و    ا 

 

ی    گ
 

و   رت  د در ا  ه ا و در   و     ا و   ورزی  ری    آ

ر  ری     ل دور آ د وا  ورزی   ی  ن و ز  ز  ای   ری      آ

ار  و  ده ا   .  و د و ر   آورد   ه را  ن داد  ق  ری   در  ر  آ

ن را  ک  ان ر  ر ا    س   ا    ن را  ا   و 

ک از       را   ا د ل  ان ر  ری   ار . در   آ

 . ه ا ا ا   ده  در   ف 

 

 

 
بع  م
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