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 های کشاورزی نهمین کنگره ملی مهندسی ماشین

 )مکانیک بیوسیستم( و مکانیزاسیون 
 طبیعی دانشگاه تهرانو منابع پردیس کشاورزی

  کرج - 1331اردیبهشت  3و  2

 

 خطاهاى وقوع بر بیوریتم تأثیرو  حوادث ارگونومیكى تحلیل

 در کشت و صنعت نیشكر ناشی از کار انسانى

 

  2افشین مرزبان، *1صادق نوروزی

دانشکده مهندسی  و مکانیزاسیون کشاورزیهای و استاد گروه مهندسی ماشین کارشناسی ارشدبه ترتیب دانشجوی  – 2و  1

  گاه کشاورزی و منابع طبیعی رامین خوزستانزراعی و عمران روستایی دانش

 Sadeghnoroozi.1989@gmail.comایمیل مکاتبه کننده: 

 

 چكیده

باشد که با بررسی و شناخت ابعاد فکری، نظریه بیوریتم یکی از مباحث جدید در زمینه ارگونومی ذهن افراد می

ین نظریه به این که روزهای بحرانی بیوریتم تواند از وقوع حوادث ناشی از کار موثر باشد. اجسمی و روحی می

 حادثه افراد شده ثبت سوابق حاضر مطالعه باشد. دررفتاری با حوادث ناشی از کار ارتباط بالایی دارند معتقد می

آوری شد و با استفاده از نرم افزار بیوریتم تجزیه ناشی از کار کشت و صنعت نیشکر به مدت دو سال جمع دیده

 ورت گرفت.ها صوتحلیل

تعداد حوادث رخ داده شده ترین حوادث در روزهای بحرانی افراد حادثه دیده رخ داده است. نتایج نشان داد که بیش

تر بوده است. در بحث برابر بیش 2/2ناشی از کار در این شرکت در بخش کشاورزی نسبت به بخش صنعت حدود 

دیده ترین عضو آسیبدیده شانه، دست و انگشتان بیشبتحلیل ارگونومیکی حوادث رخ داده نیز بین اعضا آسی

ترین نوع صدمات رایج دیدگی، بریدگی و آلودگی چشمی به ترتیب بیشبودند و بین انواع صدمات رایج ضرب

 .بودند

 یوریتم، ارگونومی، روزهای بحرانی، حوادثبهای کلیدی: واژه

 

 مقدمه 

 و شده تکرار هایبه صورت دوره چیز همه که برد خواهیم پی کتهن این به خود، اطراف محیط در تأمل اندکی با

شوند. می درونی تغییرات دستخوش صورت ادواری به و نیستند مستثنی قاعده این از نیز هایابد. انسانمی تغییر

 نامهواژه شوند. درمی نامیده که بیوریتم اندبرده پی افراد بدن در هاییوجود چرخه به راستا این در دانشمندان
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 احساسی، فیزیکی، هایاست: هر الگوی مکرری از فعالیت شده تعریف گونهاین (Biorhythm) "بیوریتم" آکسفورد

 فکری، هایجنبه شناخت و بررسی با بیوریتم واقع، گذارد. درتأثیر می انسان رفتار بر هابرخی اعتقاد به که ادراکی و

 دلیل، بدون ظاهرا   اشتباهات کاهش و روزمره کار از ناشی طبیعی حوادث تقلیل در تواندمی افراد روحی و جسمی،

 (.1331 )طبسی، شود واقع مؤثر بسیار

 لحظه تا تولد لحظه از انسان هر حیات زندگی بیوریتم، اصول اساس بر و است "ریتم"بیوریتم  اصطلاحی معنای

 :می گیرد قرار هستند، منفی و مثبت هایفاز دارای ها سینوسیمنحنی مانند که خاص چرخه سه در مرتبا مرگ

 شود.می تکرار یکبار روز 23 هر :1جسمی چرخه

 شود.می تکرار یکبار روز 23 هر :2حسی چرخه

 شود.می تکرار یکبار روز 33 هر :3ذهنی چرخه

 بالا و شده شروع نمودار صفر از نقطه دوره سه هر تولد هنگام در افراد، بیوریتم مورد در شده انجام مطالعات طبق

 قسمت وارد مزبور چرخه حالت، این در برسند. خود نیمه تا به آمده پایین سپس برسند، خود اوج به تا روندمی

 بحرانی نوسان سطح یا زمان محور حول هاچرخه این برسد. خود انتهای به تا کندمی سپس حرکت شده خود منفی

 در را یکدیگر و هستند حال تکرار در دائما دوره، سه این آورند.می وجودبه را منفی و مثبت فازهای و دارند

 یکدیگر صفر نقطه در سالگی 13 حدود در یعنی روز،21212از پس بیوریتم هایمنحنی کنند.می قطع نقاط بسیاری

 بار نیز یک منحنی سه هر است. زوج عددی )احساسی( هادوره این از یکی زمان مدت البته چون کنند.می قطع را

 (.1331 فرهمند، فقهی) کنندمی برخورد صفر نقطه در یکدیگر با روز، 12121 از بعد سالگی، سی اوایل در

 :بیوریتم هایچرخه انواع

 ادراکی و احساسی، فیزیکی، اصلی چرخه 3 بررسی به ما البته که دارد وجود ما بدن در زیادی بیوریتم هایچرخه

 و شوندمی آغاز تولد بدو از سینوسی نمودار شکل به بیوریتم هایچرخه پردازیم. تمام می ششم حس فرعی چرخه

 که طورهمان آغازین یابند. روز می ادامه شدن کم و زیاد حال در متفاوت پریودهای با زمان محور یا مبنا خط حول

 خود اوج به سپس کرده فعال حرکت یا مثبت منطقه در مبنا خط بالای در نمودار ابتدا کنیدمی ملاحظه شکل در

 واقع در کند.می مبنا خط زیر یا منفی غیرفعال منطقه به شدن وارد و پائین سمت به حرکت به شروع بعد و رسیده

 را خود انرژی رودمی جلوتر هرچه و انرژی بوده حداکثر دارای فرد دارد قرار مثبت منطقه در چرخه یک که زمانی

                                            
 
 

1 physical cycle   
2 emotional cycle   
3  intellectual cycle 
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 از انرژی آرام آرام و پائین انرژی سطح شودمنفی می منطقه ردوا نظر مورد چرخه که هم زمانی و دهدمی دست از

 .(1)شکل  شودمی جبران رفته دست

 

 های بیوریتمی. چرخه1شکل 

 روزه 23 دوره دارای. است تأثیرگذار انسان تکاپوی و بنیه و قدرت جسمانی، نیروی بر چرخه این :فیزیکی چرخه

 در و پائین انرژی سطح حالت دیگر آن 1/11و  برد می سر به انرژیپر و مثبت منطقه در در آن روز 1/11 که است

 .باشدپایین می نیز استقامت و قدرت آن نتیجه

 روزه 23 دوره است تأثیرگذار انسان احساسات و روحی حالات ، عصبی سیستم بر که چرخه این :احساسی چرخه

 منفی حالت در نمودار که دوم روز 11 و ردهک ایجاد را بینی خوش و نشاط و شادی احساس روز اول 11 که دارد

 .دارد وجود خلقیکج و حوصلگیبی امکان کسالت، است

 دارای است تأثیرگذار حافظه و یادگیری میزان و مغز کارکرد و ذهن قدرت بر که بیوریتم چرخه این :ادراکی چرخه

 بهتر یادگیری و گیری تصمیم و غزم بهتر کارکرد باعث و مثبت نمودار روز11/ 1باشد. که روزه می 33 دوره

 تصمیم و قضاوت و حافظه و پایین مغز کارکرد است منفی نمودار که 33 تا 11 روز باشد. کهروزه می از و شودمی

 گردد.می ضعیف گیری

 دریافت و الهام و ششم حس بر مؤثر و شودمی محسوب فرعی هایچرخه از چرخه این :ششم حس چرخه

 منفی( است. روز13و  مثبت روز13روزه ) 33 دوره ارایو د باشدمستقیم می

 چیست؟1بحرانی و صفر روز

 و است پایین رفتن و بالا حال در منفی منطقه در گاه و مثبت منطقه در گاه سینوسی شکل به بیوریتم نمودار

 است، طبیعی حالت یک باطری دشِارژ و شارژ مثل شدن خالی و پر حالت این نیست، بد یا خوب لزوما   کدامهیچ

 به مثبت از منطقه نمودار که ایشود. لحظهمی نامیده بحرانی روز و حساس که دارد وجود روزهایی نمودار در اما

 لحظه یک انرژی واقع سطح شود. درمی نامیده بحرانی روز یا بحران لحظه گذردمی مبنا خط از و وارد منفی منطقه

 که است این مانند بحران پدیدهد. گیر قرار شارژ زیر مجددا تا شودیم خالی لحظه یک که باطری مثل شودمی صفر

                                            
1Critical & zero days 
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 کندمی ناپایداری ایجاد ریتم آن در مانند شوک شدن سرد و گرم این شودمی سرد محیط وارد دفعه یک گرمی جسم

 بروز لاحتما یا و آشفتگی باعث و کندایجاد می ریتم آن شوک در و تزلزل و ناپایداری چرخه هر بحران روز و

باشد  خود مراقب تربیش روز این در شودمی توصیه فرد به و است فرد برای حادثه نتیجه در و اشتباه و خطا

 روز 13و  1/11و 11و  1/11روزهای  در به ترتیب ششم حس و ادراکی احساسی، فیزیکی، چرخه بحران روزهای

 روز یک فرد برعکس، و منفى مثبت به فاز از هچرخ هر جهت تغییر هنگام در ،گردد می محسوب نمودار ابتدای از

 saket et؛ 1332بی نام، )نماید مى حادثه و خطا مستعد را انسان ناپایدارى این کند کهمى تجربه را ناپایدار و بحرانى

al, 2011). 

 های انجام شدهپژوهش

 به را متناقضى نتایج است، پذیرفته نجاما وقوع حوادث بر بحرانى هاىروز بالقوه اثر با رابطه در تاکنون که مطالعاتى

ت اس نموده تصدیق را بحرانى بیوریتم هاىروز فرضیه مطالعات این از برخى نتایج که به صورتى اند داشته دنبال

 است شده گزارش دو این بین ارتباط وجود عدم مطالعات از بعضى در ،,Latman) 1977؛ 1333)عرب و همکاران، 

(Shaffer et al., 1978, Wolcott et al., 1977, Quigley, 1982, Hines, 1998). 

 زیادی هماهنگی که کرد مشاهده شمالی ایرلند برق شرکت کارکناننفر از  1111 برروی تحقیق با( 2221) 1فوتکاک

 زا که کرد مشاهده خود بررسی در وی دارد وجود حوادث آن دوباره کارکنان اتفاق برای شغلی حوادث وقوع بین

 حوادث بهمجددا  %11 بود نشده محاسبه آنها بیوریتم و بودند شده حادثه دچار خود بد روزهای در که افرادی بین

 2ت. تیلوراس ساخته وارد آسیب صنعتی تجهیزات و ها دستگاه به %12 میزان به حوادث این که شدند گرفتار شغلی

 محاسبه که رسید نتیجه این به انگلستان برق رکتش کارکنان از نفر 1232 روی بر مطالعه یک در( نیز 2221)

 وی شد منجر شغلی حوادث در %11به کاهش  2223تا  2222 هایسال طی سال سه طول در کارکنان بیوریتم

 از پس بحرانی و بد خوب، روزهای به توجه با ارشد مدیران هایگیریتصمیم زمان همین در که داد نشان همچنین

( 2222) 1ویور و 3. سوترااست بوده برخوردار بیوریتم محاسبه از قبل به نسبت بیشتری تصح از بیوریتم محاسبه

 بوده کار از ناشی حوادث بروز اصلی عامل افراد بیوریتم بحرانی روزهای که دادند نشان ماهه 11 بررسی یک در

 اگر حتی کندمی رامختل دفر شغلی عملکرد عاطفی، چرخه برای بحرانی و بد روز که داد نشان( 1331) 1سیپ .است

 با که کارکنانی دادند نشان دیگری تحقیق در( 2221) 1سولزر و 1کاترین. باشند مناسبی وضعیت در هاچرخه سایر

 همچنین، گیرندمی قرار حوادث بروز معرض در کمتر اند پرداخته وظیفه انجام به آن ابعاد و یتمربیو به توجه

                                            
1 Foutkak 
2 Talor 

1 Souatra 

2 wiyor 

3 Sipp 

4 katrin 

5 solzer 
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 .شدند روبرو تریشغلی بیش حوادث % 32نرخ  با داشتند قرار کنترل گروه در که کارکنانی داد نشان آنها تحقیقات

 کیفیت یا راندمان کاهش عوامل ترین مهم از را عاطفی بعد خصوص به افراد، بیوریتم به توجه عدم( 2223) 1ویلی

 دادند، انجام (1331) 3دی و 2جونز که مطالعاتی در . همچنیندانست اداری مشاغل در خصوص به کارکنان کاری

 انسانی نیروی وریبهره بر زیادی بسیار تأثیر آن اساس بر شغلی ریزیبرنامه و افراد بیوریتم محاسبه که شد دیده

 باشد. داشته

 هامواد و روش

ماه  22به مدت  1333تا اواخر سال  1332باشد که از ابتدای سال نگر میاین تحقیق از نوع تحقیقات گذشته و حال

های کشت و صنعت نیشکر رفته شد. جامعه آماری این پژوهش پرسنل پیمانی و شرکتی یکی از شرکتدر نظر گ

های تابعه شرکت توسعه نیشکر کشور که از لحاظ مدیریتی یکی از بهترین شرکتاست،  واقع در خوزستان بوده

اند تشکیل ر حادثه شده بودهباشد. نمونه آماری را پرسنل حادثه دیده این شرکت که طی حدود این دو سال دچامی

نفر از کارگران این شرکت که طی این مدت دچار حادثه شدند مدنظر گرفته شد. تعداد  112اند. به همین منظور داده

ها که منشا حوادث ناشی از کار دیدگی مشخص و فروانی آندیده و نوع آسیبو تاریخ وقوع حوادث، اعضای آسیب

چنین تاریخ ا استفاده از اطلاعات ثبت شده حوادث این شرکت جمع آوری شد، همعوامل انسانی بوده است را ب

تولد افراد حادثه دیده نیز با استفاده از اطلاعات کارگزینی شرکت اخذ شد و این تاریخ ها با استفاده از نرم افزار 

 .به تاریخ میلادی تبدیل گردیدند (Date Converter 1.0)تبدیل تاریخ شمسی به میلادی 

ترین نسخه این نرم افزار است. طرز کار این نرم جدید (Natural Biorhythms 3.04)افزار بیوریتم به کار برده شده نرم

باشد که باشد که پس از وارد کردن نام و نام خانوادگی، تاریخ تولد و جنسیت نرم افزار قادر میافزار به این گونه می

های تعریف شده را به نمایش بگذارند و م روزهای بحرانی و وضعیت چرخهاز زمان تولد تا زمان مرگ افراد تما

 تعامل رفتاری و شخصی افراد مورد نظر را در اختیار بگذارد.

با استفاده از نرم افزار بیوریتم رفتاری پس از وارد کردن مشخصات فردی مورد نیاز داده شده به نرم افزار برای هر 

ای فیزیکی، عاطفی، فکری و حس ششم و روزهای بحرانی و مشخصات دیگر هفرد حادثه دیده مشخصات چرخه

 انتظار مورد فراوانى حوادث وقوع و بحرانى بین روز ارتباط تعیین منظور در روزهای وقوع حادثه بدست آمد. به

م و روز نمایی از نرم افزار بیوریت 2شکل . گردید تعیین حوادث تصادفى وقوع فرض با روزها در این حوادث وقوع

 دهد.حادثه فرد در روز بحرانی فیزیکی را نشان می

                                            
6 Willey 

7 Johns 

8 Dea 
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 فیزیکی چرخه بحرانی روز در فرد حادثه نمایی از نرم افزار بیوریتم و نمایش روز  .2 شکل

فیزیکى  چرخه براى بیافتد چرخه اتفاق هر بحرانى هاىروز در تصادفى طور به رودمى انتظار حوادثى که تعداد

(، چرخه 33/2 ×(، چرخه تفکر و ادراک )تعداد حادثه 23/2 ×(، چرخه احساسی )تعداد حادثه 23/2 ×)تعداد حادثه 

 مورد هاىفراوانى با دست آمده به واقعى هاىفراوانى مقایسه منظور به .باشد( مى33/2 ×حادثه  حس ششم )تعداد

دو  های کاىمقایسه نسبت آزمون ازرامتری های پاتوجه به برقراری آزمون با SPSSبا استفاده از نرم افزار  انتظار

(2x )گردید. استفاده21/2دارى معنى سطح با 

های چنین تعداد و فراوانی حوادث رخ داده در این شرکت طی تقریبا دو سال به صورت مجزا در بخشهم

ترین خیزدثهآمیزترین و حاهای صنعت و کشاورزی مورد بررسی قرار گرفت و طی آن مخاطرهدهنده واحدتشکیل

 ها مشخص گردید. بخش

 نتایج و بحث

دیده ناشی از کار با منشا خطای انسانی بین کارمندان و کارگران طبق محاسبات انجام شده برروی بیوریتم افراد حادثه

که گاها نفر گزارش شد )در این مورد کارگران پیمانکاری به دلیل این 31شرکتی و ثابت طی حدود دو سال، تعداد 

دسترس نبود مورد بررسی قرار نگرفتند(. به طور میانگین ها در اند و مشخصات آنه صورت فصلی و موقت بودهب

و  11/11، 11/12، 12/11های فیزیکی، احساسی )عواطف(، ادراک )فکری( و حس ششم به ترتیب بیوریتم چرخه

ای از بیوریتم کار به صورت میانگین در بازه باشد که حوادث ناشی ازبوده است. این میزان بیانگر این می 13/13

های چهارگانه ( چرخه1اند. نمودار )( بوده12-12ی بیوریتمی های چهارگانه )بازهافراد که در روزهای بحرانی چرخه

 دهد.ها را نشان میبیوریتمی افراد حادثه دیده و رگرسیون خطی هر یک از این چرخه
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شود. این میزان  به صورت ه در نرم افزار بیوریتم به صورت یک عدد کلی داده میهای چهارگانبرآیند کلی چرخه

های ( نشان داده شده است. برآیند چرخه2بوده است و در نمودار ) 21/13دیده میانگین برای کل افراد آسیب

دن حوادث، اکثرا در ناحیه های رخ داکه چرخه کلی افراد در روزچهارگانه به صورت متوسط، بیانگر این می باشد 

 ها بوده است.روزهای بحرانی آن

 

شان فیزیکی بوده است از اهمیت خاصی های مورد مطالعه اکثرا فعالیتفیزیکى، به دلیل این که نمونه چرخه

 تری در ناحیه بحرانیدر وضعیت منفی و به میزان بیش فراوانى واقعی حوادثدر چرخه فیزیکی باشند. برخوردار می

 بخش براى که است حالى در داد. این را نشان ترىانتظار، تعداد بیش حوادث مورد وقوع فراوانى با مقایسه در

این  231/2داری است که با سطح معنی بوده انتظار حد فراوانی مورد از ترکم حوادث فیزیکى وقوع چرخه مثبت

تر بودن چرخه فیزیکی در به وجود آمدن ساسداری نشان داد. این خود بیانگر حها را به صورت معنیتفاوت

در چرخه عاطفی وضعیت وقوع حوادث در ناحیه مثبت و بحرانی به  باشد.ها و حوادث ناشی از کار میآسیب

دار دیده تفاوت این مقادیر در حد معنی 132/2داری تر از حد انتظار بوده است، اما با سطح معنیتر و بیشترتیب کم

تر تر و بیشتر، بسیار بیشکری نیز فراوانی واقعی حوادث ناحیه مثبت، بحرانی و منفی به ترتیب کمدر چرخه ف نشد.

همچنین در چرخه  را نشان داد. 22/2داری با سطح از فراوانی وقوع حوادث مورد انتظار بودند که این میزان معنی

ث در ناحیه مثبت، بحرانی و منفی به حس ششم که به عنوان یک چرخه فرعی تلقی می شود فراوانی وقوع حواد
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داری را نشان ندادند. ها تفاوت معنیتر از فراوانی حوادث مورد انتظار بود، اما این میزانتر و کمتر، بیشترتیب کم

 ( آورده شده است.1نتایج به دست آمده در جدول )

فیزیکى،  هاىچرخه بحرانى هاىروز و منفى ،مثبت هاىبخش براى حوادث انتظار مورد و واقعى فراوانى مقایسه .1 جدول

 دو کاى آزمون از استفاده با حس ششم و عواطف، فکری

ارفراوانی مورد انتظ سطح معنی داری مقدار کای دو  نوع چرخه وضعیت چرخه فراوانی واقعی 

 مثبت 12 11

231/2 *1/13 فیزیكی  بحرانی 12 3 

 منفی 11 11  

  مثبت 13 11  

3/23n.s 213/2  عواطف بحرانی 1 2 

  منفی 11 11  

  مثبت 3 11  

1/31* 22/2  فكری بحرانی 12 2 

  منفی 13 11  

 مثبت 13 11

2/11n.s 13/2  حس ششم بحرانی 3 2 

  منفی 11 11  

Chi-square test, χ2 = 5.99 for df = 2 and p < 0.05, * significant. n.s: no significant 

 

ترین نوع حوادث و صدمات رخ داده ناشی از چنین رایجترین اعضای در معرض خطر و همایی بیشبه منظور شناس

حادثه رخ داده  112های کشت و صنعت نیشکر از لحاظ مدیریت، کار، طی حدود دو سال در یکی از بهترین واحد

گرفت. به تفکیک تعداد و  شده ناشی از کار کارگران و کارمندان صنعت و کشاورزی این واحد مورد بررسی قرار

 ( آورده شده است.2دیده و نوع صدمه در جدول )فراوانی اعضا آسیب

 صدمه عنو و دیده صدمه عضو تفکیک به بررسى مورد حوادث فراوانى تعداد و درصد .2 جدول
 

)تعداد= فراوانی عضو صدمه دیده                             تعداد               

112) 

 31/13                              22                                               پا    

 31/31                             11انگشتان                            و دست شانه،
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  12/3                            12پشت                                          و تنه    

 21/12                             11چشم                                               

 21/12                             11گردن                              و سر ، صورت

                            11سایر                                                      

33/12 

 111                             111کل                                                

 نوع صدمه     

 13/21                              23بریدگی                                             

 31/1                              1خوردگی                                        پیچ

 3/33                              11دیدگی                                      ضرب

 3/ 12                             12سوختگی                                           

 23/1                               1شکستگی                                           

 13/3                               11چشمی                                    آلودگی

 12                              12سایر                                                

/3 

                             111      کل                                            

111                          

بایستی نسبت افرادی که در روزهای بحرانی )که مستعد به وجود آمدن وانشناسی بیوریتم، میبا توجه به تئوری ر

نمودار . باشند د،اندچار حادثه شدهتر از افرادی که در روزهای غیر بحرانی اند، بیشباشد( دچار حادثه شدهحادثه می

 دهد. باشند را نشان میکه محدوده ایجاد روزهای بحرانی می 12-12ترین تعداد حادثه در محدوده بیوریتم ( بیش3)
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تر از دهد که آمار به وقوع پیوستن حوادث در روزهای بحرانی بیشنتایج بدست آمده در این مطالعه نشان می

( و 2222(، سوترا و ویور )1333ها با نتایج مطالعه عرب و همکاران )فتهروزهای غیر بحرانی بوده است. این یا

( که به بررسی 1311) 2و نیلبر 1( و کاروی1332( مطابقت داشت، اما با یافته های تاجیک و همکاران )1311لاتمن )

 ارتباط بیوریتم رفتاری با وقوع حوادث صنعتی پرداختند هم خوانی نداشت. 

و کشاورزی این شرکت طی حدود دو سال، حوادث رخ داده شده  ناشی از کار در مجموع  در بین مجموعه صنعت

   باشد.دهنده این موضوع می( نشان1بوده است. نمودار ) %33و  %13به ترتیب 

 

 

 13دیده، بخش تجهیزات با نفر آسیب 112دهنده این دو مجموعه اصلی شرکت از های تشکیلاز بین زیر مجموعه

حادثه ناشی از کار  23حوادث بخش کشاورزی( و سپس بخش مدیریت تولید صنعت با %11ناشی از کار )حادثه 

( 1( و )1ها شناسایی شدند که در نمودار )ترین زیرمجموعهخیزترین و حادثهحوادث ناشی از کار( مخاطره آمیز13%)

 نشان داده شده است.

                                            
1 Carvey 
2 Nibler 
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 گیرینتیجه

دت حدود دو سال در یک واحد کشت و صنعت نیشکر با مدیریت بهینه )به عنوان طی محاسبات انجام شده در م

ترین تعداد حوادث رخ داده ناشی از کار به های نیشکر کشور( مشخص شد که بیشای از کشت و صنعتنمونه

ارتباط بیوریتم و اند. این نتیجه هایی اتفاق افتاده است که افراد در روزهای بحرانی خود بودهصورت میانگین در زمان

داری گانه، چرخه فیزیکی و ادراک )فکری( به صورت معنیهای چهارکند. از بین چرخهحوادث را تصدیق می

های بحرانی و منفی بیش از حد انتظار و در وضعیت مثبت کمتر بوده است حوادث رخ داده ناشی از کار در وضعیت

 کند.که ماهیت بیوریتم را تایید می

 31/31دیده شانه، دست و انگشتان با فراوانی یل ارگونومیکی حوادث رخ داده نیز بین اعضا آسیبدر بحث تحل

چنین بین انواع باشند. همتری میدیده و در معرض حادثه بیشترین عضو آسیبدرصد بیش 31/13درصد سپس پا با 

ترین درصد بیش 13/3و  13/21، 13/33صدمات رایج ضرب دیدگی، بریدگی و آلودگی چشمی به ترتیب با فراوانی 

 نوع صدمات رایج بودند. 

برابر  2/2تعداد حوادث رخ داده ناشی از کار در این شرکت در بخش کشاورزی نسبت به بخش صنعت حدود  

باشد که به دلیل ماهیت ترین زیرمجموعه این شرکت میتر بوده است. از این بین بخش تجهیزات پر حادثهبیش
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چنین به کار بردن مدیریت بیوریتم تر موارد ایمنی و هماین بخش بوده و می بایستی با رعایت بیشعملیاتی بودن 

 بروز این حوادث در این بخش را کنترل کرد.

 تشکر و قدردانی

نویسندگان از ریاست بهداری، کارگزینی و مدیریت محترم تجهیزات کشاورزی کشت و صنعت مربوطه به جهت 

 نمایند.آوری اطلاعات مورد نیاز این پژوهش تشکر و قدردانی میجمعمساعدت و همکاری در 
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Ergonomic analysis of events and the effect of biorhythm on the workers 

errors caused by work in the sugarcane industry 
 

Abstract 

 
The biorhythm theory is one of the new issue in human mind ergonomic field that through the study and 

understanding of intellectual, physical and mental, can reduce the incidence of work-related events. This 

theory believe that in the biorhythm critical days behavior associated events are high with work-related. In 

this study information’s records of the injured workers from the sugarcane industry for two years were 

collected and analyzed were carried out with using the biorhythm software. 
The results showed that most events occurred in the critical days of workers who were suffered an events. 

The number of work-related events occurred in this company in the agricultural sector to the industrial 

sector was about 2.2 times longer. Ergonomic analysis of the incidents occurred between members of a 

damaged shoulder, hand and fingers were the most affected member and among the most common strains of 

injuries, cuts and eye infections were the most common types of injuries. The results of this study confirmed 

biorhythm theory about the relationship between events occurring in the critical days of workers and can be 

use biorhythm behavioral disorders by the respective managers that are effective in control of events. 

 
Key word: biorhythm, ergonomic, critical day, event 


