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ط   را ی ی   نچ  ا ت ار  ا ، ز ر و دارو غ   ی  گا ارد ت 

ا   ش داد و  ننن ات د را  ا ،  یار ددر  ا  یر ننن غ ع   دا و دارو و ت

ا  ننز ی    ی ین  ی رو ا    نن ت ت ر  ا گ   ننز ی  ا نن در 

ز یدار ن ل و آزاد  ن ت ی،  ل ر  و ت را ی  ید     ل  ر     در   ی 

ر  ، تو  را ت ن  ، رز  ،  ن ،  ی  گ   از ا  را ت  و 

اورد  ا  را ی ت ز    در آ و  ین  آ   م   ر    ی  ا در 

اع ا  ش  و     ی  گ  ا ر    در ادا    چ    ی  ، ور  ، 

د   و  ت ر اع ا و  ا ین  از ا و    اع     دا  ا ت   ا ذ  ر ی یاز ا

ت را یو ور  را ی د   ا  ت نننط و  ت ر  ام    25ننن  از  یدارا   

ا      و 25از  نو  و ا در  ت ر  د و  ی    ل  ا  ا    در ت

ا ی ر  ا و  ار  اد غ ا دا   د غ س   را ی در  در ت د رد ا چ 

ر دارو ن  از   ش  دارو یل  وا  ط   ص   یو  ا ت  را ی ی   ت

 د   ت

 

ت 1 ده در ک راک رد اس ی خ   ب ب
 پ  1.1

ل ت ا ا د و ت ای  ا  غ   زم  ی  ژ  را  و ل  ی  ی  د در   رد ا  اد 

نن  نن   ل را دارا  وت  و     ر  ،  نن نن   اول   ی  نن  ز از     در ا 

ر   ار      د  رد ا را  ی  ی  ن  د در ت  ن ر  ی    را  ر  و  ن

د در  ی ت   زا و چ (    ا )چ و   ) و  (،  ی  ء    

ب و  و ر ب ،  را  ر ی  ننش  نن  ا ت   و  و  ) زا و  (  ژ ( و   در ) آ

ن  ژ و  دی ا    چ از آ   ی    ا نش  و     ن  ا    ا ا

ر آ دار   و    

ش از  ل    و وت  11وت   نن  ا  دو د نن   ت ی  ی  نن      نن  ا وا آ

ی  ی   و ر ای ی   ی  وت  ا دار در   ء  ی ر ای  در آ   و  وت  ت   

ء  دار   د و  ل در آ و ا  م و  ،  ت  ت ،   ، زئ ی آ  ،  وت  ی    وت 

وت  دارای  زئ ذر ننن از  ی  نننش  و   ر    ا   اد غ را  ی  ی  ننن  ا در ت  را  ت

و   دار  د ا ،  ژ   و و  ا  اص آ

ن  ل   ن ن ا  ا ن ا و   و  ی   در ت    از   گ ی  ت  آ   

ی   گ   د در ا رد ا ی  اول ت   ار   و  د  رد ا را  ل  م  ،رزی    و  ، 
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ش  و   ا ت  ف از   ا     ا   ت ی ا   د در ی   ر   

نن  و     نن و  ژ و  دی ا نن ا ا   ا نن  ت ی ذ  ر     از    

ی  از    ش  ر د    و  گ   د ت   را   ل   و   د  

د ز    ژ و   زا و آ د      ذر و    ، چ م  ا     از ا ت را 

 

ان   1.  آ اک
ر ش  ا ا ا و ا اد غ د  ا  از  ا ا ا در  ت     از  غ ا  ت  آ ا

د   ر  ب آ  ا ا  ر  چ  و ت ر د   ت اولا  آ     از ا    ل  

ار  د  رد ا ر  ا  دو  ئ    ،  ت و ی  و    ت آ  ت   ت  ، ا 

رد  ر   ل را در  د و  در روه دوم ا ت  ا ا  ل غ ن   ا ا ت را  در روه اول  ت

ا ،   د  ت  ی  د ت    ن ن ا  ا ت    ر    ی   ن  د در   ن ا

د ت در  ننن   ا ت  ا ا  اد غ ر   ش  ا ا د   ا ژ  ننن ی آزاد و ا ل  ن زی راد ننن

نن  ا نن ری ، ت  ا د  اص ا و   ی     ا دارای چ  اد غ نن  نن    از ر

ت د  داد ا  از  ی و غ را از  د از ا   روی    در ا    ا ، 

ن  ا  در  ن ر آ ا د  ت  ر  ل ا ا  چ  ر  ا  ن ت   را ز ی  ی 

اص  ا    وا ت ن  ن ن از  را ت  ری    د را  ارز ی  ا و ز ت   ز آ ا

د  د و  ا  ت  را ، روز از  ز و  وز داد  ) د  ش از  ورا اج  ذ ا و      

گ  روی (21 ر ر   ن و  ر ا ن ا ا ن   ن  ن از    را ت  ی         

نن و  ی از ا ر  آ نن    ننش د  نن    ت   گ و روز  9 ای  د )رودر ی 

21را ،  نن   9 ا نن  ت نن ار و آو نن ی ا نن در ت  روغ  را از  ی  روز  از  2(  ت  

ل   ط  ا ب  در  د  و  ر خ  ا در  چ ا ا را ، ت ز و   ( 21د )

 

ه   1. وب و  دار ك ت ض   ک
 

ار  ، ت  و  ، ت ف  ت ر تگ ا    ا   از آ را  وا  غ

نط  د ت ن ا  ا نواردر  د و   چ د ش ا ن  از    زو  و  ی ژن 

ود ت ن داد  از  ا ا ی  ن  و آ  زاچت  ل  ن  ا از ر زا   ت   چ

م ،    و     ر ی و  ت س ، ا  س اورئ س، ا ئ س   ، 

م  زار ا و  س وا  زا    ا زدار چ ر ی     ی آ دارای  و  آ  غ  ش 

ا  و ار    ت ء  ا  ن غ ن و  ی  ذ  ن    ر  دار   و   ی 

ل ت ا در    و ا د ت ی  در  ا ور  ی  ی  د   وری را دارا    ت   ی 
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گ ت  ز    از د زا دارد ،  و   چ د   و آ  ا  ا  ن  ن  

د     ا ر  ی ث    ا ی ا    ا  روغ  ل  و  ی ا ز ا روغ  

نن  د را دارا   ص   نن نن از اص  ف و و    نن  ا  نن داد  ا ت ، اث و   

ء ، ت  ،  ا   گ دارد  از  ت ا    ت ن ا   وز  د    اج ا ی  

د   ر  و  ا  و  

 

ت  1. ک  س 
را  ی  ننش  نن   و  ا  در  ص  ت ی  گ از ت     نن ،  د ل ذ  و  ت 

نن  نن ) ت   ل ، ت ر  ار     د  نن از در    و ( ،  رد ا ا  ذرا   ا ذرا  

را  ی  ننش  د  ر   ش  ا ش و ا ا نن  ا ا و در  اص  ،  د  ای  ا  نن   ت

ار   د  ود   رد ا اص      داد ا  ا د  وت ،   را    ی    

د ا  ش  ا ا ا  ن در  و را ، و  ا   و  ب و  ا ی    (212) ذ    ،

ش  ا را  ا ت   ر ذرا  در  ض ز     ژ و  را د ا )آ د آ  ی ر  

، را  (2121و 
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راک   ی خ ی  اص ب ب د و خ رب د ، ک  ك
  

ی .1   ح ق 
ط  ا و ات  د غ م   ل  ل ا را ،  ی  نش  ذ اول ت و  ت د ت   و     

ز  ی ز  ث ر و د روی   ت را  ی  ی  ای ت   اد او  ع  اص  در ا  ی  از 

د در  رد ا ی    ذ  ا  و دارد و  ی  ی  ا ت   ای ا ف  ی  ی  ذ  ی     

ی  را  اع   ام ا را   ی  ننش  ا ا  دد  نن  د  نن ا   ی  آ  نن  ا   نن ای  ر د   

ا داد  ح  اع آ  را    دار  در ادا ا

 

ب  . ی رط  ق 
 

دل ر   ا  ت را  ت ی  د  در وا ت در  آ ن  ا آ  ط ا ی   و  ل  

(wa  د ا  ی  و آ  ش  ا   و وا و ، ت د  ا   ی   ت ل    ) 

ر آ  یذ  ن در  در ت یاز   ن   ر   اد   د  ین  یع  نن   رد ا

نن داد  در   ئ   ی  ت یذ  رو ر آ  نن  ت ی   نندر  ینن  

ط  م  دار  ت د از ت یغ   و   یدر ر  و   ،  ر   رد ا

ن ا ر آ  یذ ننن    ی    ت   ننن ا   ا  شاد آ  ا  آ دو

ا ت یدور  یا ت ا  ت  نن غ رد  گ ر  ا  در  ار  د  نن ا از رد ا و  ت

دل ر  ا ت ا  گ از  د  آ در  اص  ی،  ئ ر ی د   ی ت و  یرو

گ  ار  ر آ د  ننن ننن   ت ا ا، ز د ا از  یا ت  ت   و 

ر    ئ   یظ   دار  رو

 

  ژناک ی ق .
ا دا ت ا ن  اد غ ا چ ااز ا ،   در  ا ی و ا ب  دا  اد غ   یر

ش   ب  و  ن آ ی ا یوا ن ر ر ز  از د ن ت د از   در  ن  ی ین  ا

ن  ی ذ ا  را ل    ژن  ا ا ین   ر ا ا داد و ش را ا

ا نن غ د از  ژس  ا ن ش ا ن ی را   ز و غ ا  ر  ن ژا ا    ش را ا

و  ا ا نن در  یذ ا یدارا را ی  ، ت ا داد   ردار طنن نن   یا ح  یات نن ا

ورز   دن ا ردار در  در   ات ت ا و یخ ت را   ز یا  ا و ت

ل      

ن یذ ا  را    یذ از  یاد ف مو   و  نز ی   ی از   ژ ا

ن ن  ژا ئ   ی    را  ر  دارا رو در ر  ژ  و  ت  یز اص  ی 
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ر  ارد را    ا  نن ی نن ول  ا در  د   ت ا در ا  نن  ا ت نن م آز طول   شا

د از  ث را ذ  ا ت د  در ر  ژ  ا یآ را   ئ  ی     و  یرو

ر ) ا  و ات   ی   نن ننEVOH ا نن       ا ( ، در اث ر  

ل در  دا     دد آ ا  ا

 

  و ط  ی ق 2.

ن آ ن  ت ی  ش    و  و  ت ا یاز از د ر  و  یرا در   رار 

نن  ینن  واز  ر ل  نن ق ز  ا   نن ا ی درو  ت رخ  ات نن  ذ  د   وا

ا  و  ت یدارا ادن    ن ت د و  یاز  د  آ  آ وارد    وج  دو 

ر و  وت   را ی   و  وت نن  ت ی را   ت  ا نن  و  نن 

  ل    غ

 

 روغ ی ق .2
و  را ی ی   ا  و   چ ت ل  ا    ر  دا  یدر   ژو ا رود  ا

د از  ط ا وت را   یت ل  ددار ا آ دو   و  ا   وت یو ی دد  

و   چ آ  د  داد ا  ی  ا اص   را از 

م در  ی   ل  ا یآور ا  د غ

نن را یننش   را  د ً  ا  و  نن غ نن را دارا  یور در  از   یش نن  

ئ  را ا رو ش  چ ت ر  ر و  آورد   د یدر  رد ا خ  در روغ   ن

گ  ار 

ش   د  ا را یر ت از آ زدا یو   در  غ ا ا ا ت ی  ت  از ورود 

وج  ل در آ    از د ر ت ت  و   ارز 

د ت  ا  ر  را ،ا   د  ش  ر آ و  یذ  رد ا   یذ     

ا ت   ت ل در آ و  اور ارز  ا یدا   ا از     ا  ت د   

ا د غ ل     درو  نننط  د ت م ا گ ننن   یدر  د از د  ا ر  و  در ود 

د د ا د ی  ر   ا

 

 

گ ی ق . اد غذا یج م در  ل ج ه از ا ئ ک  چ ج
م   ن ت   ا ت اد غ ر  د در  ن د  و و ا   ی  رو د و 

ا ث ین  غ ا ن ت اول  ر ر  ود دا یار ا  روه  ا در ا ا د ت ت یا  غ

ر ،چ  ذ aw) آ  ش ت ود  ا  ت  را ر  ی(  ا   ا  ا 

ا  و   ت در  ار داد   د غ ا یز  را ی  ا     رو اد غ
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م  از  ی یا ا  ف یش    او   د غ  یا ،  و  و  آ  ت

ار  چ د  رد ا ا  ا و دا   ر  شروه  ا ا گا یو   ا   اد غ

اد   اا آ ی   ود و  و ،  ا ی ا  اد غ

ا  ز  را ی ین  ت ن ل آزاد د ت ی  و  ن ت ا ل   را  ید ز ی  گا

ن د از  ن ین   ا   ن   و دارو غ ا   ا   ین  ا   د ت  ا یت

ود ا ی ا ل آ غ ر  ا  ،  د  و چ ،و   ، ت اا رد    گ  ،   ر

گ یذ  و  ی ، ت ر     در 

راک  ل خ ی ف ی  زی ب ب ده س ه آ ح   
 

د دارد  ی  و ن  ع  زی ا  ن د  ای ت و آ د  روه چ روه  ی  و  ت  ا  روه    ت

ر   ن چ ننن د ر  ننن نننش د   نننش و  ل او  ، غ وری ،  د  ش از آ     

ن  ور ب    ن ت و را دار     ارت و ا ارت ک  د  زی  ن د  ن ی  ا  ن    در روه 

ز ا  و ا دو روه ا ا  در روه   د و ت ت ش   روه  و    روه   ت  

گ ر  د   ع  (2 )در د ت     را    از ا  ش  د از ت  و   

ی را از چپ  را        
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وت آ   د از  نن ر  آ    ا نن ر    نن ننش  در  ی و روغ ز  %5ت ا   ژ   و

ا در )  ر   ت ا   را  ت د ،3دی   ا ( د     )2119 ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

ی     گ

ع از  ت  ا ، ا  وری و رو  ر ا ز ر  ی  ا ا اد غ ی  ن   ل در  را  ی  نش     و 

از  ا   ا و   ای از آ  در    ا  ن  ن و ا ط ز ا    روی  ث ی  ت

د از گ ا ا    د د ت ا  ی    م  و  ی  ی  ی   را    ی  ی  ع   ا 

ا  و  ت  ن ن در آ  آ ا ن  ل ا ن از ت  ی  ن  ا  د غ ا  نش    ن ا 

ع د  ا  ش   ی    یاز   ع   گ ا  ا دا و  ز  و   را    ی     

ا   د و  ت ا  ا ا  ط  ی  در  ،    ا و     ء   ی   ی  ی    

ی  ن ی   ا   در     اد   ی از  ا د  ن ت و  و ز  ،  ا ن  ط ز

دا ل   ود ت   ا
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abstract 
nowadays, food packaging industry is one of the most widespread industries and unlike the past it is 
considered a separate industry and the cost of packaging production is separately added to the final 
price of the product. one of the new trends in the fast growing food industry is the production of 
edible food packaging, which in addition to the benefits that it has for the ecosystem and will not 
remain in nature because of its biodegradable properties which reduces waste production, it can also 
be very attractive to consumers in case of safety and variety . the aim of this article is to review the 
latest methods and technologies of edible packaging in order to further acquaintance with these 
species and make the application of them with special attention to edible film and edible coatings  
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