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تÌ·Â| [�نÀ] Äf|ی [Â� Äر m|اÄ¿Z³ در ¯ZÀر §�اوردÊËZÆ¿ d¼Ì« Ä] Ã ا§�ودÊ» Ã �نÂد � Ê°Ë از رو¿| ZÅی Ä¯ |Ë|m در �نÀ] Äf�] d À|ی «Âاد 

Z¸� ÄوÃ [�  «�اÄ¯ ÊËZË [�ای غ~اÊË در Zuل ر�|   ̄|�Z] Ê» Ê¯راÂy و ¥��» ¶]Z« ÊËاد غ~اÂ» یZÅ ی|À] Äf�] |Ì·Âت ، |�Z] Ê» ½روز ا§�و

 ،ا¯�Âنºf�Ì دارد و �Z ËZتÊ از [�À] Äf|ی در �^d Ì رÂz¿ ZÅاÅ| �|  در �Âرc رZÅ �|½ در �^�Ì¿ d Ì زd�Ë تÂy �Ë~a \Ë�zاÂ] |ÀÅد  
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Ä»|¬» 
 
 |ÀچËdن� |À] Äf�] Ä¯ی ZÅرا̄ یÂyÊ ZÀ� ½Z^uZ� ط�ÂتË� غ~اÊË و داروÊË �]ÌرZ ا¿| ، ز Äf§�³ ار�« ÄmÂرد تÂ»Ëا �اËگÀÄ¿Â |À] Äf�]ی  ZÅ

»Ê » |À¿اÂتÌ½ا� Zننن�ËcZ  Àr¼Å و Ãش دادÅZ¯ راÌ¾ ر[�دZ¯ی Â¿Ë¾ در  اËدZn ZaËی|ار ¯ ،Ì¨Ìd غ~ا cZ·Âننن�v» عÂÀو تÊË و داروÊË اËدZn 

Z¼¿Ë|À ·Z�» �cZ  yاÌ� ی[� رو |À] Äfی[�ن ZÅی Za �]ËÄ ¸aÌ�¼ ZÅز یËfنن�Ê  Z¿اÂت Zت dا�نن Äf§�³ cرÂنن�ÊË اË¾ ¸aÌ�¼ ZÅز یËdنن� ZaËÄ  Äدر ¿گ

 ی�Z°] ZÌر c|� Ä]Ê  ]³ در Zuل ر�|  و ت�» ÂyÊرا¯ ی[�À] Äf| ی�Âد � �Z §ÌÃ| Za Â¿ d Àل �نÌcZ^ nÀت�¯ ی، ¯�fÀل و آزاد �نZز یدار

،  ی[�À] Äf| گÅ � |�Z]ËÀÄ¿Â|¥ از ا ÂyÊ »Êرا¯ ^ÌcZت�¯ �ZÅË و �نZÅË¾ Z ، رز |�Ë| · ، ZÅÌbÌنZ¯Zر Ì¾ ¸a، ZÅÊت�aXو �ÂyÊ �¿Ìرا̄ ^ÌcZت�¯

ZÅ Ãاورد�§ Ãا�¼Å Ä] ½در آ½ و  ی«�ن�¥ �|½ آ Ã|� Ã|À] Äf�]ËZ زËd� �nتËÄ ~aËرا¯ ی�Ây ¥��» م|� cرÂ� درÊ اË¾ À] Äf�]|ی  ZÅ

»Ê اع اÂ¿ا � |�Z]ËÄ¿ÂگÀ |À] Äf�]ی § ¶»Z� ZÅÌº¸ ¯ و ZÅ ش�Âa ، ZÅ Ä«ور ، ZÅÌÄ� ZÅچ®   « یÂ¯Ê ��] Ä] Ä·Z¬» Ä»در ادا Ä¯ |À�Z]Ê  رZfyZ�

·Âت ÃÂv¿ وÌ|  �Å ر[�دZ¯ وË® اع اÂ¿از اË¾ |À] Äfی[�ن ÅاÂy ZÅÌº Å cوZ¨ت Z»ا � dyدا�a �Ë® |À] Äf�]  اعÂ¿یاز ا ZÅر ی Ã|� �¯ذZ] اË|  Ä]

 ��25ننن�f¼¯ d»Zz از  یدارا \�Å Ä¯Ì ¯|ام [Â� Äر «�Âfنننط و [Ä ت�ت ÂyÊرا¯ یو ور»ÂyÊ ZÅ Äرا¯ یÂ¼¿Ìº¸ ZÅد � § ¾ÂÀ�ÌÌا½ «¬|«Ä ت 

»Ì�f»و [ °�وÌ�f25از  �ن� »Ì�f»و�°  »Ê » |À�Z]Ê  |À¿اÂتËZ � در Ä¿Z³ا|m cرÂ� Ä]Ìºf� |À] Äf�]ل �³د¿| و  یZ¼ا�ËZ »Ê À¿اÂدر [ت |Ì¾ Z·ËÄ 

ZÅاد غ~ا یÂ»ÊË ³ ار�«Ì|¿� Àr¼Å وÌ¾ »Ì|À¿اÂf Z· cرÂ� Ä]ËÄ ¸yداÊ غ~ا ÃدZ» Z] سZ¼در تÊË ¯ درÌÄ� ZÅرا¯ یÂy ®چÂ¯Ê رد ا�Â» ÃدZ¨f

 ÂÊرا¯y یZÅ یÌ¾ |À] Äf�] Ä¿Â³تÂا¿À| ت�Âط Ì� »Ê ¼Å»�ص ZÅ ¿ یو �Âaش ÊË ZÅدارو ی¯Â�bل ÊË ZÅوا»� �نÂ¿| � از ¿�� «�Zر¥ دارو

·ÂتÌ|  � |¿�³د 

 

 Ì·Âe| ب�Äf بÀ|ی خÂراکÂ» Êرد اسZ¨fده در �eکZ^Ìت �1
1.1 ZÅ �¼Ì¸پ 

Z^Ì¯ل ت�Z¬f¿ا ÊËZ¿اÂد½ و تÂ] Ê¼� �Ìغ �Ì�¿ Ê¿Z�¿زم [�ای «��¥ اZ· یZÅ Ê³ژËو |ËZ] Ê¯راÂy لZ § یZÅ ی|À] Äf�] در ÃدZ¨fرد ا�Â» ادÂ»c 

� |Àنن�Z] ل را داراZ § Ê¸a � |Àنن�Z] Ê» ZÅ |ÌbÌ· و ZÅ ¾ÌXوت�a ، ZÅ |ËرZ¯Zنن� Ê¸a |Àنن�Z] Ê» اول|f» ی|À] Äfاز [�نن ÃزÂu ¾Ëدر ا Ä¯ ÊËZÅ �¼Ì¸a

 ZÅ |ËرZ¯Z� Ê¸a � |¿�Ì³ Ê» ار�« ÃدZ¨fرد ا�Â» Ê¯راÂy یZÅ ی|À] Äfن�] |Ì·Âدر ت Ãد�fر �³نÂ� Ä] Ã|ÌrÌa یZÅ cرا|ÌÅÂ]�¯ و ZÅ |ËرZ¯Zن�

^Z�À» Z] d Ìء ZÅی «Z¨fوÄf�Z�¿( ½ZÅZÌ³ �Ì�¿ c و Ìf°a¾ (، ÂÌuا¿cZ )چÂfÌزا½ و چZÅ ®^¸m ¾ÌÀr¼Å ) ¾ÌfÌی ت�¯ÂmÂ» Ê Ì^� cZ^Ìد در �

درÊËZË ) آ·ژcZÀË ( و Ì» Êfu°�و] ZÅ ) زا¿Zf½ و �Å ) ½Z·Â¸aننÄ¯ |Àf ا«°Z½ تZÅ º¸Ì§ |Ì·Â و �Âaننش ZÅی Âyرا¯Ê] Ê ر¿ب ، [|و½ ر¿ب و 

À�Z] Ê| ا«Z «ا�نd � ا�Âa ¾Ëنش ZÅ و §ZÅ ªËZ� ZÅ º¸Ìی Ä] d^�¿ Ê]Ây ا¯�Ìژ½ و ¯�[¾ دی ا¯�Z§ ¾ÌÀr¼Å º � |Ì»| چ�[Ê از آ½ �Ì» ZÅن� 

 «¬Zو«Ä] d^�¿ Ê¨Ì � d [Zzر آ] دار¿| �

واu| آ«ÂÀÌا�نن�f» |Ìنن¶ [ZÅ |¿ÂÌa Z] ºÅ Äی Ìfba|ی �ÅننÊ» Ä¯ |Àf تÂا¿Ä] |À دو د�نن�a Äfوت�a�11  ¾ÌXوتZ» ZÅ ¾ÌX¯�و«Â°·Âل Ì] Z] ÊËZÅش از 

Â³  یZÅ ای Äfو ر�  |À¿Z» ی  یÂ³ یZÅ ¾ÌXوت�a Ä¯ Ê·Zuدار¿| در Ê¿اÂÌu ءZ�À» و |À·Â¸v» Z¿ [ای  در آ Äfی ر�ZÅ ¾ÌXوت�a � |¿Â� ºÌ�¬ت

�aوتZÅ ¾ÌXی «�a �Ì�¿ Ê¨¸fzوتZÅ ¾ÌXی آ] Z¯ ، �ÌÀaزئZ·� ،¾ÌتÂ¸³ ، ¾Ìت¾ À³|م و «Â¸v» ، |À¿Zل در آ] و ا�Â] |ÌدÃ و «Z�Àء ÊÅZÌ³ دار¿| � 

cذر ¾Ìدارای  زئ ZÅ ¾ÌXوت�a ننن¶ از�Zu یZÅ º¸Ì§ و ZÅ نننش�Âa � d§�³ رZ  ̄Ä] ÊËاد غ~اÂ» Ê¯راÂy یZÅ ی|À] Äfننن�] |Ì·Âا½ در تÂت Ê» را

 Âyاص آ[|و�Êf و �ªËZ ا¯�Ìژ½ Ây] [ÂدÃ ا«Z¬» ، Zو«ÊÀÌËZa Ê°Ì¿Z°» d دار¿| �

Ì¿ |Àن�Z] Ê» لZن�vfا�ن ¶]Z« cن�ا�u و  ÊÅZÌ³ و Ê¿اÂÌu �]ZÀ» از Ä  ̄�Ì¿ ZÅ |ÌbÌ·Ì·Âدر ت Ä¯ |Àf�Å ی�Ëآ[گ� Ê Ì^� cZ^Ì¯ی � ت�|À] Äf�] |

 ZÅ ی|À] Äf�] Ä¿ÂگÀËدر ا ÃدZ¨fرد ا�Â» یZÅ |ÌbÌ· ¾Ëاول ت�|f» و |¿�Ì³ Ê» ار�« ÃدZ¨fرد ا�Â» Ê¯راÂy لZ § یZÅ¾Ëرز، ZÅ مÂ» ،  و ZÅ 
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Å º¸Ì§ و ZÅ ش�Âa |Ì·Âت ÊËZ¿اÂت ZÅ �¼Ì¸a ¾Ëا � |À�Z] Ê» Ã|� Ä¸Ìfا� |Ë��Ì¸³Â¿Â»ËZ� ��¿ ف ازÌ � Z] Z»ی اÂ« d]Âر� Ä] ªËZ� یZ د½ درÂ] ª

� |Àنن�Z] Ê» ¾ÌËZa Ê°Ì¿Z°» d»وZ¬» و |Ìژ½ و ¯�[¾ دی ا¯�ننÌا¯�نن ¶]Z¬»  ¾Ëا½ اÂت Ê» Ã|ی ذ¯� �ننZÅ �¼Ì¸a از ®Ë �Å \ËZ » ¶u رÂ�À» Ä]

» cZÌ�Â�y ��¿ از [Â¸�» یZÅ ش�Âa و ZÅ º¸Ì§ Ä] Ê]ZÌfر د�Â�À» Ä] گ�Ë|°Ë Z] را ZÅ �¼Ì¸a¿ \Ì¯د½ ت�Â] ªËZ� و Ê°Ì¿Z° ÊËZÅ لZj» � دÂ¼

  � از اË¾ ت�¯cZ^Ì را «ÂfÌا½ ¿Zم [�د  ¯Äf�Z�¿  ¶»Z� Ä ذرc و ¯�[Â¸� ¶Ìf» Ê�¯Â·� ، چÂfÌزا½ و آ·ژcZÀË و �Âb»Z¯ÂÌ] �ËZزÊ» ZÅ dË �³د¿|

 

�.1  ZÅ ان|Ìاک� Êf¿آ 
¿Z»رZ^¿ش �¼� اËو ا§�ا ÊËاد غ~اÂ» دZ�§ از �¿Z» ½ÂÌا�|Ì�  Êآ¿Êf ا¯�Ì|ا½ ZÅ ت�¯Z^Ìتd�§Zv» Z] Ä¯ |À�Å Ê از «cZ·Â�v غ~اÊË در [�ا[� ا̄

 ل ¯f» Ä|اولاZ § ��ZÀ� ¾Ëآ½ Ä¯ |¿Â� Ê» ZÅ از اZ�§ ¶Ì^« ¾Ëد Ê» ZÅ تÂا½ [Ä ر¿�Ì| �|½ چ�[ZÅ Ê و ت¤�ÌÌ ر¿ب آ¿ZÅ ¾Ì¿ZÌ�Âf ا�ZرÂ¼¿ Ãد � 

�Ì³ ار�« ÃدZ¨fرد ا�Â» cرÂ� دو Ä] |À¿اÂت Ê» ، |À�Z] Ê» ZÅ |ÌئÂ¿وZ¸§ و ®Ì·ÂÀ§ یZÅ |Ìا� ، ZÅ ¾¿Zت �Ì�¿ ®Ì·ÂÀ§ cZ^Ì¯ت� ZÅ ½آ ¾Ëت�¿� | 

در روه اول «Ê تÂا½ اË¾ ت�¯cZ^Ì را «�نÂ�v» Ä] Z¼Ì¬fل غ~اÊË ا�Â¼¿ Ä§Zد و ZË در روه دوم اË¾ ت�¯Z § cZ^Ìل را در �ZfyZر Â» �¼Ì¸aرد 

 ÊjÀy ، cد½ §¸�ا�¯ ÄتZ¸� یZÅ º�Ì¿Z°» Z] Zد تÂن� Ê» \mÂ» cZ^Ì¯ت� ¾Ëا Ê³|ÀÀ¯ ZÌuا dÌن�Zy � d§�³ رZ¯ Ä] ی|À] Äfدر  [�ن ÃدZ¨fا�ن

�نننZزی رادË°نZل ZÅی آزاد و ا¯�نننÌژ½ «À¨�د  «mÂ\ ا§�اËش �¼� ا¿^Zر «Â» Ê¿Zاد غ~اÊË �نننÌÀr¼Å � |¿Â¾ اË¾ ت�¯Z] cZ^Ì اZnËد ت�ÌyZ در 

|ÌbÌ· ½ÂÌا�نن|Ìا¯�نن  cZ^Ì¯ری ، ت�Z³|¿Z» دZnËاص اÂy �] ÃوZ¸� � |ÀËZ¼¿ Ê» ی�Ì³Â¸m Ê]دارای چ� ÊËاد غ~اÂ» ½|نن� |Ìاز ر¿�نن ZÅ§ Ê·ÂÀ

¨ZدÃ از fا� ¯Ä [� روی Ê�z] d»Z¸� cZÌ�Â�yÊ در ا¿�cZÌ�Â�y �Ì�¿ ½Z �| ا·�Ìa ، Ê]ZÆfی و غÃ�Ì را از Âyد ¿�Z½ دادÃ ا¿| � از «�Z ·Zت

|À] Äfدر [�ن ZÅ ½ا|Ìا¯�ن Êf¿آ ÃرZ�� \Ì¯د � ت�Â¼¿ ÃرZل ا�Zj» ¾Ë|Àچ Ä] ½اÂfÌ» dا� Äf§�³ cرÂ� �Ë~a \Ë�zت dن�Ëز Ê¯راÂy یZÅ ی

 ��ز آ¿Êf ا¯�Ì|ا¿Ê و زd�Ë ت�Ë~a \Ë�zی Âyد را [ | ارز«Zری [Ây º¸Ì§ Zرا¯Ê تÄÌÆ �ن|Ã از ¿�ن�ZنZ�Z¯ Äfوا تÂا¿�Ây dÌ¬§Â» Z] dاص 

|� |Ì·Âت º¸Ì§ ¾Ëا ¾ÌÀr¼Å و |Åد ½Z�¿ دÂy را½ ، روز ازZ°¼Å ز و|¿Z¿�Å(  د [�وز دادÂy ورا[¨ش ازZ» اجÂ»ذ اÂ¨¿ Ä] d^�¿ Ê]Ây d»وZ¬» Ã

Ê تÌ·Â| �ن|Ã از «�y ZËZaZa ÃÂÌن® �ن|Å Ä] Ã¼�اÃ ا�ن°Âر[Ì® ا�نÌ| و ��ZرÂ» ÃZÌ³ ÃرÀËگZ [� روی (��21 «ZÅ º¸Ì§  � �« cZ   ÃÂÌی Âyرا̄

�Ì³Â¸mی ¿¼Âد¿| )رودرËگ� و روز  ÃÂÆ9 ای �نن|½  »� Ê]Z¸³ cZ ت�Âa Ê]Z¸³ Zننش دÊÅ �نن|¿| ¯Â� Ä] Äر «dÌ¬§Â آ«�Ìی از ا¯�ننÌ| و »

روز «Z¿� از  �2( � تZÅ º¸Ì§ |Ì·Âی Âyرا¯Ê از �ننZËÂ در ت�¯Z] \Ì روغ¾ ZÅی ا�ننZ¿�ننÊ ارÂ¿Z³ و آو�Ëنن¾  تÂا¿�ننZ°¼Å21�9 c|» Ä] dرا½ ، 

 (� ��Â21د )¯Zز¯¾ و Z°¼Åرا½ ، ت¤�ÌÌاc ا¯�Ì|ا�Ê¿ÂÌ در d�Â³ چ�خ ¯�دÅ Ã¼^��³ و u¨� ر¿ب »�«� در ��اËط ZrzËل  �

 

�.1  ZÅ دار¿|ه Ä´¿ و Êك�وبÌ» |ت ضZ^Ìک�e 
 

�d�§Zv» Ä از آ¿ZÆ را [Ä وا� cZ·Â�v»ÊË غ~ا Ä¯ |Àf�ÅÊ �¼� ا¿^Zر«Z^Ê ¿ZتÌ¿گÆ|ار¿|ZÅ Ã ، ت�¯ Ê ËZ°�و[ÌcZ^ » |�Ì، ت�¯ فª^� �]Ë ت �

[Z  ÄزÌ[|و½ ¿ Ê°�و[�Ì| « یÊ ZÅژ�Ë³نÄfyZÀ �ن|¿| ¯Ä از Âyد و ¼�Ë¾ ¸aÌ� چÀ| دÊ|ÀÅ« شZÅË ا§�ا �نÌº°�وارÌ¿Z³در [�ا[� §�نZد ت�Âنط «

� ·ZË�f�Ì چÂfÌزا½  «Ê تÂا¿| از ر�ن| [�f¯Zی �ÅÌ�¿ ÊËZÅنÌ�  �|Àfو آ] Âf Àaزا½Ìچت�¯Z §Ë¾  cZ^Ìل ¿�نZ½ داد¿| � از Ä¸¼m ا ^ÌcZا§�ود½ ت�¯

 �Ì�¿ ÊËZÅ ®b¯ و ZÅ �¼z» ¾ÌÀr¼Å ، مÂËرÂ¼Ì¨ËZت Z¸¿Â¼·Z� ی وZ·Â¯ ZÌ�Ëس ، ا��Âس اورئÂ¯Â¯Â¸Ì§Zfس، ا�Âس ��ئÂ¸Ì�Z] ، �¿�ÂfËZ�Â¿Â»

آ½ [Z غ�À¯  Zش �³وZÅ Ãی آ«ÂÀÌ دارای [Zر «�Ì³Â¸md^jی ¯Z] º�Ì¿Z°» � |Àزدار¿|Ê³ چÂfÌزا½ [� ÄËZa [� ا�Zس واË|¿Z¯ Ä¿Â³|ا و §ÂزارÂËم 

 ÊËZ¿اÂت ¾ÌÀr¼Å Ã|� ZÅ º�Ì¿Z³و ار�°Ì» ¾Ëا Ê·Â¸� ءZغ� dو ¿�ن �fن�Ì] ی�Ë~a ذÂ¨¿ \mÂ» Ä¯ |ن�Z] Ê» |¿دار Ê¨À» رZ] Ä¯ Ê]و�°Ì» یZÅ

cZ^Ì¯ل ت�Z¬f¿و ا ÊËZm Ä] Zm در ¶yد ت|اZnËا ÄnÌf¿ در ZÅ ی�f¯Z] ورZn» ی §¸�یZÅ ½ÂË ½د�¯ ÄتZ¸� � |�Z] Ê» ی ��وری را دارا~¤» 
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 cZ^Ì¯گ� ت�Ëاز د � d�Ì¿ �z�» زÂÀÅ ، زا½ داردÂfÌچ Z] ½Z�°Ë Ê]و�°Ì» |� د�°¸¼� Ä°ÀËا Z] Z»ا �ÌÀa [آ Ê]و�°Ì» |ن� dÌ·Z § ºن�Ì¿Z°»

ZÅ dÌ·Â]Zf» Äی ثÀ�Z] Ê» ½ZÅZÌ³ ÄËÂ¿Z| ا�ZرÂ¼¿ Ãد  ¯Ë �Å Ä® ا  ̄Ê�¿Zی ا�ZÅ ¾روغ Ä] ½اÂfÌ» لZ § Ê]و�°Ì» |�Å ¾روغ ¾Ëز ا Ê�¿Zی ا�Z

 |Àنن�Z] Ê» د را داراÂy Ä] صÂنن�z» اصÂy از Ê Ìف و�ننÌ� ÄÌ¸� �] Ê]و�°Ì» |نن� cاث�ا ، cZ^Ì¯ت� ¾Ëا Ä¯ Ãداد ½Zنن�¿ cZ ·Z�» lËZf¿ و

ÃÂv¿ ، ÊËZÌ¼Ì� \Ì¯ء ، ت�Z�À» Ä] ½اÂت Ê» ZÅ ¶»Z� ¾Ëا ¾Ëت� ºÆ» دارد � از Êگfن�] Ê¨¸fz» ¶»اÂ� Ä] Ä¯ |ÀÅد Ê» وز�] ZÅ ی�f¯Z] اج ا�zf�

 و Ì» Ä¿Â³°�و[Å Ê|¥ ا�ZرÂ¼¿ Ãد � 

 

 س�e �ËZکZ^Ìت  1.�
 Ê¯راÂy یZÅ ننش�Âa و ZÅ º¸Ì§ dyZدر �نن  |À¿اÂت Ê» صZy یZÅ ¥|Å Z] �Ì¿ cZ^Ì¯گ� از ت�Ëد Êy�] ، Ã|ل ذ¯� �ننZ § cZ^Ì¯ت� �] ÃوZ¸�

ذراÂ¿Z¿ c §¸�اÀ¿Z» c| ذراZ] Ã�¬¿ c ا¿|ازÃ در �f»Â¿Z¿ |u  و ( ،  �«Âرد ا�ننZ¨fدÃ »�ار Â� Ä] � |¿�Ì³ر «Zjل ، ت�¯Z^Ìت�Â¿Z¿ �Ì�¿ Êنن¸Â·� )�نن°¶ 

 Ê¯راÂy یZÅ ننش�Âa ½دÂ] ªËZ� cش »|رËش و ا§�ا¨À]ا�§ Ä در [�ا[� ا�نن d»وZ¬» ، Ê°Ì¿Z°» اصÂy دÂ^Æ] ای�] |À¿اÂت Ê» �Ì¿ Z°Ì¸Ìنن�Â¿Z¿

� |¿�Ì³ ار�« ÃدZ¨fرد ا�Â»   ½ا§�ود Ä¯ dا� Ãداد ½Z�¿ cZ ·Z�» lËZf¿] �·Â¸� Â¿Z¿ اصÂy دÂ^Æ] \mÂ» ، ¾ÌXوت�a ÄËZa �] Ê¯راÂy یZÅ º¸Ì§ Ä

 dا� Ã|Ëش �³د¨À]ا�§ Ä در [�ا[� ا� ½Zن�f»وZ¬» و ZÅ º¸Ì§ ¾Ëا Ê°Ì¿Z°» و Ê°Ë�Ì§، ½راZ°¼Å (�212)�ا¿ب و  Ä] d^�¿ ی�Ìa ذÂ¨¿ ¾ÌÀr¼Å ،

ی رÂ] ªËZ� cد½ آ½ �³دÃ|Ë ا�d )آZ°¿ZÅرا¯�Ìژ½ و Z³ز u d¸� Ä] ZÅضÂر ذراÂ¸�Â¿Z¿ c·� در «Zت�Ây º¸Ì§ �°Ëرا¯mÂ» Ê\ ا§�اËش »|

 (�2121و Z°¼Åرا½،
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��  ÊراکÂی خZÅ ی|Àب Äfاص ب�Âرب�د و خZك�د ، ک¸¼� 
  

  Ê«حËZ� �Ìق ZÅی �.1
Â¨¿ � |�Z] Êذ ««f|اول ت�Ë¾ و «Ê¬�À ت�Ë¾ د·Ì¶ تZÅ º¸Ì§ |Ì·Â و �Âaنش ZÅی Âyرا¯�fÀ¯ ، Êل ا¿Z¬fل �mم [Z» ¾ÌدÃ غ~اÊË و ات¼�¨� «Ìvط 

�Ë~aی Ê°Ë از Âyاص «ºÆ در ا¿Â¿ [Zzfع «Âاد او·ÄÌ [�ای تÀ] Äf�] |Ì·Â|ی ZÅی Âyرا¯d�Ì �تZث�Ì ر�d]Â و د«Z روی ZÅ �¼Ì¸aی زZÌ¿ Êf�Ëز 

À] Ä|ی [Â¨¿ Ä]f |ËZذ �Ë~aی ZÅی «fz¸ف [�ای اÅ|ا¥ تÀ] Äf�] |Ì·Â|ی ZÅی «Z¨fوc دارد و «�Ìا½ ¿¨Âذ �Ë~aی Â» �¼Ì¸aÂÌ] �Åرد ا�Z¨fدÃ در [�

�Å Ê ¯|ام ا¿Âاع  ¯ZراZÅ ÊËی  [Â� Äر د»ªÌ [�ای �نن�اÄ¯ Ê�Ë [�ننÀ] Äf|ی [Z آ½ «ÂاÊ» Äm �ننÂد «�Zvنن^Ä �³دد �ا«Z ا�Âa ¾Ëننش ZÅی Âyرا̄

 Ê�Zy دار¿| ¯Ä در ادا«Ä ا¿Âاع آ½ ZÅ را ��ح ÂyاºÌÅ داد �

 

�.�  dبÂی رطZÅ قËZ� 
 

 ¾Ì] d]Âدل ر�Z^ت �¿Z» |¿اÂت Ê» Ê «Â�vل [�À] Äf|ی �|ÊËZÆ¿ Ã و «Ìvط ا��ا¥ آ½ �Âد � در وا»� ت¤�ÌÌ در § dÌ·Z آ[Ê [�نÀ] Äf|ی Âyرا̄

(wa � دÂ� Äfا�ÂyZ¿ Ê¼Ë�¿و آ ÊËZÌ¼Ì� یZÅ شÀ¯و وا [Â¸�»Z¿ Êf§Z] cا�ÌÌ¤ت ، Ê]و�°Ì» دZ�§ \mÂ» |¿اÂت Ê» Ã|� ی|À] Äf�] لÂ�v» ) 

~a ذÂ¨¿Ëی�  [ر آZz] Ä] d^ن�¿Ë°Ê ¸¯ cZ°¿ ازÌ|در ت  یÌÌ¾ § در Ã|ن� Äf§�³ رZ  ̄Ä] ادÂ» عÂ¿Ìº¸ZÅی |À] Äfی[�ن »» ÃدZ¨fرد ا�ننÂÊ  |�Z]

§ ¶ �نن|Ì|  ÃتÂ· یZ]Ìº¸ ZÅ § �ننËÄدر «¬Z ی¿�نن^Ä] d [Zzر آ] [Z·Zت� ی�Â¨¿Ëذ ÌZÅ| ~a|رو¯¸ÂئZa �]ËÄ ÅÌ یcZ ·Z�»Ìº¸ZÅ ¿�ننZ½ داد¿| ¯Ä در̄ 

¸a ط�Âتf�ZÌ®  |¿دار ZÅ مÂ» و �ZÅ d]Âیدر ر� ^�¿Ê Àr¼Å و Z·Z]Ì¾ Z·Z] d�¸از ت�¯ یغ ÃدZ¨fرد ا�Â»ÌcZ^ f�Z¸aÌ°Ê ¯f�Z¸a Ã|ÀÀÌZ�Ëر�  ، ZÅ

»Ì½ن~ �اaذÂ¨¿Ëی� § [ر آZz] Ä]Ìº¸ ZÅی ÅZ» d¸� Ä] dدو�ننن [آÌd ^�«Ê �§ا ZÅ ½د½ آÂ]اËش  |ÅاÂyËd§Z |] �Ë¾ ا ½Zننن�Ë¾ §Ì¸º  ZÆÀت ZÅ

»Ê|À¿اÂی[�ا ت ZÅ Ãت یدور|» ÃZتÂ¯Ê ËZ غ~ا cZ·Âنن�v» ردÂ» درÊË » Z]Ì½ا� Za d]Âر�ÌË¾ ار [گ�« ÃدZ¨fرد ا�ننÂ»Ì|¿� زËا¿ �اÂتZÊË  d»وZ¬»

Za d]Âدل ر�Z^در [�ا[� ت ZÆ¿آÌË¾ »Ê|�Z] از ��¥ د �Ëگ� ·ÌbÌZÅ| ی، [�ا Z� اصÂy دÂ^Æ]Ëª ZÅی f]Âر�Ê ÅÌئÂ¸¯رو|Ì|و  یËZ ·ÂتÌ| ZÆ��Âaی 

Z�Ëª آ[گ� d]Âر�Ë� » ار�« ÃدZ¨fا�نننÊ ³Ìز �د ،Ëا �اË¾ ¯ت�ÌcZ^ ^�«Ìd ZaÌË¾ ¿Âو «�نننÌd Àr¼Å Z·Z]Ì¾ ت�Z»Ë�° °·Â»·ÂÊ ت� º¯ا�f»از  ی

§ Ä] d^�¿ رZfyZ� ظZv·Ìº¸ZÅی Za �]ËÄ ÅÌئÂ¸¯رو|ÌZÅ| � |¿دار 

 

�.� Z�Ëق ZÅاک� یÌژن  
 ]Ì�fن�Ë¾ »Ì½ا� �zتË\ اËدZn اد غ~اÂ» در Ã|�ÊË �Z¿ ،Ê � �¸Z¿ [Â« یر¿ب Zn ZÅدËا ¾Â»ÊË Àr¼ÅÌاد غ~ا یZÅ و ا�mا Êچ�[ Ì½Â|ا�Ìاز ا̄

�¿Ì� ZÅ شÀ¯ا یوا ÃÂÆ«ن|½ آ¿� ی�Ë¼Ê Àr¼Å وÌ¾ » ر¿ب ¾f§ر dاز د�نÌ]Â¸³ÂÌ¾ » ÃزZت dن�Â³ درÊ |À] Äf�] از ÃدZ¨fن| � ا�ن�Z]ی ZÅی 

�ن ¾ZaÌË ی�Â¨ ~aËذ¿ �ا½ÂyÊ » Z]Ìرا¯ «Z^Ê  cZ·Â�vر«Z¿�¼� ا¿ �ÂyÌاÅ| داد و¿ شÃ|�Ë را ا§�ا ی«�vنÂل [�Ì¨Ìd |À] Äf¯ ژ½Ì¿�ن^Ä] d ا̄

 شÀf�ÅË| را ا§�ا Z] ¶]Z«Ë§Zdز �Ìو غ ¼�³Ìdا½ » Zر�Z¸aÌ°Ê �] Ä¯Ìنf ژ½Ìا¯�ن یËª ZÅرا [ÅZ¯ Zش ا�نZ¨fدÃ از �Z ژ½Ìس [Ä ا¯�ن�uنÊË Zغ~ا

ا�نن¸Zح  یات¼�نن¨� �Ì¾ ¿Ì«  یا¿^Zردار ط�Ëنن�ا Ê«�نن�z در � ی�Â¨¿Ëذa~ �ا½Ì« یدارا ÂyÊرا¯ یÌ| §Ìº¸ ZÅ، تÂyË¾ ·ÂاÅ| داد � �¸ZوÃ [� ا

 ¾Ëا �Ëو تÂز یا¿^Zردار Êدر � ®Ë�f°¼Ëدر «Ì¾¸ Z¸¯ cZ·Â�vات |ÌتÂ· �ا½Ì� »Ìو¿ ی¿�خ تÀ¨� را «Z�¯ cZ·Â�vورز Zn »Ê Z¼¿Ë|Àد�Ëن|Ã ا

 � |�fÀ¯ cZ·Â�v»Ê Z¼¿Ëل «

»Ì½ا� ~aذÂ¨¿Ëن ی�� ZÅ را ¿�^Ä] d  ی�Â¨Ëذ a~از ¿ یا�f�³دÃ فÂ �Ìم�faÌو· ËZ Za �]ËÄو  �ÊنËfز ی¼�Za �]ËÄ ¸aÌZÅ یÌº¸ ZÅاز § y�]Ê ژ½Ä]Ì ا̄

در ر�Ã  d]ÂژÄ] |�Z]Ë و Z«Ê[¶ تÄmÂ « یZ³ز ÂyËªاص �Z ی[Â� Äر ¯¶ دارا |ÌZÅ|رو¯¸ÂئZa �]ËÄ ÅÌ یÊ § � |¿Â�Ìº¸ ZÅرا �نZ«¶ « ژ½Ìا¯�ن
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ZÅنن^ ی�¿Ê ZaÌË¾ ا Ä¼Å Ä¯Ë¾ » ارد راÂ»Ê  ÃرZ¼ول �نن|m ا½ درÂت� Àr¼Å � دÂ¼¿ Ã|ÅZنن�»Ì¾ »Ê ا½ در اÂتË¾ ول �نن�ا|mËط Z»م آزZn¿اËش 

f�Z¸a از ÃدZ¨fا�ÌZ�Ëث �رZت ZÅÌcا� ~a ذÂ¨¿ �] را ZÆ¿آËا¯� ی� Ä] d^�¿Ì½ژ ^�¿ d]Âد � در ر��¯ Ã|ÅZ�»Ê § Z·Z]Ì¸º ZÅی ZaËÄ ÅÌئÂ¸¯رو|Ì|و  ی

Àr¼ÅÌ¾ §ÌZÅ º¸ی Za �]ËÄ اتÌ¾¸ وËÀÌ¶  ¶°·اËZ ( رZنن�fyا Ä]EVOHfنن�Z¸a d·Zu Ã|نن� [~m d]Âدر اث� ر� ، )Ì°Ê aÌا| »Ì|ÀÀ°  \mÂ» Ä¯

 � |Zn »Ê Z¼¿ËدÂ]Ëد½ آ¿ZÆ ا ÌcZ Z�ËªاZ¸fyل در Zn �Â�yدËا

 

�.2 Z�Ëق ZÅی  º و ط ��� 

 Z�ËZÆ¬ت�¯ ی Ä] d^ن�¿ÌcZ^ ·آÊ ار ¿¬ش [�ن�§ÌرZ ¼Æ»Ê ³Â¸m را درÌی� Â] و º � ¾f§ر dا یاز از د�Ë¾ ¯ت�ÌcZ^ �mZÆ» و º � و ��� c

mرZyÊ ] ازÌ½و� |À] Äfی[�نن |À] Äfل [�ننÂنن�v» ½درو Ä]ا ی Ã|نن�ËZ¨ »Ê Z¼¿Ë|À ا �Ë¾ ¿Z»ق زZ¨اتÊ » رخÊ ت�Z» Äوا�نن� Ä] Ä¯ |ÅدË�°  ذÂ¨¿

~aZ¿Ë� » Ä] d^اد¿�نÂ ت�¯ یدارا º � و ���ÌcZ^ ¼¿Ê|À¿اÂت Äfاز [�ن|À]و  ی Ãوج ¯�د�yËZ �Â�y � |¿Â� آ½ وارد Ä]Ìd [د½  آÂ] dدو�

Xوت�aÌ¾ Àr¼Å و ZÅÌ¾ §Ìº¸ ZÅرا̄ یÂyÊ Za �]ËÄ Xوت�aÌ¾ ¸a وÊ رZ¯Zنن�Ë| ا ZÅË¾ ¯ت�ÌcZ^ Z� Ä] راËª ZÅت ی Ä] d^نن\ ¿�نن�ZÀ»¯�ÌcZ^  و ���

 �Ê Z¼¿Ë|À«^|ل « º �Ì� ^�«Ê غ

 

2.� Z�Ëق ZÅروغ¾ ی 
 |À] Äf�]ی ZÅرا̄ یÂyÊ »Ê f»وZ¬» |À¿اÂتÊ ]چ� Ä] d^�¿Ê وZu لÂ�v» Ä¿Â³ �Å �]یدر [�ا ·ÌbÌ| اËدZn Z¼¿Ë|À رZ�f¿ا Ä¯ »Êا رودË¾ وË³ژÊ 

¸a از ÃدZ¨fط ا��ÂتÌZÅ�¼ی Za �]ËÄ ÅÂ]�¯Ìcرا| Xوت�a وÌ¾ �Zy Ä¯Ìd fدو� [آÊ دار¿| اËدZn § لZj» ½اÂÀ� Ä] �³ددÌ¸º ZÅو یZuی Xوت�aÌ¾ 

a [آÀÌ� ]چ� Ä] d^�¿ d»وZ¬» اصÂyÊ ا Ä�uZ¸» ¶]Z«ا¿| � ی Ãداد ½Z�¿ دÂy را از 

 Z�Ëª ZÅم در � ی�m لZ¬f¿اÊ غ~ا ی§�آور ÃدZ»ÊË 

 ZÅ ننش�Âaرا¯ یÂyÊ نن�¿Zfa ًZ �«Ì¶ دÂ^Æ] ¯Ì¨Ìd راZ¯ وÊË y�]Ê غ~ا cZ·Âنن�v» ازÊË u درÌ¾ ورZÀ§را دارا « یÊ نن�Âa � |Àنن�Z]ZÅ یش 

 �ن�خ �|Ã در روغ¾ «Âرد ا�Z¨fدÃ یZÅدر §�آوردÂ�À» Ä]Ê Ãر u¨� ر�Â[d و ¯ÅZش m~] چ�[ تÂا¿ÌZÅ| »Ê|À|رو¯¸ÂئÂyÊ Za�]ËÄ ÅÌرا¯

 ��¿|Ì»�ار [گ

 ZÅ ش�Âa ر[�دZ¯را̄ یÂyÊ غ~ا cZ·Â�v» درÊË ³Â¸m �] ÃوZ¸�Ìزدا ی� [از آÊË تÂ¼ا�Ì® »Ê|¿اÂ³ تÂ¸m Z]Ìا«¶ ت ی�Â� از ورودz^Ì� 

 ارز�¼Â¸v» |Àل در آ] �Z» Ã|¿Â�ÌcZ^ �|¿Â¿� از د�d ر§f¾ ت�¯ �Ìت^Ã|ÀÀ¯ÌcZ·Z z و �yوج �

 z^د½ ت�¯ �j¯ا|u رÂ�À» Ä]Ì� ]Zzf¿اÊ، ¯راÂy ش�ÂaÊ Z] ÃدZ¨fرد ا�Â»Ëd ~a ذÂ¨¿Ëی� Àr¼Å و [ر آZz] Ä] d^�¿ Z·Z]Ì¾ ~a ذÂ ¿̈Ëی� ZaÌË¾ 

�د½ «u Ä] c�mZÆ|ا»¶ ¯ تÂا½Ê« یدا��Z] Äf| � ا«Z از ¿�� ¯¼® [Ä §�اور �¯ÌÃ|ÀÀارز�¼Â¸v» |Àل در آ] و �Âا«¶ ت^Ä] d^�¿ÌcZ^ z ت�¯

 Ë|À§�ا Êر§f¾ ��� و � º در� «v|ود ¯�د½ از د�نننÊ Àr¼ÅÌ¾ d¿¼° یدر ÀÅگZم ا¿Z¼nد ت�Âنننط «Â¸vل Ä] ZÅ ®¼¿ÊË ZÅ درو½ «ZدÃ غ~ا

�د½ ا¿Z¼nد  ̄®�yد� یÂ¼¿ ÃرZا� 

 

 

�.� Z�Ëق ZÅگ یÂ¸جÌاد غذا ی�Â» ل ج�م درZ¬f¿ه از ا|ÀÀکÊË ج�ئ |ÀچÊ 
«Zد�Ê  Ãو[°ËÀ¼Ê »Ìو ا �Â�yÌcZ �uÊ ی¯Ä [� رو �د�fÅÊ ³Ìو�½ �نÂرÊË » cدÃ|ÀÅ در «Âاد غ~ا ¶Ìت�ن° ^ÌcZت�¯ ¾�m c�mZÆ»Ìم [ 

 ÊËغ~ا ^ÌcZدÃ|ÀÅ ت�¯ ¶Ìت�° یا�mا ¾Ìدر ا¿Z�fر ر�v»Ëd ] d]Â|ود ZnدËا ی³~ار ا�d � روه «f|اول [�ا ��Ìن|Ã تZث ی[�نÊË |À] Äfغ~ا

�z] |ÀچÊ، ش ت|رÅZ¯ËnÊ  §·ZÌd ]آÊ (awZÅ [ذZm ½ا§�ود Z] )�³ ی d]Âر�Ë| ¯راÂyÊ »Ê ¤ت \mÂ» �«اÂ» �j Z[¶ » �اÄ¯ |�Z]ÌÌc ا̄

�Â�y در ÄmÂتÌcZ �uÊ § وÌ�ËÂ° �Ì¼ÌZÊË غ~ا ÃدZ»ÊË »Ê|¿Â� § ½ار داد�« Z»ا �Ìº¸ ZÅرا¯ یÂyÊ ]Ì¾ ZÅزZ§اد غ~ا یÂ»ÊË رو�Ê Â¿Ë¾  
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 ی«Âfvا ËZ، ��� و � º و  Êآ[ Z §Ìd· تÂا¿�fÅÊ|Àو�½ ¯Z»ÊË » ÄدÃ غ~ا ®fz» Ë¸ف ی[zش �m c�mZÆ»Ì¾ ZÅم [ |ËÃاز a| ی�³Â¸mÌ ی[�ا

 ÂاÂ»ÊË y� |� |Åاد غ~ا ÀگËÄ¿Âا یو «Z³|¿Zر Ì¨Ìd¯ شËروه «mÂ\ ا§�ا ¾Ä¯Ë ا �¿|Z¨f»Ìوc دا�Â» |À�Z] Äfرد ا�Z¨fدÃ »�ار Ê ³چ�[

 ZÅ ¶»Zuی f¿آÊ �¯اÌ½اد �| « |اÂ» ، ZÅÌ]و�°Ê Z� وË� ¿ا§�ودÊ ZÅاد غ~ا یÂ»ÊË 

 Z¿اÂتÊË |À] Äfی[�ن ZÅرا̄ یÂyÊ À^»Ê زZل آزاد�ن�fÀ¯ و ¶¼u �]ت�¯ یÌcZ^ �³د \mÂ» لZ §ËÃ| ا Zت dا�نËÄ¿ÂگÀ Äf�] |À]ز ی ZÅËدZرا  ی

Âد از �نÂy Ä] d^ی¿�ن ZÀن� ½Z¬¬v»Ë� غ~اÊË و داروÊË Z¼¿ \¸mË|À ن�Z·Â»�§ �Ì½Â اË¾ |À] Äfی[�ن » ZÅÊ ا Ä¿Â³ Ä] |¿اÂیت uا��Ê  Zد تÂ�

� Â»Êرد ¿�� [Â� Äر «Zjل آ¿ÊË fغ~ا یuÌZÆ¼¶ ا§�ود¿ Ê Å ®¼¿ ،Z ZÅر¿گ|ا¿º � ، ZÅ Ä دZÅ Ã|ÀÅ و چÊ، À�Z°�و[ZÅÌcZ^ » |�Ì ، ت�¯ |ا½Ìا̄

  � �دÂ¿Ìر �Âرc [گ یZmذ] Ì¾ ZÅو Àr¼Å ی«¤~ ^ÌcZ، ت�¯

� ÊراکÂل خZ ی فZÅ ی|Àب Äfزی ب�Zده سZ»ه آÂح¿ � 
 

¯Ê» Ä تÂا¿À| [Ä روه ZÅی �y® و «��Â] ت¬�ºÌ �³د¿| � روه چÀ| روه [�ای تÌ·Â| و آ«ZدÃ �نZزی اÂ¿ ¾Ëع [�نÀ] Äf|ی ZÅ وÂmد دارد 

 Ä¸u�» رZÆن¶ چ»Zننن� [Â��»¾fzËد رÂننن� Ê» ÊÅنننش د�Âa نننش و�Za ، وری Ä�Âغ ،  ÄÌ·ل اوÂ¸v» ½د�¯ Ã�Ì¿�Â¼Å Z¼fu ½ش از آÌa Ä¯

 dن�Ëن�ور�  ZË ZÅ بÀÌتÂ¯ Z·Â¼ »  � ºËو�½ را دار�f�¯و ا Êارت�u ÊÅک �°¶ د Êارت�u زیZن� Ãی §�ن�دZÅ |ÀËا�§ �Ì¿ ®ن�y در روه �

 dز ا�ZÌ¿ [Â��» در روه Ä¯ dا� ¾Ëدو روه ا ¾Ëا cوZ¨ت ZÆÀ�³د¿| و ت Ê» |Ì·Âت ®�y  روه Ä] ZÅ º¸Ì§ و [Â��» روه Ä] ZÅ ش�Âa

�د½ ¿Â� ÊËZÆرc [گ  ̄®�y Ä¸u�» ®Ë Zد �ت�Ì ع  (�2°¶ )درÂ¿ ¾Ëاز ا Ä¿Â¼¿ ®Ë ¾ÌÀr¼Å Ê¯راÂy ش�Âa و º¸Ì§ |Ì·Âاز ت ÃدZ� ÊËZ¼�

 � |ÌËZ¼¿ Ê» Ã|ÅZ�» dرا� Ä] ی را از چپ|À] Äf�] 
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 �ÌÀa [آ ¾ÌXوت�a از ÃدZ¨fا�نن  ÄËZa �] �Ì»آ dÌ¬§Â» cرÂنن� Ä] �Ì¿ رÂدر ¯�نن ZÅ ننش�Âa Ä¿Â³ ¾Ëا |Ì·Â�5ت%  ½ÂfËی و روغ¾ زZÅ Ê³ژËو Z]
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  � ¿ÄnÌf گ�Ìی�

 |Ì·Âت Äf�] ع ازÂ¿ ¾Ëا ، ا�Ëز dر�| ا� Ä] ر ��وری و روZÌ�] ا«�ی ÊËاد غ~اÂ» ی|À] Äf�] �ËZÀل در �نZ § Ê §ZÅ º¸Ì و �Âaنش  ZÅی Âyرا̄

[À|ی ZÅ تZث�Ìا�z» c]  [� روی «Ìvط ز�Ëنd و ا¯�ÂنÂz¿ ºf�ÌاÀÅ| ³~ا�d و [Ã|¿Z» Ê«Z ای از آ½ ZÅ در �^Âz¿ Ã|ÅZ�» d ÌاÅ| �| �از 

اÂ¿ ¾Ëع [�À] Äf|ی ZÅی Âyرا¯Zm Ä]  Êی [�À] Äf|ی ZÅی «��Âم Ê°Ìf�Z¸a و ��fÀی «Â� Ê» \mÂد تZ ا¿�Âf] ½Zا¿| [Z  ��¥ دËگ� ا�Z¨fدÃ از

 cZ^Ì¯ت� �ËZ� و ZÅ ½ا|Ìا¯�ن Êf¿آ |À¿Z» ½در آ Ã|ن� Ä§Zل ا�نZ § cZ^Ì¯از ت� Ã|ی �ن|À] Äfن�] ÊËغ~ا ÃدZ» Ãا�¼Å Ä] ZÅ نش�Âa ¾Ëن�¥ ا�»

[Zm Äی  »Z] dÌ¸]ZزZ·Z] d§ZË و �f¼¯ ÄÀË�Å را ¿Å Ä] �Ì¼�اÃ دا�Äf و ËZmگ�ÊÀË اÂ¿ ¾Ëع [�À] Äf|یاز [�À] Äf|ی  �¸z] Êf»Zش [Ã�Æ [^�د � اÂ¿ ¾Ëع

Ê»Z³  ½اÂت Ê» د وÂ] |ÅاÂy ½Z�¿ا ½Â»ا�Ìa طÌv» �¨¿ Ä] ºÅ و ½Z�¿ا �¨¿ Ä] ºÅ ، ¶¯ در Ê¸Ì�§ یZÅ dyÂ� ءZ�À» Z] ی�¼Ì¸a یZÅ ی|À] Äf�] 

Ìv» یÂن� Ä] d¯�u dÆm در Â¿ Z] ½Z�¿ا �¨¿ Ä] ی|À] Äf�] ادÂ» ی از�j¯ا|u ÃدZ¨fا� ¾ÌÀr¼Å ، �f¼¯ Ä·Z]و ز cZ ËZ� ت� و º·Zن� Êfن�Ëط ز

�dدا��] |Ì¨» لZ § cZ^Ì¯ا§�ود½ ت� 
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abstract 
nowadays, food packaging industry is one of the most widespread industries and unlike the past it is 
considered a separate industry and the cost of packaging production is separately added to the final 
price of the product. one of the new trends in the fast growing food industry is the production of 
edible food packaging, which in addition to the benefits that it has for the ecosystem and will not 
remain in nature because of its biodegradable properties which reduces waste production, it can also 
be very attractive to consumers in case of safety and variety . the aim of this article is to review the 
latest methods and technologies of edible packaging in order to further acquaintance with these 
species and make the application of them with special attention to edible film and edible coatings� 

 
 

1419


