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 چ°Ì|ه:

Æ» �¬¿ Ä¯ |�Z] Ê» ÊËن داروZÅZÌ³ dاز [�دا� �a ºÆ» ¶uاز «�ا Ê°Ë اد «خ�ک ¯�دنÂ» dÌ¨Ì¯ و dÌ¼¯ در Ê¼ؤ ZÆ¿ه آ�i

 ÊË Ä¿�³ (Urticaدارو ZÌ³ه [Â�À» Äر [�ر��ÌiZe Ê روش ZÅی «fz¸¦ خ�ک ¯�دن [� ز«Zن خ�ک ¯�دن و «¬|ار §ÂÀل دارد�

diocia L.) ÊËدارو |À¼ده ارز�Z» کË انÂÀ� Ä]Ô»Z¯ رت ��حÂ� Ä] �ËZ»ل  ، آزZ� ار در�°e Ä� در Ê§دZ�e13�2  Ä]ا ا�m

a �|»درآ ¶»Z� ÂËوو�°ËZ» ¦¸fz» انÂe lÀ�9 ،279 ،059 ،�39 �99و d]Zi نZË�m Z] ا داغÂÅ ¾¯ خ�ک ¦¸fz» یZ»د Ä� ،وات 

1.5 ،ÄÌ¿Zi �] �f» 05 ،55  ی  �5وZ»ک دË ،�³اد Êf¿Z� Äm55در( قZeی اZ»�³اد آون و د Êf¿Z� Äm25در  ¾Ëدر ا )�³اد Êf¿Z� Ämدر

[� Ze19%  ÄËZa ز«�Ì» Ä¯ Ê¿Zان ر�d]Â آ¿ZÅ  Ä] ZÆی «fz¸¦، خ�ک ¯�دن ¿¼ZÅ Ä¿Â آز«Â» �ËZرد «¬Ä�ËZ  »�ار Àf§�³|� در روش

�e وزن  Ä] �دÂ] لÂÀ§ ان�Ì» ن خ�ک ¯�دن وZ»ی خ�ک ¯�دن [� زZÅ دار روش ÊÀ » �ÌiZe ه|ÀÅن دZ�¿ lËZf¿ �dدا� Ä»ادا ،|��]

 \Ìe�e Ä] ( ن خ�ک ¯�دنZ»ز ¾]�f�Ì] و ¾Ë�f¼¯  Ä¯ ریÂ�0  و Ä¬Ì«72د  )d�Z� انÂe Z] ی خ�ک ¯�دنZÅرZ¼Ìe Ä] طÂ]�»

�99 �e ¾ÌËZa و ¾Ë�eÓZ] �دÂ] قZeی اZ»و روش خ�ک ¯�دن در د ÂËوو�°ËZ» وات \Ìe�e Ä] (  Ê·ÂÀ§ ادÂ» ان�Ì» ¾Ë50.�  19و 

وات «ËZ°�ووÂË و روش خ�ک ¯�دن در د«Zی  Ê¸Ì»�99 �³م در �³م وزن خ�ک( ¿Â]�» �Ìط [Z¼Ìe ÄرZÅی خ�ک ¯�دن [Âe Zان 

 [Âد� اZeق

¿Z�¿ lËZfن «Ê د�Ì» ¾Ë�eÓZ] Ä¯ Ä¯ |Åان §ÂÀل Z] Ê¼Ì¬f�» Ê´f�^¼Å روش خ�ک ¯�دن در ZÌ³ه داروÄ¿�³ ÊË دارد� [Z^� Äرت 

�dان ا�Âe ¾Ë�eÓZ] Z] ÂËوو�°ËZ» ،نZÅZÌ³ روش [�ای خ�ک ¯�دن ¾Ë�fÆ] Ä ·Z�» ¾Ëدر ا �´Ëد 

 .«ËZ°�ووÄ¿�³ÂË، خ�ک ¯�دن،  ،ÂÀ§ Ê¸aل ZÅ : واژه ZÅی ¯¸Ì|ی
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Äمق|م 

[Z از  ،[�ای �Ì³Â¸mی از Ê³|Ì�Âa و §�Zد در اË¾ روشا�ÊË  � d£~ا«Âاد خ�ک ¯�دن Ê°Ë از »|Ë�e Ê¼Ë¾ رو�ZÆی ¿´Æ|اری 

Ê§Z¯ ا¿|ازه Ä] d]Âدن ر��] ¾Ì] ÊËاد £~اÂ» |¿Â� Ê» ظ¨u � ÊËاد £~اÂ» م خ�ک ¯�دنZ´ÀÅ،  d��� ¾Ë�f�Ì] Z] d]Âف ر�~u

� ،��� Ä¯ ارت�u Ämک درË در ¾°¼» ÊËاد £~اÂ» ²¿و ر d§Z] ،º  یZÅ dÌ·Z § و |Å|¿ ار�« �Ìiأe dve ی|m رÂ� Ä] را

dا� ºÆ» رZÌ�] ،|À¯ ¦«Âf» را ZÅ º�Ì¿Z³وار�°Ì»� 

در  Â� Ä]Cر «Zjل وÌ»ZfË¾[�خÊ از «Âاد «¤~ی �Âد� ر§f¾د��Z]  dث از، «Âe Êا¿| ¿´Æ|اری ZÅی خ�ک ¯�دن، «Ä¼Å |À¿Z روش

�» ¾Ì] ت ازZnË�^� خ�ک ¯�دن Ê �رود Ê( DiPersio P.A et al., 2005) 

Ä¿�³ ه�Ìe Ä] ª¸ f» و Ä·Z� |Àq ،Ê¨¸� ÊÅZÌ³ Ä¿�³(urticaceae)   Ê» �Ì^¯ Ä¿�³ و ÄËZaدو Ä¿�³،Ä¿�³ آن Ä] Êر�Z§ نZ]در ز �dا�

�|ÀËÂ³  آن ¾ÌeÓ مZ¿Urtica dioica L »Z¿ ه وZÌ³ ¾Ëا Ê�Ì¸´¿ی اZÆStinging nettle, Great nettle, Large nettle, 

Common nettle  �|�Z] Ê»  ،(��13)زر�³ی Ä¿�³ و، ¯¸� در [�گ¶Ì§ ¾eروZ¯ ، ¶Ì§Âf¿�³ا ، ¾Ë|Ì¿ZÌ� Âf¿آÂ¯Â· ،  ون وÔ§ ،

dد ا�ÂmÂ» لÂ¿وÔ§� ( George M.Flavonoids, 1964)�� د درÂmÂ» یZÆ¯�¯t  کÌ¿�§ |Ìی ا�Âfv» Ä¿�³ Ê�Ëرو �°Ìa

Ëه و ا|� d�Âa از ·¼� ¯�دن، وارد �a Ä¯ dا�n�|ÀÀ¯ Ê» زشÂ� و dÌ�Z�u ، رشZد خZ (Budzianowski J, 1991)  در

��ZÀ� Ä¿�³ی «À¿Z| ازت، �³Â³د، §�¨�، ºÌ�¸¯ ،ºË�ÌÀ» ،ºÌ�Zfa و �Z¿ ��ZÀدر «À¿Z| آÅ¾، روی، «Ì·Â^|ن و «� ه [�ZÆ³ی Zeز

dد ا�ÂmÂ»� 

fخZÀ�Ì» ºÆ» ÊËه داروZÌ³ کË انÂÀ� Ä] را Ä¿�³ �Ìa ZÅ از «|ت ZÅرÂ�¯�j¯ده ا¿|«�دم ا�°Ì» دهZ¨fو از آن ا� |À � رتÂ� Ä] Ä¿�³

 Ä¸¼m اZ»�³ خÂرا¯ÂÀ ] Êان «|ر، ZaئÌ¾ آور¿|ۀ »À| و ا�Ì| اورËک و [Â� Äرت «Âض Ê در در«Zن [�خÊ از [Z¼ÌرZÆËی d�Âa و «Â از

Â» ش�Ëن رZ»در در Êfuو Ê]ZÆf·ی اZÆËرZ¼Ì] ، ،Ê» ده »�ارZ¨fرد ا�Â»د�Ì³� (Bournemouth, 1983) 

�¿Ê°Ë Ä از «ºÆ» �]ZÀ آ¿Êf ا¯�Ì|ان Ä¯ |�Z] Ê» ZÅ از ��§�Z] Êث ¯�ÅZ خ�� ا[Z¼Ì] Ä] Ôfری ZÅی »¸^Ê،��و»Ê و �°ZÌ³ Äfه ³

�|ÀÀ¯ Ê» ی�Ì³Â¸m ZÆ¿Z��� d§��Ìa از �´Ëو از ��ف د |¿Â� Ê»( Noguchi N and Niki E, 2008)  Êf¿ص آÂخ� Ä] �

À�Z] Ê» Ê·ÂÀ§ یÂ¬¸u نZÌÀ] دارای Ä¯ ÊËZÅ ان|Ì�¯ا ZÆ¿د آZ�§ ÄnÌf¿ و در ZÅ Ê]�q نÂÌا�|Ì�¯ی از ا�Ì³Â¸m در Ê¼Æ» �¬¿ |

  (Mahdavi et al, 1995) .روده «Â� Êدو  ، خ�Z��� ًZ�Âن Â¿d�Âaاع ���Zن|�Z] ªË�� ¾Ëث ¯�ÅZ ا[Ä] Ôf ادا�Äf و [

À§ تZ^Ì¯�eÂ|Ìک ا�ÌaZÀÌ� ،|Ìک ا�Ì·و�§ ،|Ìک ا�ÌX§Z¯ ¶»Z� Ä¯ Ä¿�³ د درÂmÂ» Ê· (Sinapic acid) ¾Ìf�Ì§ (Fisetin)  و

Ê» ¾Ìf��Ì»|�Z]، ی�f¯Z] ³[� روی ¾Ëرۀ اZ�� دارد و �iس اZ¿Â»دوÂ�a و ÔÌ�^¸¯ ،�ËرZ´·س وÂXeو�a ،Ê¸¯ZÌ�Ëا�� ¶j» ÊئZÅÌ هZ
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Êf¿آ Ä] ومZ¬» سÂXeو�a و Ô¿Â¼·Z� ی [� روی�f¯Z] رچ وZ« ک وb¯ ،�¼z» ¾Ë|Àq |در ر� Ä¨«ث و�Z] ¾ÌÀr¼Å �dا� �iک «ؤÌeÂÌ]

|�dه ا�� (Beschia, M. et al., 1982) 

[�ای خ�ک  آن را�f» Êf¿Z�� �bی ��t ز«Ì¾ »�� و  Ìa39-09°� روÄ¿�³ Ê�Ë را از §ËZ] Ä¸�Z| [�ای [�دا�Â�v» dل، 

ز�Ëا خ�ک ¯�دن e|رÄ¿ Ä¿�³ ÊnË  ؛خ�ک ¯�دن Ä¿�³ در ZË�mن ÂÅای آزاد) �ZË ÄËZ آ§Zfب( «Â¼¿� |�Z] Ê¼¿ \�ZÀد ¯�دن آ«Zده

\^� ZÆÀe ه �|نZÌ� Â� Ê» Ä¿�³ Ê�Ëه رو�°Ìa و ZÆ³�]��³دد Ê» �Ì¿ ه آن�iاد «ؤÂ» و ¶Ì§و�¸¯ ÄË�ne \^� Ä°¸] ،د  ،Ê´Ì]|Ì»ا(

13��)  

ÌÀr¼Å¾  ،از آن و ض�ورت خ�ک ¯�دن dÆm Ä¿�³ ا�Z¨fده داروÄ] ÄmÂe Z] ÊË اdÌ¼Å ا�iات روش خ�ک ¯�دن [� روی ZÅZÌ³ن

[a  Zژو�Å، اÂÀ¯Ze ¾Ëن �ای خ�ک ¯�دن اZÌ³ ¾Ëه از ¿�� �ÌÌ¤eات «Âاد «ؤ�iه در آن�|م ا¿Znم «�Z ·Zت در «Âرد [Ë�fÆ¾ روش [

Å|ف f§ZË¾ ��اÄÀÌÆ] �Ë [�ای Ä¿�³ |Ì·Âe خ�ک از ¿�� «�Ìان §ÂÀل «ÂmÂد در Ìa°�ه ZÌ³ه و «�ÌfÀÌ� Ä ·Zک خ�ک �|ن آن 

 ا¿Znم �|�

ZÅ اد و روشÂم 

Z»خ�ک ¯�دن [� ز ¦¸fz» یZÅ روش �ÌiZe Êر [�ر�Â�À» Ä]» دهZ» ریZ³|¿Z» |ؤن و در� Ê�ËZ»آز Ä¿�³ ÊËه داروZÌ³ لÂÀ§ ه�i

 Z] Ê§دZ�e Ô»Z¯ رت ��حÂ� Ä]11  ی خ�ک ¯�دن( وZÅ ر )روشZ¼Ìe3  لZ� ار در�°e13�2 �|»ا درآ�mا Ä] 

�Â�À» ¾Ë|]39-09  �f» Êf¿Zر در �ÂË�Æر «Zه از دو �Z� �Æری و Z³�³ن ¿¼ÊËZÅ Ä¿Â از ZÌ³ه Ä] Ä¯ Ä¿�³ ³¶ ر§Äf و دارای ارZ¨eع 

[�ای ا¿|ازه �Ì³ی §ÂÀل ZÅ Ä¿�³ی �Æeان و Z³�³ن ¿¼Ä¿Â خ�ک �|ه ��Zری در ا�Zfن ا·^�ز،  ÌÀr¼Å3¾ از  ��|m¼� آوری  ،[Âد¿|

|� ÄÌÆe زارZ] د درÂmÂ» خ�ک �|ه d§�³ ار�« �ËZ»رد آزÂ» ان�Ëا Êf À� و Ê¼¸� یZÅ �Åژوa نZ»زZ� و در� 

از ¿¼ZÅ Ä¿Â را [Ë|Àq Z¾ روش «fz¸¦ از dve Ä¸¼m  %59، ا[f|ا ÌÀr¼Å¾ [�ر�Ê ا[f|اÊË[�ای ZÌaده �Zزی او·ÄÌ روش آز«�ËZ و 

 �ºËار داد�« Êرد [�ر�Â» را ZÆ¿ی آZÅ لÂÀ§ Ê¸a ان�Ì» ن خ�ک �|ن وZ»و ز ºËا داغ، آون و ��� خ�ک ¯�دÂÅ ،ÂËوو�°ËZ» ،Ðخ

[ËZ» Z°�ووÂË و خ�ک ¯¾ ÂÅاداغ [�a  ¾Ë�fÆ از [�ر�Ä] Ê اÄnÌf¿ ¾Ë ر�Ä¯ ºË|Ì از [Ì¾ اË¾ روش ZÅ، روش خ�ک ¯�دن

 ¾Ëاز ا ،Ê¸ا� �Åژوa ای�] ¾Ëا�]ZÀ] �|¿را دار ÊÅزدZ]2  یZ»آون، د ¦¸fz» یZÅZ»د ¾Ì] و از ºËده ¯�دZ¨fه ا�Z´f55د�  Ämدر

ÂÀ§ Ê¸a ن وZ»ز �ËدZ¬» �ºËب ¯�دZzf¿ا �Ì¿ را dآن دا� �´Ëی دZÅZ»د Ä] d^�¿ ی�fÆ] Zf^�¿ ÊÅزدZ] Ä¯ �³اد آن Êf¿Z� d�|] ل

�ºËد�¯ Ä�ËZ¬» ºÅ Z] را ZÅ روش ¾Ëا Z] �ËZ»م آزZn¿آ«|ه از ا 

 ، ¯�Ì»Äان ر�Z» d]Âده ÄËZa �] ÊÅZÌ³ وزن �e و ZË وزن خ�ک «Â� Ê» Ä^�Zvد� [Â� Äری ¯�Ì» Äان ر�ÄËZa �] d]Â وزن �eا[f|ا 

 Ä�]د، از راÂ� Ê» نZÌ] |رت در�Â� Ä]1  وزن ÄËZa �] d]Âان ر��Ì» د وÂ� Ê» Ä^�Zv» نZÌ] d^�¿ کË رتÂ� Ä] Ä¯  خ�ک

 Ä�]د از راÂ� Ê»2  Ê» ¾ÌÌ eد��³د .(Martinov et al., 2007) 

Page 560Page 560

-٢٣٩٩-



 

1� �e وزن ÄËZa �] d]Âان ر��Ì» = 

 �Ì» =2ان ر�ÄËZa �] d]Â وزن خ�ک �  

 ،ÄÌ·او Êf]Âای ر�Âfv» ¾ÌÌ e 3[�ای  Ä¿Â¼¿15 یZ»ک آون در دË در Ê»�³ �9  Ämتدر|» Ä] �³اد Êf¿Z� 15  خ�ک d�Z�

 Z^Ë�¬e Ä¿�³ هZÌ³ یZÅ گ�] ÄÌ·او Êf]Âای ر�Âfv» �|¿|�77%  �´Ëرت دZ^� Ä] و �e وزن ÄËZa �]00/3  �دÂ] وزن خ�ک ÄËZa �] 

 Z] ZÅ Ä¿Â¼¿ د¿| از :  0خ�ک ¯�دنÂ] رتZ^� Ä¯ |� مZn¿ا ¦¸fz» ق )-1روشZeی اZ»خ�ک ¯�دن در د ¶»Z� Ê Ì^� 25روش 

¿Z� Äm�³اد(، در Êf2-  یZ»�³اد  55د Êf¿Z� Äm3آون ، در-  ¶»Z� ¦¸fz» یZ»د Ä� در d]Zi ایÂÅ نZË�m Z] ا داغÂÅ ¾¯ خ�ک

�j خ�وÂe Êmان  ,Feller MW3092FS آ·¼ZنËک آون «ËZ°�ووÂË خÊ´¿Z ) -0درÊf¿Z� Äm �³اد و  �5و  55، 05  u Z] )�99|ا̄

 �ز«Zن[ºÌ�Àe Z دZfÌnËل Âeان و  «�f» Ê¸Ì و «ÊÀÌ� Ä] �Æn �³دان �e�ÅZ´»232×372×359، ا[ Zد  2059وات و §�¯Z¿� �¼¸°�د 

 �Åژوa ¾Ëدر اlÀa  ¶»Z� ÂËوو�°ËZ» ¦¸fz» انÂe�9 ،279 ،059 ،�39  �99و  Z] وزنوات �|¿|� Êر��] Ä¿�³ هZÌ³ ویZ�» 

ا�Z¨fده �|�خ�ک  ,Sartorius pt210)آ·¼Zن([�ای �Ì» ¾ÌÌ eان ¯�ÅZ وزن ¿¼Ze ZÅ Ä¿Â دو ر»º ا��Zر از Ëک �eازوی دZfÌnËل 

 Êf]Âای ر�Âfv» Ä] ZÆ¿وزن آ Ä¯ Ê¿Z»ز Ze ZÅ Ä¿Â¼¿ 9.55¯�دن  ZË ( وزن خ�ک ÄËZa �]19% �d§ZË Ä»ادا ،|��] )�e وزن ÄËZa �] 

¦¸fz» یZÅ Ä�ËZ¬» ر  [�ایZ¼Ìe �Å 2، از  Ê� ] در �ºËد�¯ �ËZ»ب و آزZzf¿را ا |Àfی دا��e کËد�¿ Êf]Âای ر�Âfv» Ä¯ ار�°e

Â»�ºËار داد�« �ËZ»رد آزÂ» �Ì¿ م راÂ� ار�°e ،تZ�ËZ¬» دار در ÊÀ » فÔfد اخÂmو  d¸� Ä] ارد 

�³م ¿¼e9.1  Ä¿Â°�ار، [�Ì» Äان  2ا[f|ا از Ë �Åک از Z¼ÌeرZÅ در  [Â�À» Äر ��Zره �Ì³ی از ¿¼ZÅ Ä¿Â [�ای ا¿|ازه �Ì³ی ÂÀ§ Ê¸aل

 �b� �|� ¶¬fÀ» Ê§�� Ä] ل19وزن �|ه وÂ¿Zeا �fÌ· Ê¸Ì»29%  ت|» Ä] �°Ì� ��Âe ط �|نÂ¸z» از �a و |Ë�³د Ä§Zاض ZÆ¿آ Ä]

20�|Ëف �³دZ� �f¸Ì§ Ä¸Ìو� Ä] از آن �a اری �|ه و|Æ´¿ کËرZe ک وÀخ Ê�Ìv» در d�Z� 

«�fÌ· Ê¸Ì  5/9ا[f|ا � (Wojdylo et al., 2007).ا�Z¨fده �| Folin-Ciocalteuاز روش  [�ای ا¿|ازه �Ì³ی «Zده «�iÂه §ÂÀل 

 Ä] رهZ�� ه و|� ¶¬fÀ» �ËZ»آز Ä·Â·19 آب «¬�� و �fÌ· Ê¸Ì»9.25 ¾Ì·Â§ لÂ¸v» از �fÌ· Ê¸Ì»(FC)  �|� آن ا§�وده Ä]5 Ä] Ä¬Ì«د

�d�Z در «Â¸v» �fÌ· Ê¸Ì»1 Ê�Ìvل �|ZÀ]�¯ ºËت [Ä آن اضÄ§Z �³دË|� اÂ¸v» ¾Ëل 2اÂ¸v» ¾Ëل ز«Zن داده �| و [ | از آن 

 759در �Âل «Âج  «�Ìان m~ب  ,Cecil-ce2040) ا¿´¸�Zfن)�f°bو§�f»ÂeÂا�د�Z´fه و ��b در خ�ک و ZeرËک ¿´Æ|اری �| 

 � |� dائ�« �f»Â¿Z¿ هZ´fان د�ÂÀ� Ä] کÌ·Z³|Ìده از ا�Z¨fا� Z] ÊnÀ� ²¿روش ر Ä] را Ê·ÂÀ§ تZ^Ì¯�e ان�Ì» �f»ÂeÂ§و�f°bا�

|À¯ Ê» ی�Ì³ ارد، ا¿|ازه|¿Zfا�.(Singlton V. and Rossi J., 1965) �u یZÅ داده ¶Ë|^e Ê·ÂÀ§ تZ^Ì¯�e ان�Ì» Ä] ب~m از ¶�Z
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از ��ªË ر�ÊÀvÀ» º ا�Zf¿|ارد §ÂÀل ا¿Znم �| و داده ZÅ از ��ªË [�ون Â� Ä] Ê]ZËرت «Ì°�و�³م §ÂÀل در �³م وزن خ�ک 

 ÄË�nespss وارZË¿� داده ZÅ و«¬Z] ZÅ ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ ¿�م ا§�ار  «�Ìان §ÂÀل در Ëک از ا��z�» ZÅ �¿Z �³دd�|]  ،|Ë آ«|� 

n¿ا t�� ای دا¿°¾ در ÄÀ»دا |Àq نÂ»از آز ZÅ ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» ای�] ¾ÌÀr¼Å �|� مZ5%  �Ìv» در �Ì¿ ZÅدارÂ¼¿ ºده �|� ر�Z¨fا�

excel �d§�³ مZn¿ا 

 

 ¿ËZfج

 ا�i روش ZÅی خ�ک ¯�دن [� زمZن

دا�ÅZ�»  Ä] ،d|ه «Â� Êد روش ZÅی خ�ک ¯�دن [Â� Äرت « ÊÀ داری [� ز«Zن خ�ک �|ن Â�¿Z¼Å1 �ÌiZeر ¯Ä در �°¶ 

¯Z] �d§ZË �ÅZ ا§�اÂe �Ëان «ËZ°�ووÂË ز«Zن  Ä] d^�¿05 د«Zی  %�9درÂÅ Ämا داغ، ز«Zن خ�ک �|ن  Â��5ری ¯Ä در د«Zی 

 Êf]Âای ر�Âfv» Ä] ن|Ìز [�ای ر�ZÌ¿ ردÂ»19% وزن ÄËZa �] بÂ��» ( d§ZË �ÅZ¯ داری ÊÀ » رتÂ� Ä]˹0˹̋P< ریÂ� Ä] �)

Ze  059[�ا[� ¯�ÅZ ز«Zن(� [Z ا§�اÂe �Ëان از  5وات ر�Ì|)  059د»Ä¬Ì در Âeان  �وات [Ä  �9د»Ä¨Ì در Âeان  Ä¯05 اË¾ ز«Zن از 

 [Ì¾ ز«Zن ZÅی خ�ک �|ن درÌÀr¼Å¾  وات، اÄq�³ اË¾ ز«Zن ¯d§ZË �ÅZ و·Ê ا�ÅZ¯ ¾Ë از ¿�� آ«Zری « ÊÀ دار ¿^Âد� �99

 (ANOVA)آ¿�Ì·Z وارm1 �¿ZË|ول  ¨ZوÊe وÂmد ¿|ارد�درÊf¿Z� Äm �³اد از ¿�� آ«Zری e �5وات «ËZ°�ووÂË و ÂÅا داغ  Âe�99ان 

�|Åد Ê» نZ�¿ ن راZ»خ�ک ¯�دن [� ز ¦¸fz» یZÅ روش �iا 

 ¶°� Ä] ÄmÂe Z]2 (d§ZË �ÅZ¯ داری ÊÀ » رتÂ� Ä] ن خ�ک ¯�دنZ»ز ،Z»د �Ëا§�ا Z]˹0˹̋P< زم [�ایÓ نZ»ز ¾Ëا�]ZÀ] �)

 Êf]Âای ر�Âfv» Ä] ن|Ìر� |u Ze ا داغÂÅ Z] ی  9.1خ�ک ¯�دنZ»وزن خ�ک در د ÄËZa �]05  ،Ämی  �2.7درZ»�5[�ا[� د  Ämدر

 �7درÂÅ Ämا داغ [Ìe�e Ä\  05وات «ËZ°�ووÂË در «¬Z] Ä�ËZ د«Zی  �39و  Êf¿Z��99 �³اد [Âد� ز«Zن خ�ک ¯�دن در Âeان ZÅی 

 55ز«Zن خ�ک ¯�دن ÂÅاداغ  Àr¼Å¾Ì (�1)�°¶ [�ا[� ¯¼Â] �fد 0�.5و  �2درÄm  55[�ا[� و ÌÀr¼Å¾ در «¬Z] Ä�ËZ آون   �2.0و 

 از ¿�� آ«Zری ¿�Ì اخÔfف « ÊÀ داری روشدرÊf¿Z� Äm �³اد ¯¼Â] �fد و·Ì] Ê¾ اË¾ دو  Ä] d^�¿55 آون  9.75درÊf¿Z� Äm �³اد 

 t�� د دارد� %5درÂmو 

 ÄË�ne وارZË¿� ا�i رو�ZÆی خ�ک ¯�دن [� ز«Zن – m1|ول 

�ÌÌغe �]ZÀآزادی م Ämت درZ ]ع م�Â¼nم ¾Ì´¿ZÌت مZ ]م� F P 

 Z¼Ìe � 322359�2.�9 **35�1�7�.�7� 09��3.�23 9.999ر

Z9.991 �7�.9�9 19 خط   
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¶¯ 1� 32235���.��    

 t�� در ZÅرZ¼Ìe ¾Ì] فÔf5** اخ% �dدار ا� ÊÀ » 

 

 ¶°�1 – ZÅ Ä¿Â¼¿ ن خ�ک �|نZ»خ�ک ¯�دن [� روی ز ¦¸fz» یZÅ روش �Ìiأe 

 

 

 

 

 ¶°�2 –  ¦¸fz» یZÅZ»د �ÌiأeZÅ Ä¿Â¼¿ ن خ�ک �|نZ»اداغ [� روی زÂÅ ¾¯ خ�ک 
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)ZÅ لÂÀف Ê¸پ ( Ê·ÂÀی فZÅ بÌ¯�e ان�Ìی خ�ک ¯�دن [� مZÅ روش �iا 

ZÅ \Ì¯�eی §Ä¯ Ê·ÂÀ خÂد [Ê�z از ZÅ \Ì¯�eی آ¿Êf ا¯�Ì|ان À�Z] Ê» ÊÅZÌ³| در اË¾ آز«�ÌiZe dve �ËZ روش خ�ک ¯�دن 

�|Àf§�³ ار�« �¿ZËوار �Ì·Z¿آ(ANOVA) ZÅ روش �iل در اÂÀ§ ان�Ì» �] خ�ک ¯�دن ¦¸fz» ولی|m2 �dآ«|ه ا� 

«Ê¸Ì �³م [� �³م وزن خ�ک( «�[Âط  �.Ê·Â50 )«�ÅZ|ه «Â� Êد [�Ì» ¾Ë�eÓZان ZÅ \Ì¯�eی §Z¼�3 Àره  �°¶Â�¿Z¼Åر ¯Ä در  

ی ÂÅا داغ و آون � در Z¼ÌeرÊ¸Ì» |�Z] Ê»ZÅ �³م( 3�.0وات ) �39وات و [ | از آن «�[Âط [Âe Äان  Z» Ä]�99¯�ووÂe Z] ÂËان 

«Ê¸Ì �³م( «�[Âط [Ä د«Zی  Ê¸Ì»19 �³م( [Âد و ¯¼�Ì» ¾Ë�fان ) �.27درÊf¿Z� Äm �³اد ) �Ì» ¾Ë�eÓZ]�5ان «�[Âط [ÂÅ Äا داغ 

Zری درÊf¿Z� Äm �³اد از ¿�� آ« �5وات و ÂÅا داغ  ÌÀr¼Å059¾ از ¿�� «¬|ار §ÂÀل [Z¼Ìe ¾ÌرZÅی «ËZ°�ووÂe Z] ÂËان  اZeق [Âد�

ÊÀ » وتZ¨e �د ¿|اردÂmداری و 

 �ÌÌ¤eات «¬|ار §ÂÀل و ز«Zن خ�ک �|ن در Âeان ZÅی «ËZ» ¦¸fz°�ووÂË ارائÄ �|ه ا�d� 0در �°¶ 

 

 «�Ìان §ÂÀل ÄË�ne وارZË¿� ا�i رو�ZÆی خ�ک ¯�دن [� – m2|ول 

�ÌÌغe �]ZÀآزادی م Ämت درZ ]ع م�Â¼nت مZ ]م� ¾Ì´¿ZÌم F P 

 Z¼Ìe 19 9.��1 **9.9�� 193.121 9.999ر

Z9.991 9.997 11 خط   

¶¯ 21 9.���    

 t�� در ZÅرZ¼Ìe ¾Ì] فÔf5** اخ% �dدار ا� ÊÀ » 
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 ¶°�3 – ZÅ Ä¿Â¼¿ لÂÀ§ Ê¸a ان�Ì» �] خ�ک ¯�دن ¦¸fz» یZÅ روش �Ìiأe 

 

 eأ�Ìi ز«Zن خ�ک �|ن [� «�Ìان §ÂÀل – °�4¶ 

 

 [حث

ا�d� در ZÅZÌ³ن  �ÓÂت ¯�Zورزی «f|اول �|ه�Ê Ì از «vا�Z¨fده از روش ZÅی ¿ËZ» |À¿Z» ¾ËÂ°�ووÂË، ا«�وزه [�ای �Ì¦ و

داروÊeZ¬Ì¬ve ،�Ì¿ ÊË در را[�Z] Ä ا�Z¨fده از اË¾ روش ا¿Znم �|ه ا�Ä¯ d در Ä¼Å اË¾ روش ZÅ، ا�Z¨fده از «ËZ°�ووÂ� Ä] ÂËر 

dداده ا� �ÅZ¯ ن خ�ک ¯�دن راZ»ی ز�iÂ»� ،Ê´Ì]|Ì»ب ؛ 13�0)اAzizi et al., 2009  ،ی�Ë�� و ÊÀ£ و  ��13؛ Êf¼u؛ ر

روش ZÅی «fz¸¦ خ�ک ¯�دن «�ª^� �] ،Ê�ÂÀ آز«Z�ËZت �Âرت Äf§�³، از «ZÌن  Z°¼Å13�� �) (Caseres, 2000)ران، 

خ�ک ¯�دن [ËZ» Z°�ووÄ] ÂË د·Ì¶ دارا [Âدن Ë�e ¾ÌËZa¾ ز«Zن خ�ک ¯�دن [|ون ¯Â» �ÅZاد «ؤ�iه، [ÄnÌf¿ ¾Ë�fÆ را دارد� 

(Drouzas et al., 1999)   Ê» �iاد «ؤÂ» �eÓZ] |و در� �fÆ] ²¿دارای ر ÂËوو�°ËZ» Ä¸Ìو� Ä] ن خ�ک �|هZÅZÌ³ ¾ÌÀr¼Å

 �|À�Z](Von Hörsten, 1999) 

 ZÆ¿آ ÊËZÆ¿ Êf]Âای ر�Âfv» |¿Â�¿ ¾Ì�¯ÂeÔ§و آ ÊqرZ« Ê³دÂ·ر آZqد ÊËن داروZÅZÌ³ Ä°ÀË19/9[�ای ا  ZË وزن خ�ک ÄËZa �]

�|ه ا�Âfv» �ÅZ¯ dای ر�Â�v» Êf]Âل از Zn» |uز «Ä] �nÀ  در ض¼¾ «�ÅZ|ه[� ÄËZa وزن ÄÌ�Âe �e �|ه ا�d و  19%

 dا� ÊËZÆ¿ لÂ�v» dÌ¼¯ و dÌ¨Ì¯ �ÅZ¯(Caseres, 2000) و �e dz� d]Âاج ر��zfآن، ا� d]Âر� d§ا Ä»ادا Z] Ê§�� از �

d�|] lËZf¿ �|]ZË Ê» �Ëآوری ا§�ا�§ ÄÀË�Å  نZ»دار ز ÊÀ » �ÅZ¯ �] ÊÀ^» ªÌ¬ve ¾Ëان آ«|ه در اÂe �Ëا§�ا Z] خ�ک ¯�دن

Z»Ë ،رانZ°¼Å ی و�Ë�� ( Ä¿Â]Z] روی �] �´Ëن دZ¬¬v» lËZf¿ Z] ÂËرچ ��13°�ووZ« و \Ì� ،)(Funebo and Ohlsson, 1998)  و

وات در «¬ÂÅ Z] Ä�ËZا داغ  d¬]Z�»�99 دارد� �^�Zu lËZf¿ ª¶ از اÄ ·Z�» ¾Ë، روش «ËZ°�ووÂe Z] ÂËان  m(Soysal, 2004) ¨�ی
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[�ا[� ¯�ÅZ  19�9، �9، 39، 05، 75درÊf¿Z� Äm �³اد، ز«Zن خ�ک ¯�دن را [Ze \Ìe�e Ä  25و د«Zی اZeق  55، آون 05 ،55، �5

 داد�

À§ یZÅ \Ì¯�eÂ ر�| و �Ëا�� ،Ê�Ìv» یZÅرÂf¯Z§ �ÌiZe dve Ä¯ |À�Z] Ê» ÊËن داروZÅZÌ³ ه�iÂ» ادÂ» ºÆ» �z] انÂÀ� Ä] Ê·

(� ��13؛ »�[Ê¿Z و Z°¼Åران،  Saeedi & Omidbaigi, 2009ا·¦ ؛ ZÌ¸¼� ،Ê´Ì]|Ì»13�0ت �a از [�دا�d »�ار «�Ì³ Ê¿|� )ا

 &.«�iÂه Z¬¬v» ��Âeن «Â» ¦¸fzرد [�ر�Ê »�ار Äf§�³ ا��ÌiZe d روش ZÅی «fz¸¦ خ�ک ¯�دن [��ÌÌ¤eات اÂ» ¾Ëاد

Savage, 2006 ; Ismail et al.., 2004 ; Nicoli et al., 1999 ; Roy et al., 2007) (Toor � ÂËوو�°ËZ» Z] خ�ک ¯�دن

 ,.Azizi et al؛ ��ZÅZÌ³ |Ì·Âe \^�13ن خ�ک �|ه [Z ر¿�ZÀ» ²\ و در�| [ÓZی «Âاد «ؤ�iه �|ه ا�d�)رÊf¼u و Z°¼Åران، 

2009 .)Que  رانZ°¼Å (2008)و e ی خ�ک ¯�دنZ»در د �Ëا§�ا Ä¯ |Àfر دا�ZÆدارد� أا� Ê·ÂÀ§ یZÅ \Ì¯�e ان�Ì» �] Ê¼Æ» �Ìi

 �ZÆ¿آ ��¿ �]ZÀ] (ÓZ] یZ»در د Ê·ÂÀ§ یZÅ \Ì¯�e ¶Ì°�e�9  �Ìa دنÂ] س�fدر د� ¶Ì·د Ä] dا� ¾°¼» )�³اد Êf¿Z� Ämدر

�ZزZÅی ZÅ \Ì¯�eی §Å Ê·ÂÀ¼�اه [Z^e ZدÓت £�Ì آ¿�Ì] Ê¼Ë¾ اÂ°·Â» ¾Ëل �Z] ZÅ|� ا§�ا�Ë در § dÌ·Z آ¿Êf ا¯�Ì|ا¿Ä] Ê د¿^Zل 

 Ä] Ê·ÂÀ§ یZÅ \Ì¯�e |¿ÂÌa آزاد �|ن Ä] ،ÊËZ»ر دZ¼Ìe اصÂخ Z] |Ë|m یZÅ \Ì¯�e ¶Ì°�e و Ê·Â¸� ای�mا Ê³|Ì�Za ºÅ از Ä¸Ìو�

 (Dewanto et al., 2002a ; Dewanto et al.,2002b ; Tomaino et al., 2005).ا¿Êf ا¯�Ì|ا¿d^�¿ ÓZ] Ê داده «Â� Êد

 ÊÅZÌ³ یZÅ Ä¿Â¼¿ Ê·ÂÀ§ یZÅ \Ì¯�e ان�Ì» و Ê¿ا|Ì�¯ا Êf¿اص آÂدر خ �ÅZ¯ ،�´Ëاز ��ف د ¾ÌÀr¼Å ÊËZ»�³ یZÅرZ¼Ìe dve

dداده �|ه ا� d^�¿ ZÅ ºË�¿آ �ÅZ¯ Ä] \¸£ا Ä¯ dت �³ارش �|ه ا�ZnË�^� ژهËو Ä] نZÅZÌ³ Êرد [�خÂ» در.(Ismail et al., 

2004 ; Toor and Savage, 2006 ; Roy et al., 2007 ; Larrauli et al., 1997 ; Lim and Murtijaya, 2007) 

 d�|] lËZf¿ �Ì¿ �Åژوa ¾Ëدر ا Ê·ÂÀ§ تZ^Ì¯�e ان�Ì» ¾Ë�f�Ì] ن خ�ک ¯�دن وZ»ز ¾Ë�f¼¯ Ä¯ |Åد Ê» نZ�¿ ¾ÌÀq آ«|ه

 Ê§� » Ä¿�³ هZÌ³ روش خ�ک ¯�دن ¾Ë�fÆ] انÂÀ� Ä] روش را ¾Ëان اÂe Ê» ده وÂ] انÂe ¾Ë�eÓZ] Z] ÂËوو�°ËZ» رZ¼Ìe Ä] طÂ]�»

 ¶°� ª^� �] �0¯�د Ëوو�°ËZ» یZÅ انÂe ¦Ì� ن خ�ک �|ن درZ»ز �Ëا§�ا Z] ، ی�Ì´¼�q رÂ� Ä] ZÅ Ä¿Â¼¿ لÂÀ§ ان�Ì» ،Â

 Ê» ZÅ لÂÀ§ Ê¸a ÄË�ne ن خ�ک �|ن، وZ»ز Z] \�ZÀf» ZÅ ºË�¿آ dÌ·Z § �Ëا§�ا d¸� Ä] ÓZ¼fuا �ÅZ¯ ¾Ëا �dا� Äf§ZË �ÅZ¯

�|�Z] 

Chan ( رانZ°¼Å 299و�( ÂËوو�°ËZ» ��Âe خ�ک ¯�دن ¦¸fz» یZÅ روش �iا )ب را [�  59وات(، آون ) �99Zf§و آ )وات

�Ì|ا¿Ê و «�Ìان «Âاد §Ê·ÂÀ [�گ  ZÌ³ه از خÂ¿Zاده ز¿Â» ¶Ì^nرد [�ر�Ê »�ار داد¿| و �Ë|� �ÅZ¯ |ÅZ| اË¾  0خ�ZÌ�Âت آ¿Êf ا̄

و·Â� Ä] Êر ¯¸�Ì» ¾Ë�f�Ì] Êان ¯�ÅZ اZÅ \Ì¯�e،  ZÅ \Ì¯�e ¾Ë در ¿¼ZÅ Ä¿Âی خ�ک �|ه در «¬Ä¿Â¼¿ Z] Ä�ËZ [�گ Zeزه �|¿|

Z¯ ¾Ë�f¼¯ ب وZf§ر آZ¼Ìe Ä] طÂ]�» \Ì¯�e ظ¨u d¸� ن خ�ک �|ن راZ»دن زÂ] هZeÂ¯ ZÆ¿د� آÂ] ÂËوو�°ËZ» رZ¼Ìe Ä] طÂ]�» �Å

 ÄmÂ³ نZÅZÌ³ خ�ک ¯�دن در �iدر ا Ê¿ا|Ì�¯ا Êf¿آ dÌ·Z § �Ëا§�ا �´Ëه ذ¯� ¯�د¿|� از ��ف دZÌ³ ¾Ëدر ا Ê¿ا|Ì�¯ا Êf¿ی  آZÅ
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 ¾Ë�Ì� ذرت ،Ê´¿�§(Dewanto et al., 2002a ; Dewanto et al., 2002b)  ، Ä¯Ze Ê� ÊËرچ داروZ«Lentinus edodes 

(Choi et al., 2006)  ²ÀÌ� ¾Ìm هZÌ³ Ä�Ëو رPanax ginseng (Kang et al., 2006) �d�³ارش �|ه ا� 

 

 ¿ÄnÌf گ�Ìی

، Â� Ê» ÄÌ�Âeد در �ÂرÄ¯ Êe ��ا�Ë [�ای خ�ک ¯�دن در روش ZÅی خ�ک ¯�دن[Âf¯Z§ Ä] ÄmÂe ZرZÅی ا¿|ازه �Ì³ی �|ه 

aژوZÅ �Åی  وات ا�Z¨fده �³دد� v»�99|ودÊ¿Z°» dË و د��Z^¿ ÊÅZ´f| از روش خ�ک ¯�دن [ËZ» Z°�ووÂe ÂËان  §�ا�Z] ºÅ| و

 ¾Ëا lËZf¿ سZا��] Êf À� ¾¯ خ�ک dخZ� و Ä¿�³ هZÌ³ ای خ�ک ¯�دن�] ÂËوو�¯Z» �eÓZ] یZÅ انÂe �ÌiZe ردÂ» در �f�Ì]

 ZÆÀ�Ìa ªÌ¬veد «Â� Êد�

 سZbس´�اری

a نZ»زZ� در �Åژوa ¾Ëا �dا� Äf§�³ مZn¿ن اZ»زZ� ÊËن داروZÅZÌ³ �³وه �Ë|» ÊËZ¼ÀÅرا Z] ان و�Ëا Êf À� و Ê¼¸� یZÅ �Åژو

[|Ë¾ و�Ä¸Ì از «|�Ëان «�fvم اZ� ¾Ëز«Zن و ÌÀr¼Å¾ از ZÀmب آ»Zی د¯ZÌ»Â� » �fن [�ای Z°¼Åری و راZÅ ÊËZ¼ÀÅی «¨Z�|Ìن 

�ºÌËZ¼¿ Ê» �°�e 

 

�]ZÀم 

 ،Ê´Ì]|Ì»ا·¦ 13�0 ،�ر ا �|Ì·Âe ن آوری§� وZÅZÌ³ ÊËدارو(|¸m اول �)راتZ�f¿ا Ä] ،��¿ ،|Æ�» 307 Äv¨�� 
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�ÅZ¯ ،ان وزن�Ì» �¿Zزو·¾ در�| و ا�Z»Z¯ هZÌ³ ÊËدارو Ä¿Â]Z] º«ر |ÌئÂ¸bËد ZÌ¿Z»�m �مÂ¸� Ê¿Z^£Z] (مÂ¸� و �ËZÀ� وریZ�¯)، 
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Abstract 

One of the most important processes in herbs post harvesting is drying methods that 

have significant effects on the quantity and quality of their ingredients. 

To determine the effect of different drying methods on amount of phenol in Nettle 

(Urtica dioica L) randomized complete design experiment with three replications was 

carried out in 2013. 

In this study, Five microwaves power (90, 270, 450, 630 and 900) watts, three different 

temperatures of hot air dryer with constant airflow 1.5m/s , (45, 55 and 65 ° C), a 

temperature of 55 ° C oven were compared with room temperature drying  (25 ° C). 

Drying process was continued until weight of samples arriving to 0.1 of initial weight on 

dry basis or 10% on a wet weight basis. 

Results showed that drying methods had significant effect of on drying time and amount 

of phenol compound. Minimum and maximum drying time (4 hours and 72 hours 

respectively) was achieved by the 900-watt microwave and room temperature deride 

sample. 

The highest and lowest levels of phenolic compound (0.77 and 0.15 mg Gallic Acid Per 

Gram dry weight) was measured in the 900 watt power microwave treatments and 

drying methods in room temperature dried sample respectively. 
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Result demonstrated that maximum amount of phenolic substances had direct correlation 

with drying method in Nettle herbal medicine.  In the other words in this study the best 

way for drying herbs is microwaves with high power. 

Keywords: polyphenols, drying, Urtica dioica L, microwave. 
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