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ه:  چ

ن دارو      دا  ا   از  دن  از  ک  اد خ ه آ ؤ در  و  

ل دارد ار  دن و  ک  ن خ دن  ز ک  ی  خ ر  روش  ر   Urtica)  دارو ه  

diocia L.) ده ارز دارو ک  ان   � ح  رت  ل  ، آز   ار در  13د در   ا ا  2

وو  درآ  ان   ن  99و 39، 059، 279، 9  ا داغ   ک   ی  خ  وات،  د

1.5 ، ی  5و  55، 05    ک د اد،  ق )55در   ی ا اد آون و د اد( در ا  25در   در  

ار  در روش رد    دن   آز  ک  ، خ ان ر آ   ی     %19 ز  

د   وزن  ل  ان  دن و  ک  ن خ دن  ز ک  ی خ ه   دار روش  ن د ، ادا دا  

دن )    ک  ن خ ان (  72د و  0ری    و  ز دن   ک  ی خ ر ط  

� و   99 د  ق  ی ا دن در د ک  وو و روش خ اد   )   وات  ان   19و  .50 

ان  دن   ک  ی خ ر ط   ک(   م وزن خ م در  ی  99  دن در د ک  وو و روش خ وات 

ق  د ا

رت  ه دارو  دارد   دن در  ک  ل    روش خ ان   � ن  د     

ان ا  � وو   ن،  دن  ک  ای خ  د در ا   روش 

ی ی  ل  : واژه  دن،  ،  ک   .وو، خ
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م  مق

اری  ی  دن  از   رو ک  د در ا روشا   ااد خ ی از  و   از  ،ای 

ازه  دن ر  ا ا   ا  ظ   اد  اد  دن  ک  ف ر     ،م خ

 ، ارت   ک در  ا  در  اد  ی ،  و ر  ار  و   أ  ی   ر  را  

ر  ا  ،  وار  را  

دن،   روش ک  ا اری ی خ د رد  ث از،   ی  اد  ل وخ از  ر   C  در

ت از   دن  ک   (DiPersio P.A et al., 2005 ) رود  خ

ه  ،   و      (urticaceae)      دو و ، ر  آن  ن  ا در ز

ه و  Urtica dioica Lم � آن    ,Stinging nettle, Great nettle, Large nettleی ا ا 

Common nettle     ،ی گ  (13)زر رو و،  در  ا ،  آ  ،  �ون و  ،   ،

د ا ل  د در (George M.Flavonoids, 1964 ) �و ک  ی  ی ا   رو  

ه و ا دن، وارد   زش  ا   از   رش ،  و  در  (Budzianowski J, 1991) د خ

ز ن و  ه ی  ، روی،  در  آ ،  و    ،  ، د،  ی  ازت،   

 د ا

خ ه دارو   ک  ان  ت    را   ر از  ده ادم ا ده  رت   و از آن ا   

ی  و  از ر خ از  ن  ض در در رت  ک و   ۀ  و ا اور ئ آور ر،  ان  را    ا خ

ش  ن ر ی ا و در در ر ار ، ،  ده   (Bournemouth, 1983) درد ا

و و  ه  ، ی  ری    � ث  خ ا ان     از     از   آ ا

ی   ف د از    ص آ  (Noguchi N and Niki E, 2008 )  و از    خ

ی    ن  ان   دارای  د آ ا ن   و در   ا ی از ا    در 

�  ادا و  ث  ا ن   ن اع   ً دو  ، خ   (Mahdavi et al, 1995) .روده  

ک ات   ، ک ا و  ، ک ا د در       (Sinapic acid)  (Fisetin)  و

ی ،  رۀ ا  روی  س ا دارد و  دو � و   ، ر س و و  ، ه ئ  ا
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وم  آ س  و � و  ی  روی  رچ و  ک و   ، ث و در ر   ؤ ا   ک 

 (Beschia, M. et al., 1982) ه ا

ل،  دا  ی  ز  و  09-39 رو  را از   ای  ک  آن را   ای خ

ده ب(    د دن آ ای آزاد)   آ ن  دن  در  ک  ر    ؛خ دن  ک  ا خ ز

ن   ه رو    ه  دد و  ه آن    ؤ اد  و و  ،  د،     )ا

13)  

ن دن  روی  ک  ات روش خ ده دارو    ا ا دن   ا ک  ورت خ   ،از آن و ض

رد  روش  ت در  م  ه در آنم ا ؤ اد  ات  ه از   دن ا  ک    ژو، ا ن ای خ

ن آن  ک  ک خ ه و   ه  د در  ل  ان  ک از   ای   خ ا   ف  

م   ا

اد و روش   م

دن  ز ک  ی  خ ر  روش  ر  ده   ری  ه دارو  آز ؤن و در  ل  ه 

د    � ح  رت  دن( و  11  ک  ی خ ل  3ر )روش  13ار در  ا درآ 2   ا

ع  ه     ر و دارای ار ن   از  ری و  ه از دو   ر  ر در   39-09   

ز،  3 از   آوری  ،د ن ا ه ری در ا ک  ن  خ ی ان و  ل   ی  ازه  ای ا

زار   د در  ه  ک  ار  خ رد آز  ان  ی  و  ا ژو  ن  ز  و در 

زی او روش آز و  ده  اای  ر ا ا   از   را   روش  از    %59، ا

ار داد  ر  رد  ی آ را  ل  ان   ن و  ک  ن خ د و ز ک  ا داغ، آون و  خ  ، وو خ�، 

دن ک  ، روش خ ر  ا  ر  از  ا روش  اداغ    از  ک   وو و خ  

، از ا  ژو ا ای  ا  ی  2زد را دار  ی  آون، د د و از  د ده  ه ا در  55د

ن و   د ز د  ب  ی د آن دا را  ا ی   د زد   اد آن   ل   

د م آز  ا روش  را     ه از ا  آ

ا  ان ر   وزن ا ری   د   ک    ده    وزن  و  وزن خ  ، ان ر 

د، از را  ن   رت در  ان ر   وزن  1  د و  ن    ک   رت  ک     خ

د از را   (Martinov et al., 2007). دد   2 
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1 ان ر   وزن    = 

ک    ان ر   وزن خ  =2 

 ، ای ر او ی 15  3ای   ک آون در د تدر  9  در  اد   ک  15    خ

ه    ی  گ  ای ر او  رت د  77%  د  00/3  وزن  و   ک     وزن خ

دن     ک  د از :  0خ رت  م    ق )-1روش  ا ی ا دن در د ک   25روش   خ

اد(، در  ی  -2  اد  55د ی    -3آون ، در   ای  در  د ن  ا داغ   ک   خ

اد و  5و  55، 05 وو خ ) -0در   نک آون  ان  ,Feller MW3092FS آ و  ا خ   )99 

د  د  2059وات و   دان 359×372×232، ا ان و    و     ل  ن  د  ز

ژو  وو   در ا  ر  وزنوات   99و  39، 059، 279، 9ان   ه    وی 

ل  ازوی د ک  ر از  ان  وزن    دو ر ا ن(ای   ک  ,Sartorius pt210)آ خ ده  ا

ای ر  ک )   9.55دن    ز  وزن آ   ، ادا  %19  وزن خ  )    وزن 

ی  ر  ای   د در   2، از   ب و آز  ی دا را ا ک  د ای ر  ار  

ار داد رد آز  م را   ار  ت،  �ف  دار در  د اخ  ارد    و

ل ی   ازه  ای ا ی از    ره  ر  ر در    ک از  ا از   ان  2ا م   9.1ار،  

ه و       ل19وزن  ت  %29  ا ن     ط  د و  از   آ اض 

د20 ف  ه و  از آن  و   اری  ک  ر ک و    در  خ

ل  ه  ده  ی  ازه  ده  Folin-Ciocalteuاز روش  ای ا ا  (Wojdylo et al., 2007).ا    5/9ا

ه و ره   ل  9.25  آب  و 19 آز   وده   (FC)  از  د  5 آن ا

ن داده  و  از آن  ل ز ل 2ا  د ا  ت  آن اض  ل    در  1  

اری   ک  ر ک و  ه و  در خ ن)واد ب  ,Cecil-ce2040) ا ج  ان  ل   759در 

ائ    ه   ان د ک   ده از ا ت  را  روش ر   ا ان  و  ا

ی   ازه  ارد، ا ی  (Singlton V. and Rossi J., 1965).ا ت   داده  ان  ب    از 
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ک  م وزن خ ل در  م  و رت  ون    م  و داده  از   ل ا ارد  از  ر  ا

،   آ  د ک از ا    ل در  ار  ان  م ا  spss وار داده  و    

ن  دا ای دا در  ا ای    از آز دار  در   %5م    ده  ر  ا

excel  م  ا

 

 ج

ن دن  زم ک  ی خ  ا روش 

ن  1ر  در   ک  ن خ رت  داری  ز دن   ک  ی خ د روش  ،   ه   دا

ی  ن  5ری  در د ک  ن خ ا داغ، ز ی  %9در  ن  05  د وو ز ان  ا     ا

ای ر  ن   ای ر ز  رت  داری   ) ب   وزن %19رد   0P< ری   )

ن از  ان  05 ا ز ان  وات   9د در  )  059د در  ان از  5وات ر ا  ن(  ا   059ا  ز

د 99 ری  دار  ن   و ا  از  آ ن در  وات، ا ا ز ک  ی خ ن    ز

ا داغ  99ان  وو و  ری  5وات  اد از  آ ارددر   د   (ANOVA)آ وار 1ول  و و

ن  د ن را  دن  ز ک  ی  خ  ا روش 

    2 ( رت  داری   دن   ک  ن خ ، ز ا د ای >0P ا ن �زم  ا ز  )

ای ر  ن   ا داغ   ر دن   ک  ی  9.1خ ک در د ،  05  وزن خ ی  2.7در در  5ا د

ی  ان  دن در  ک  ن خ د ز اد  ی  39و  99  وو در   د ا داغ    05وات   7در 

0و  2در  55ا و  در   آون   2.0و  د 5. اداغ   (1) ا   دن  ک  ن خ  55ز

اد  د و  ا دو  55  آون  9.75در   اد   �ف  داری روشدر   ری  اخ  از  آ

د دارد %5در    و

ن – 1ول  دن  ز ک  ی خ   وار ا رو

غ ت در آزادی م  ع م ت م م  F P م

322359  ر 2. 9 **35 1 7 . 7 09 3. 23 9.999 

7 19 خط .9 9 9.991   
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 1 32235 .    

ر در   �ف     دار ا %5** اخ

 

ن   – 1  ک  ن خ دن  روی ز ک  ی  خ  أ روش 

 

 

 

 

ی   – 2  ن  أ د ک  ن خ اداغ  روی ز ک    خ
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) ل  ی ف ) پ ف ب  ان  دن  م ک  ی خ  ا روش 

دن  ک  ان    در ا آز   روش خ ی آ ا د  از   ی   خ  

ل در ا روش  (ANOVA)آ وار ار  ان  دن   ک  ه ا 2ولی  خ  آ

ی  3ره  ر  در   ان    � د  ط  .50 )ه   ک(  م وزن خ م    

ان  وو   ان  99  ط   3وات ) 39وات و  از آن  م( 0. ر    ا داغ و آون  در  ی 

ا داغ  ط   ان  اد ) �5  ان ) .27در   د و   م(  ی  19  ط  د م(   

د ق  ان  ا وو   ی  ر ل   ار  ا داغ  059 از   اد از  آ 5وات و  ری در  

ارد وت  د   داری و

ه ا 0در   وو ارائ  ی   ان  ن در  ک  ن خ ل و ز ار   ات 

 

دن  – 2ول  ک  ی خ ل  وار ا رو  ان 

غ ت در آزادی م  ع م ت م  F P م م

.9 19 ر 1 **9.9 193.121 9.999 

   9.991 9.997 11 خط

 21 9.    

ر در   �ف     دار ا %5** اخ
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ل   – 3  ان   دن   ک  ی  خ  أ روش 

 

ل – 4  ان  ن   ک  ن خ  أ ز

 

 حث

ای  و وزه  ، ا وو ی    ده از روش  ه از ا اول  ورزی  ن  �ت  ا در 

ر  وو   ده از  ، ا ه ا  در  ا روش  م  ده از ا روش ا ،  در را  ا دارو 

دن را  داده ا ک  ن خ ، ی ز 13)ا ی،  Azizi et al., 2009ب ؛ 0 ؛ ر و  13؛  و 

ن  (Caseres, 2000) ( 13ران،  ، از  رت  ت  ،   آز دن  ک  ی  خ روش 

ه،   را دارد  ؤ اد  ون   دن  ک  ن خ دن   ز وو  د دارا  دن   ک  خ

(Drouzas et al., 1999)    ؤ اد   � وو دارای ر  و در  ه  و  ک  ن خ  

 (Von Hörsten, 1999) 

ای ر  آ    � ر و آ د  ر آ ن دارو د ک   19/9ای ا    وزن خ

ه ا و  19% ه  وزن    ز    در ض  ل از   ای ر  ه ا  

ل  ا  اج ر   و (Caseres, 2000)  و    از   ادا ا ر آن، ا

ا     آوری ا ن    ه در ا      دار ز ان آ ا  دن  ا ک  خ

ران،  ی و  ن د  روی  )  رچ 13وو    و  (Funebo and Ohlsson, 1998)(،  و 

ان  (Soysal, 2004)ی وو   ، روش  ا داغ  99 دارد    از ا  وات در   

Page 565Page 565

-٢٤٠٤-



ق  55، آون 05 ،55، 5 ی ا دن را     25و د ک  ن خ اد، ز 19، 9، 39، 05، 75در   ا   9

 داد

ی  ا ر و    ، ی  ر ن دارو       ه  اد  ان      

ار   )ا دا  13، ت  از  ران،  Saeedi & Omidbaigi, 2009ا ؛ 0 ( 13؛  و 

اد ات ا  دن  ک  ی  خ ار  ا  روش  ر  رد  ن    &.ه  

Savage, 2006 ; Ismail et al.., 2004 ; Nicoli et al., 1999 ; Roy et al., 2007) (Toor  وو دن   ک  خ

ران،  )ر و  ه ا ه  ؤ اد  �ی  ه  ر  و در  ک  ن خ  ,.Azizi et al؛ 13  

2009 .)Que  ران دن  (2008)و  ک  ی خ ا در د ر دا  ا ی  دارد أا ان      

�)   آ  ی  ی  در د دن   9   س  اد(  ا  د در د در  

ل  ا  د ا در  آ ا ل   ا د�ت  آ  ا  اه   ی   ی   ز

ی    ن    ،  آزاد  اص ر د ی   خ ای  و    و از   ا

د �  داده   ا   (Dewanto et al., 2002a ; Dewanto et al.,2002b ; Tomaino et al., 2005).ا ا

ی   ی    ان   ا و  اص آ ا ،  در خ ف د ی   از  ر  

ه ا ه ا  ا   آ   داده  ارش  ت  ژه  ن  و خ  رد   ,.Ismail et al).در 

2004 ; Toor and Savage, 2006 ; Roy et al., 2007 ; Larrauli et al., 1997 ; Lim and Murtijaya, 2007) 

ژو     ت  در ا  ان  دن و   ک  ن خ ن  د   ز ه   آ

ه    دن  ک  ان  روش خ ان ا روش را   ده و   ان   � وو   ر  ط  

وو 0د     ی  ان  ن در   ک  ن خ ا ز ی ،  ا ر  ل     ان   ،

ل    ن، و    ک  ن خ ا  آ    ز �   ا   ا ا  ا

 

Chan ( ران وو )299و  دن   ک  ی  خ ب را   59وات(، آون ) 99( ا روش  وات( و آ

گ  اد   ان  ا و  ت آ ا ار داد و    ا  0خ ر  رد  اده ز  ه از خ

زه  گ  ه در     ک  ی خ ان  ا    ،  در   ر    و  

ب و   ر آ ظ  ط   ن را   ک  ن خ دن ز ه  د آ  وو  ر  ط    

ن   دن در  ک  ا در ا خ ا  آ ا ف د ا د از  ه ذ  ا در ا  ی  آ ا
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 Lentinus edodesرچ دارو   ،  (Dewanto et al., 2002a ; Dewanto et al., 2002b)، ذرت  

(Choi et al., 2006)    ه ه ا Panax ginseng (Kang et al., 2006)و ر   ارش 

 

ی   گ

ه  ی  ازه  ی ا ر دن    ک  ی خ دن در روش  ک  ای خ ا  ر   د در     ،

ان  ا  و وو  دن   ک  دد 99ود  و د  از روش خ ده  ی  وات ا ژو 

س  ا  ا ک    خ خ ه  و  دن  ک  ای خ وو   � ی  ان  رد    در 

د د     

اری س  س

ن  ز ژو در  م  ا ا  ن ا ز ن دارو  وه  ان و  را   ی  و  ا ژو 

ن  ی  ری و را  ای  ن  ی د  ب آ ن و  از  ز م ا  ان   و از 

   

 

 م

 ، 13 ،ر ا رات( اول )دارو ن آوری و  ا 0   307 ، ،  ا

 ، 13 ،ر ا رات( دوم )دارو ن آوری و  ب 0   03 ، ،  ا

 ، رات( رم )دارو ن آوری و  ج 13 ،ر ا   023 ، ،  ا

 ط، زاده  و تم دی، ،م ی، ،م ،ر ی أ ر 13 ،م خ ک  رو    دن خ

ئ ر  دارو ه زو در و ا ان وزن،   ،(وری  و م)  م  د

2-37 (:1)20 

 ی رات نا داروئ ن عزر ه، ا 09ـ17(: 2ج) 13 دا 2 ـ 2(: 0ج) ٫  555٫ ـ 07 ـ 9

 ، و م ژاد،  ،ح ری، ج د، ، ،ا  ، ا آ  و  ت  13 ،پ دو  خ ا

م ا ار  20 ،(وری  (1:) 9-3 و م)  م ج  در  واردا و ا
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 ، ی ا ر  13 ،م ی، و ع دن  رو ک  ت  خ    ا ان و ی خ
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Abstract 

One of the most important processes in herbs post harvesting is drying methods that 

have significant effects on the quantity and quality of their ingredients. 

To determine the effect of different drying methods on amount of phenol in Nettle 

(Urtica dioica L) randomized complete design experiment with three replications was 

carried out in 2013. 

In this study, Five microwaves power (90, 270, 450, 630 and 900) watts, three different 

temperatures of hot air dryer with constant airflow 1.5m/s , (45, 55 and 65 ° C), a 

temperature of 55 ° C oven were compared with room temperature drying  (25 ° C). 

Drying process was continued until weight of samples arriving to 0.1 of initial weight on 

dry basis or 10% on a wet weight basis. 

Results showed that drying methods had significant effect of on drying time and amount 

of phenol compound. Minimum and maximum drying time (4 hours and 72 hours 

respectively) was achieved by the 900-watt microwave and room temperature deride 

sample. 

The highest and lowest levels of phenolic compound (0.77 and 0.15 mg Gallic Acid Per 

Gram dry weight) was measured in the 900 watt power microwave treatments and 

drying methods in room temperature dried sample respectively. 
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Result demonstrated that maximum amount of phenolic substances had direct correlation 

with drying method in Nettle herbal medicine.  In the other words in this study the best 

way for drying herbs is microwaves with high power. 

Keywords: polyphenols, drying, Urtica dioica L, microwave. 
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