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 �§ZÌض ر¿m*1 ،�^n^�ائe ¶Ì¬ي ¿�اد 

 
 

  چ°Ì|ه

ÄÌÆe ز«Ì¾ و ¯d�Z در روش «��Âم [Ä د·e ¶Ì |اد �¼¸ZÌت «Âرد ¿ZÌز، ºnu زZËد Zn]Zmئي Zyك و �°¶ ادوات «Âرد ا�Z¨fده، از 

 Ä¸¼mي را در°Ì¿Z°» ا¿�ژی ¾Ë�f�Ì] Ä¯ |Àf�Å يeZÌ¸¼�  ¶uا�» ¦¸fz»·Â�v» |Ì·ÂeتZ ورزی «��ف «يZ�¯|ÀÀ¯.  ل زرا�يZ� 8از�- 

198�Â ی f�Z¨uي ورزZyكی «ÂZÅ ¦¸fzهÌو �À³|م( -�|س-«��Âم )À³|م ی «|ZËZ¬] dË�Ëی ÅZÌ³ي، ZÀeوب،  �ي دو �Zل [Zv· Zظ ا́·

ی ورزZyك –ورزی و جZyك¯º -ورزی، بZyك[ي -در ��ا�Ë زار�Ì¾ در ���Ä دZ¤» Ä¬�À» ºËن ا¿Znم �³دZ¼Ìe .|ËرZ� ZÅ«¶ ا·¦

ی �³Ì� ¶»Zا¿|ازهZÌ³ \Ìe�eه �|س وÀ³|م ¯�d �³دË|. پZرا«ZÅ�fی اول و دوم [Ä در �Zل«��Âم در [¬ZËZی À³|م �Zل »^¶ ا¿Znم �|. 

 dÌ§��Äع در�| �^� [~ر،، ای«�ر�Z¨eار ،ÄeÂ] د�°¸¼� Ä¿دا �ËZ� ت وZÌ�Â�y دÂ] زرا�ي. lËZf¿ نZ�¿ داد  ¾Ì]ºf�Ì� یZÅكZyیورز 

 dÌ§�� ظZv·ازÄف  ای«�ر�Z¸fyداÂmدی وZËو·ي ز Äfای �¼¸°�داز¿��  دا��mل  �¼¸°�د و اZ� lËZf¿ .|Ëه ¿´�د|ÅZ�» ZÅرZ¼Ìe ¾Ì] ي§Z¸fyا

و¯¼Ë�f¾  ��5/�1و  ���2/�ورزی [Ìe�e Ä\ [�ا[� [Zy Zكورزی و ¯Zyºكدوم ¿�Zن داد ¯Ë�f�Ì] Ä¾ �¼¸°�د دا¿À³ Ä|م ¿�Ì در Z¼Ìeر [ي

 Z] مÂ��» د ��11آن در روشÂ] رZf°Å �³م درÂ¸Ì¯ . ن دادZ�¿ ي¸¯ lËZf¿ عÂ¼n»در�¨u d]Âك ر�Zy ده وZ¨fا� Æ]ÌÄÀ رش ازZ] در 

�Ìºf� كZyیورز f�Z¨uي ]Ì�f� م  از روشÂ��»دÂ]  ZË ºÌ¬f�» d�¯ ر¿|هZ¯ ÄÌ�Âe Z] ºËوب در «�ارع دZÀe dËZر� Z] كوZyی ورز

 ¯�ÅZي ز«Ì·Âe ÄÀÌ| پËZ|ار را §�اÂ¼¿ ºÅد.

 
 ك¸¼Zت ك¸Ì|ی:

 ورزی، À³|م و�¼¸°�د¯Zy ،ºÌ¬f�» d�Zك
 ¿À�ËÂ|ه «�ÂXل*

�Zز«Zن Z¬Ì¬veت،  -«�¯� Z¬Ì¬veت و آ«Âزش ¯�Zورزی و «Ì^� �]ZÀ ي ا�Zfن ارد[Z¤»( ¶Ìن( -ا�ZfدZËر [Z¬Ì¬ve �zت §Àي و«ÀÆ|�ي -1
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Ä»|¬» 
Ä»|¬» 

�Zورزی ¯�Âر Z] Ä¯ |Àf�Å ادا«Ä رو¿| ¿�ZÀ»Z\ روش  ZÅی «��Âم ÄÌÆe ز«Ì¾، اË¾ دو Zy \Ë�zeك و ¯¼^Âد آب دو «�°¶ �¼|ه̄ 

 |ÀÅاÂy |Ë|�e ¶°�»ک�y ر وÂ�¯ ª�ZÀ» �j¯ک ا�y Ä¼Ì¿ ک و�y يËاÂÅ آب و �Ëا�� ¾ÌÀr¼Å .|ي�·Z� d¸� �] |Ë�» �Ìyی اZÅ

Ä دار¿|، «يZÅی ZyكZÅی Zyك و آب در ¯�Âر [�f�Ì اZ�uس �Âد. روش�|ه ا��v] Ze dان Âeا¿À| ورزی f�Z¨uي [Ä] ÄmÂe Z «�اËZËي̄ 

( |ÀÀ¯ ت ¯¼کZ¸°�» ¾Ëا ¶u Ä]¸�§يا¿ÌZ »�¯ 198 ،يو�.) 

 «Âرد¿ZÌز £~اËي در�| ا¿�ژی 52 از [Ä¯ �Ìی�Âر[Ä ا�d. ا¿�Zن «��ف ا·´Âی در £~اËي «Zدۀ و زرا�ي «Â�vل ¾À³ ºÆ»�eË|م

�Å ان در §�د�Ëن از اZ¿ »أeÌ¾ »ديÂ� ل زرا�يZ� ز، ¯¶ ��ح 85-�8. درË� d�¯ رÂ�¯ م|À³ 39/5  |Ì·Âe Z] رZf°Å نÂÌ¸Ì»3/1�  نÂÌ¸Ì»

À³|م آ[ي و دË� d�¯  ºËز�Åار Â] ¾eد. در اZ� ¾Ëل، ��ح  Z] �] �22·غ�Åار Zf°Åر [Â] ¾e922  |Ì·Âe Zده ا�ºÆ� Ä¯ d ا�Zfن ارد[u ¶Ì|ود 

Ä] ¶Ì]ن اردZfا� \Ìe�e�2�85  د  �93881و�°¸¼� ��Âf» ر وZf°ÅآنZÅ  \Ìe�e Ä]3385  �³ 1�12وÂ¸Ì¯دÂ] رZf°Å م، م درZ¿ (�198)[ي .

 زرا�ي ZÅZÌ³ن [ZÀe Äy�q Zوب در «ÅZÌ³ ºÆي ر��Âe ،Ä�Ë ازت Âeا¿ËZي ÌÀr¼Å dÌ^je¾ و [~ور در [Z·Z پ�وÌXe¾ �|س ¿Z] �Ì دا�f¾ «¬|ار

Ä]وËت �هZ¸£ ب «يÂ�v»¾Ë�´ËZm .دن  �³ددÂ¼¿كZyم یورزÂ��» Z] كZyي یورزf�Z¨u º¯(كZyك [|ون و ورزیZy )ورزی 

Ä]رÂ�À» نZ¼fyZ� دÂ^Æ] كZy و �Ëده ا§�اZ» أ¯ آن آ·يeÌ| ر[�دZ¯ ¾ÌÀr¼Å .dیآوری§¾ �|ه ا�ZÅ ي]Â¸�» |À¿Z¼Å ºf�Ìك�Zy یZÅ-
Zر[�دیروش از Ë°ي �ÂÀان[f�Z¨u Äي ورزی  ̄  و ا§�اZÅ �Ëز«Ë�ze ¾Ì\ رو¿| ¯À| ¯�دن�^\  Âeا¿|«ي پËZ|ار ¯�Zورزی در ZÅی

 «ÌÄn �ÅZ¯ �]ZÀدر¿f و Z]ZÅر¿|³ي ¯�ÅZ و اZÅ �Ìyی¯�Âر، Z�°�y·ي «�°¸Zت ºÆ»¾Ë�e از Ë°ي �³دد. ا«�وزه یدر ¯�ZورزپËZ|اری 

ورزی f�Z¨uي دÄ¯ |Å �¼¸°�د À³|م در Zyك(. ¿ªÌ¬ve lËZf ا¿Znم �|ه در �¼Zل اردن ¿�Zن «ي1983)«�Ìزا�ÅZي و Z°¼Åران،  ا�d آب

ا«lËZf¿ Z پ�و�Å ا¿Znم �|ه در دا¯ZeÂی �¼Z·ي ¿�Zن �eAl-Issa and Samarah, 2007 ا�d )ورزی «��Âم [Zy Ä] d^�¿�Ìك

ورزی «��Âم �Ì³د و ر»¼ي ¯Ä [�ای ��اZy �Ëكورزی »�ار ¿¼يZÅی ZyكدÄ¯ |Å �¼¸°�د و ¯dÌ¨Ì دا¿Ä ار»Zم À³|م Ze dveث�Ì روش«ي

  Carr, et al.,  2003ورزی f�Z¨uي ¿Â� d�¯ �Ìد )ZÅی ZyكÂeا¿| در روش« �§ي �³دد، «ي

ZÅی دÄ¯ |Å �¼¸°�د À³|م Ze dveثZ¼Ìe �Ìرورزی ¿�Zن «يZÅی «Zy ¦¸fzك(. «¬Ä�ËZ �¼¸°�د پlÀ ر»À³ º|م ز«�Ä¿Zf در روش

«Â�Àر ارزZË[ي [~ر¯ZرZÅی [Ä يز«�ËZ( در آ1983(. ��Z�¿ ¦Ëط و Z°¼Åران )�Ì³Thomason, et al., 2005د )ورزی »�ار ¿¼يZyك

Ì¬f�» d�Z¯ م|À³ �] يÀf^» و[يZÀe ºf�Ì� کË ی درÂن ر�Zا��y ت درZ¸£ d�¯در lËرا º(1- ،ZÌmÂ¨ان،  -�  ا�|·Z] 9- ر|Àe (Ä¿Â¼¿ای 

ای و ¯Z¼Ìe ÄرZÅی آز«�ËZي [� ��ÂÀ°Ë \Ëاfyي Âeز�Ë �¼¬ي [~ر، ��§dÌ «�ر�Z�¿  )ÂeZ¼Ì� Äن داد¿| -3 و( ا�Ëان �ZÅ dyZی¯Zر¿|ه از

ز¿ي [~ر، e |اد �Ä¸^À در «e ،�]�»�f |اد دا¿Ä در �Ä¸^À و �¼¸°�د در ��ح در�| و [� در�| Âmا¿�yZ� 1 Ä [�دا�d در ��ح اZ¼fuل

«�ÌÀr¼Å Ä¯ |� �z¾  داری ¿|ارد.دار دارد و·ي [� وزن �Åار دا¿Ä و �|«Zت «°Ì¿Z°ي [Ä [~ر eأث�Ìی « Àيدر�| eأثÀ » �Ìي 5اZ¼fuل 

[~ر¯ZرZÅی ا�¨ZÌmÂ   دÂÀ°Ë ��.|Åاfyي �¼d�Z¯ ª [~ر و e |اد �Ä¸^À در «Ä] �]�»�f د�d «ي¯Z] d�Z [~ر¯Zر ا�¨lËZf¿ ¾Ë�fÆ] ZÌmÂ را از¿

Ä¿اÂm |ان از¿�� در�|¼Å �³ز�] d¯�� dyZ� ر|Àe وÄ] dدا��] �yZ� و Ä¸^À� در Ä¿اد دا| e ،را ز¿ي، �¼¸°�د lËZf¿ ¾Ë�fÆ] \Ìe�e Äfدا�

ورزی f�Z¨uي در «�ارع آ[ي در «Â�vل À³|م ¿�Zن داد¿| ا�Z¨fده ¬ي در ز«Zy ÄÀÌك( ¿Z] �Ì ا�mای 198�Ì¬veا�e .d¬ي ¿�اد و Z°¼Åران )

در Ì¬ve¬ي  Â^¸ (�223،)مÌو � ËZ^Ëº§� (.9ورزی  در «Z¤» Ä¬�Àن «Âث� [Âد)ZÅی «Zy ¦¸fzكاز �ºÌ¬f�» d�Z¯ ºf�Ì در «¬Z] Ä�ËZ روش

 u¶راه �اËز دارد، »�ار ¾v»Ì¬¬ ي¬Ä»Z¿�] ¬veÌeZ در ÂÀÅز يf�Z¨u ورزیZyك و «��Âم ورزیZyك ZÅیروش ا¿Zzfب �³ارش داد¿|

Ë¿Z�°ای ي�] Ä¼Å ا��Ë� دÂmارد و|¿. Ä¼Å ¬¬v»Ì¾ ا درË¾ عÂ�Â» قZ¨eاÄ¯،|¿دار ��¿ �Ìºfی�ZÅ كZyورزی f�Z¨uي �fÆ]Ë¾ روش 
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|Àf�Å ف وZ¸fyدر ي¯¼ ¿��ا �ÂeÌÄ   ¦¸fz» �Ëا�� Z]ي  يرا�ز¼Ì¸«و دار¿|و ا �¨u Z¬]ËZ ¼ÅÌÄ� yذÌل در را آب �هZ� آË� ا§�اË� 

 �Z](Freebairn and| �|ه رویZدهËز يا¿|¯ ا�d «¼°¾ درآ«|، �Ëا§�ا در ¯ÀÀ¯ Ä|ي« اد�Z ي[�y دÄq�³،|Åي«

Silburn,2004). 

در «Ä¬�À  �هËو[Äا�Zfن  «ZÅ ª�ZÀ» ¦¸fzی[Zرش �|Ë| در «À¨ي ¿Z¿Z�Âت [ÄmÂe Ä ارد[À¿Z» �Ì¿ ¶Ì| ا¯Â�¯ ª�ZÀ» �jر، [Z ا�Zfن در

-[Z] �] �zریزZËن اث�ات ZÅاZ�°�y ¾Ë·ي و»Âع ¯Ä �³دد«ي «Â�vب ¿Zپ~�Ëا«�ی اZÀfmب �|ZÅ ¦Ì � Ze |Ëیو»Âع Z�°�y·ي «¤Zن،

ZÀeوب [Ëd  Zو ر�Z زرا�d دºË در یورزZyك �Ìvح ZÅیروش [ZÀ[�اË¾ [�ر�ي ¯À|،«ي Ì¼ve¶ ا�Zfن ا»Z�fدی و ZÅی ¯�Zورزی

�Zورزی f�Z¨uي،  ̄dËرÂv» �¨u ه و�Ìyذ d]Âك ر�Zy أثeÌ� د ای در�¼|هÂ^Æ] dو زرا� f¿درÌÄn �Ëا§�ا |Ì·Âe .dدا� |ÅاÂy  ف|Å

ی f�Z¨uي در «¬Z] Ä�ËZ روش «��Âم )ا�Z¨fده از ورزZyك ZÅیروش «Ä¬�À [�ر�ي زار�Ë� ¾Ìو ��ا دºË در ���Äپ�وژه  از ا�mای

 .«Â�vل راÂ] lËد �¼¸°�د و ZÌ�Â�yت ÅZÌ³ي [�yي آن [� �eÌأثZ³وآÅ¾ [��³دا¿|ار( و 

 Â» ZÅاد و روش
ي ³ÌÅZ یf�Z¨uZ¬]ËZي، ا·´ZÅÂی «|dË�Ë  ورزیZyك ZÅیروش اث� «Â�Àر «��Ä]Ä ·Zي دو �Zل،  �8-�8اË¾ پ�و�Å از �Zل زرا�ي 

ورزی )¯�Zy dك[ي -Z¼ÌeرZ� ZÅ«¶ ا·¦ .�| ا¿Znم «Z¤» Ä¬�Àن زار�Ë� ¾Ìو ��ا دºË در ���À³Ä|م(، �|س -«��Âم )À³|م و ZÀeوب

دار [��³دان Zyك ورزی «��Âم )�Z] ºz ورزZyك –¯Zر( و ج[ªÌ¼� Z و ¯�Ìq d�Zل Zyك ورزورزی )�Zy  Z] ºzك¯ºÌ¬f�»- º(، ب

d�Z¯ و ªÌ¼� Z]ام از روش|¯�Å .|� مZn¿ل »^¶ اZ� م|À³ یZËZ¬] ر( درZ¯ یZÅكZyورز ��Âf»  duZ�» وت درZ¨f» Äی در دو «�ر�� - 

 در �Zلاول ا�mا در À³ d�¯Zm|م، ZÌ³ه �|س و ��b  در �Zل�Âار ا�mا �|. از Âuزه «|ZÆm dË�Ëد ¯�Zورزی �Zf��Æن [Zf°Å Ä¸Ìر 5/1

ZÅی ¿ZÆده  ��ËZ و ¯v» d�Z¶ ا�mا، ZeرxË ،�|ه[°Zر ZÅ Äf§�³ و ادوات«Ì�Z¾ دوم در Z¼Åن «�ر�Ä ا¿Zzf[ي À³|م ¯�d �³دZ�z�» .|Ëت

 .ا�d ذ¯��|ه �و 1 ولادر Â» |mردا�Z¨fده

 «�Z�zت س�ËZ و ك�v» d¶ ا�mا، ZeرËخ -m1|ول 
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 ZÌ�Â�yت و ��ËZ دا¿Ä �¼¸°�د [ÄeÂ، ارZ¨eع در�| �^�،، ای«�ر�dÌ§��Ä ی �Z«¶ در�| ر�Zy d]Âك، �³Ìا¿|ازهپZرا«ZÅ�fی 

�yZ� سZا��] Ä¯ پ� اززرا�ي .|Ëي [�آورد �³د]ZËی ارزZÅ  Äر��» ،¾Ìب زار�Zzf¿رد¿��اÂ»  .|Ë�³د ºÌ�¬e ویZ�» d¼�«  Ä� Ä]

��ف «Ä¬�À در �Å  [� ا�Zسورزی و «��Âم در ز«Zن «�ZÀ\ ا¿Znم �³دZy �b� .|Ëكی ز«Ì¾، [�ای دو Z¼Ìeر ¯Z�ºزآ«Zده�¼¸ZÌت ÄÌÆe و 

 .|� d�¯��¿ردÂ» هZÌ³ ،ي]Zzf¿ا Äدو «�ر� 
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·�fÌ در  �Â§Âeردی [�Ì» Äان  ¯��¸¦ از يز¿پÄ¸u�» ÄnÀ در �Åز یZ^» Z] ¦¸�ZÅرزه در �Zل دوم ¯ZÌ³ Äه À³|م ¯Äf�Z �|ه [Âد [�ای

 در �Âار¸Zf��Æ� ]ÌÄنÂÅا��ZÀي  ا�¸Z�Zتا�Z¨fده �|.  �¼Zbش ��Âe پZ^Æد Zf°Åر 2/�از ��Ì» Ä] ¾°·Z§ ºان  »Zرچو [�ای «^Zرزه [Zf°Å  Zر

ا�d. �|هداده¿�Zن  9 در m|ول �198-88و  �198-�8 زرا�ي §�¶�Âل  دو 
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 Ä¿ا ع¼¸°�د دا�mع¼¸°�د و ا 
 ی �|. �³Ì��bا¿|ازه[Z�e�2  ÄeÂد§ي ارZ¨eع  �Âر[Äی ورزZyك[�ای ÌÌ e¾ ارZ¨eع �Â�v» Ä«Zل À³|م در Ë �Åک از Z¼ÌeرZÅی 

 ¾Ëا ¾Ì´¿ZÌ»�2  Ä¿Â¼¿Ä]انÂÀ�  ک ازË�Å در ÄeÂ] عZ¨eار ¾Ì´¿ZÌ»eÌZÅرZ¼ د�°¸¼� ¾ÌÌ e ای�] .|� Äf§�³ ��¿ در Ä¿دا  d¼�« م از|À³

، ZÅآنی آن [�دا�d �³دË|. پ� از m|ا�Zزی و �Ì¼e ¯�دن ÄeÂ]ZÅا¿Zzfب و  «�f«�[�ی �Ë Ä¿Â¼¿ Äک ورزZyكÂÀ°ËاZ¼Ìe �Å dyر 

Ä¿داZÅ  در Ä¸^À� اد| e ¾ÌÌ e ای�] .|Ë�³د Ä^�Zv» رZf°Å در Ä¿و �¼¸°�د دا ¾ËزÂe ،ی آن�]�»�f»  �Å م در|À³ لÂ�v» dن [�دا�Z»در ز

  �ÂÀان[Â]Äد e |اد �ÂmÂ» Ä¸^Àد در آن �¼Zرش �³دË| و «Ì´¿ZÌ¾ آن را  �|ه[�دا�Z�e dد§ي �Â� Ä¯ Ä¿Â¼¿ Äر[d¼�«Ä از �Å ¯�ت 

Z�eد§ي از Â�  �Åر[Ä¿Â¼¿Ä از �Ä¸^À را  e  ��Âf»12 |اد �Ä¸^À در «�f«�[� در ¿�� e ¾ÌÌ e dÆm .|� Äf§�³ |اد دا¿Ä در �Ä¸^À ا[f|ا e |اد 
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«e ¾Ì´¿ZÌ |اد دا¿Ä در Ä¸^À� �Å در ¿�� ÂÀ�  Äf§�³ان[ZÅ Äآن¼Zرش ¯�ده و «��Âf ¯�ت [�دا�Â¼¿ dده �e �b |اد دا¿Ä در Ä¸^À� �Å را �

 .|� 

 ¿ËZfج و بvث
[� ا�Ze d  ر�Zy d]Âك ¯ZÅ ،d�Zی�ºf�Ì و ا¿Zzfب «Z·Â�vت در «ؤث� �Z«¶ او·Z·Â¼ » ¾Ìً دºË، ارا�ي [Ä] ÄmÂe Z اÄ°ÀË در

«Â�vل «Âرد¿�� Â� Äf§�³د. در �Zل  و ¯Z�d�Zزی، �f�] ÄÌÆe [~ر Zeرd�Z¯ xË و ·Zvظ ¯�دن ر�Zy d]Âك ºÌ¼�e [�ای آ«Zده ا�Zس

ی ¯�Z�¿ lËZf¿ .|� dن داد ¯�À³ d|م در �Zل دوم  ورزZyكدوم ا�mای پ�و�Å در ZÀeوب �|س �Zل »^¶، ZÌ³ه À³|م Â¿ Ä� dveع 

 �Ì¿ظZv·ت  ازZ¨� �j¯رد[�ر�اÂ»Ì�¿ ك ويZy d]Âر� �  dÌ§ؤث���» Äي «�ر�Æ]Z�» lËZf¿ ،ل اولZ� |À¿Z¼Å ایdد� Ä]  lËZf¿  .|»در�|آ 

¯Zر «�ºÌ¬f و �¼ªÌ [~ر¯Zر ¯�dداد  ی ¿�ZنورزZyكZÅی «ºf�Ì� ¦¸fz درو �¼d�Z¯ ª در ��اÄ���  �Ë زار�À³  ¾Ì|م  �^� �|ن

 ºf�Ì� Ä� dve تZ¸£كZyورزº¯ ،مÂ��» كیZyكی و [يورزZyن ورزZÌ] lËZf¿ يeرZ^� Ä] .|Àfف دا�Z¸fyظ در�| ��ح �^� اZv·ی از

 (.m3|ول ³ي [�fÆی ¿�^Ä] d روش «��Âم دا�Äf ا�d )�^� �|در�|  5/8روش ¯À³ ºÌ¬f�» d�Z|م u|ود  À|¯ي«

 ی در سZل دومورزZyکZÅی «fz¸ف سÊ ºf�Ì در«Âردب�رس ZÅی«Ì´¿ZÌ¾ ب�yZ� Êyص -m4|ول 
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 «f¿Z��fي
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 روش «��Âم  �/� 8/12 �� �1/9 31/2

��/2 8�/9 89 �/1� 1/8  º¯كZyی ورز 

93/1 1/3 8� 9/12 �/8 ºÌ¬f�» d�¯ 

lËZf¿ Ä]dظ آ«|هد�Zv·م �¼¸°�د  از|À³ Ä¿دا ¾Ì] ن دادZ�¿روشZÅ ¦¸fz» كیZyد ¿|ارد. ورزÂmا¿ي و|Àq فZ¸fyای اZ]Ë¾لZu 

و ¯¼Ë�f¾ آن در �Â��» d�Z¯ ºf�Ìم  ��5/�1و  ���2/�ی [Ìe�e Ä\ [�ا[� [Z ورزZyكÂ¯Zyرزی و ¯Ë�f�Ì] º¾ �¼¸°�د دا¿Ä در Z¼Ìeر [ي

 Z]�11� دÂ] رZf°Å �³م درÂ¸Ì¯ ( ول|m�.) Ä]رتZ^د�Ë�´ » در  ºÌ¬f�» d�¯ روش Z] Ä¬�À» زارع �Ëم در ��ا|À³ Ä¿د دا�°¸¼� ¾Ì´¿ZÌ

در  e |اد �Ä¸^À در�| ا§�ا�Ë دا�Äf ا�ZÌ�Â�y �ËZ� ¾Ì´¿ZÌ» lËZf¿ .dت زرا�ي ÅZÌ³ي À³|م ¿�Z] Ä�ËZ¬»3 �Ì روش «��Âم u|ود 

،�]�»�f» ،Ä�Ây در Ä¿اد دا| e عZ¨eار ،ÄeÂ] عZ¨eو ار Ä¿ار دا�Å و وزن|m در ÄeÂ] 5ل .dآورده �|ه ا� 

 یورزZyک«Ì´¿ZÌ¾ ع¼¸°�د دا¿Ä و ا�mای ع¼¸°�د در سfz» ºf�Ì¸ف  -m5|ول

 Ä¿د دا�°¸¼�

 )¯�³Â¸Ìم درZf°Åر(

وزن �Åار 

 دا¿Ä )�³م(

ارZ¨eع 

 «f¿Z�( ÄeÂ])�fي

 Ä¿اد دا| e

Ä¸^À� در 

e |اد 

 Ä¸^À� در

�]�»�f» 

 ºf�Ì�

 یورزZyك

 روش «��Âم ��3/3 98/� 8/125 �9/�� ��11

5/�1�� �2/99 5/11� 91/32 �/339  º¯كZyیورز 

�/��2� ��/93 1�/115 ��/32 1/322 ºÌ¬f�» d�¯ 
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ÄnÌf¿ی�Ìگ 
 �³92دد [Z ر�ZÀe dËZوب «��Âم در ا¯ª�ZÀ» �j ا�Zfن ¯ÀË�´ËZm dÌ¸]Z« Äي دار¿|، «Â�vل [ |ی را [Z ر�u dËZ|ا»¶ پZÆÀ�Ìد «ي -1

ورزی ورزی Zy ZËكZyكورزی f�Z¨uي )[يZÅی Zyك»^¸ي و [Ë Z°ي �ºf�Ìدر�| پ��Â ��ح Zyك [ZËZ¬] Zی ÅZÌ³ي «Â�vل 

 ¯�ÅZي( ¯�d �³دد.

�- dËZر� Ä] ÄmÂe Z] م|À³ وبZÀe ت درZ·Â�v» ºÌ¬f�» d�Z¯ از Ä¬�À» ه [�داران�Æ] ورزان وZ�¯،نZmن و «�وZ�ZÀر�Z¯ ی|À»-س|� 

mرZy dyZ� ºÌ¬f�» d�Z �³دد از [~ر¯ZرZÅی ¯dyZ� ºÌ¬f�» d�Z داy¶ ي ÄÌ�Âe «يدر «�ارع دÄ] ،ºË د·Ì¶ �³ان [Âدن  [~ر¯Zر̄ 

 �Z�¯ Ä¿Z»Zورزی f�Z¨uي ¯�Âر ا�d ا�Z¨fده �³دد. ¯ZÌ�] ÄÀË�³ ًZ �« Äر «�ZÀ^ي [�ای ا�Z¨fده در 

ZÅی Ì·Âe| و ËÂm �¨u ¾ÌÀr¼Åي در ز«Zن ا¿Znم �¼¸ZÌت و ÄÀË�Åی f�Z¨uي در ���Ä «�ارع دÄ§�� ¾¼� ،ºËورزZyك [Z¯ Zر[�د -9

]Âك «ير�Zy d Z] انÂeگÀÅ�§زZ� ن وZmن، «�وZ�ZÀر�Z¯ dÌÀÅذ �ÌÌ¤e هی و�Æ]داران�]  ªË�� ورزی ازZ�¯ |Ì·Âe Ä��� ل درZ §

 ¿¼ZËZن ¯�د. �Ìازپ�Ì[ی f�Z¨uي ورزZyكی ·Zزم اdÌ¼Å ا�mای ZÅآ«Âزش

Ê¿ق|ردا 
 ¶Ì]ن اردZfي ا� Ì^� �]ZÀ» ورزی وZ�¯ زشÂ»ت و آZ¬Ì¬ve �¯�» ار ازÂ� Ä¸Ì] نZf��Æ� ورزیZ�¯دZÆm dË�Ë|» ي و·Z» ¾Ì»Z¿ ظZv· Ä]

 و §�اºÅ آوردن ا«°Z¿Zت ·Zزم در ا�mای پ�وژه �Ë|¬e و �e°� «ي �³دد. 
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Title: Survey and comparison of conservation and conventional tillage on yield 

and yield components wheat in dry land farmers in Moghan region 
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Abstract 

Tillage and planting operations required in conventional methods due to high volumes of 

soil displacement and the equipment used, including the operating most mechanical energy 

consumed at different stages of agricultural production. From 2018-2020, during two years, a 

project was carried out by considering the patterns of crop residue management, conventional 

rotation (wheat-lentils-wheat) and different methods of conservation tillage in the conditions of 

farmers in the rain fed area of Moghan region. Treatments include: A: No tillage (direct planting), 

B: reduce tillage (chisel plowing and drill -planting) and C: conventional tillage (molddboard 

plowing and drill -planting) in wheat residue from last year. Each of the tillage methods was 

implemented in two different farms with an average area of 1.5-2 ha in Bilesvar city. The results of 

the second year also showed that the highest wheat grain yield in non-tillage and low tillage 

treatments was equal to 2208.2 and 2172.5 respectively and the lowest in conventional planting 

system with 2116 kg ha-1. Also, maintaining soil moisture and optimal use of rainfall in 

conservation tillage system was rather than conventional methods.  

Key words:  Direct planting, tillage, wheat, and yield 
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