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 چ°Ì|ه 
ÄÀË�Å و Ê§��» ا¿�ژی ،Ê¿Ô�� Êf¸°ت ا�ÓÔfاخ Ä ·Z�» ¾Ëرگ�ان  در اZ¯ ی ورودیZÅÊ·Z� رZ¯  ،d�Z¯ Ä¸u�» Ä� در Ê¿ÔÌگ

d§ار گ��« Êرد [�ر�Â» l¿�] d�¯ در dو [�دا� dدا� . Ä¿Â¼¿ اد ا§�اد| e47 ¾ÌÌ e �¨¿ |� .Ä»ZÀق پ���Ë�� ت ازZ�Ôو  ا�

�¼m ورزانZ�¯ Z] ریÂ�u Ä^uZ�» |� ن داد. آوریZ�¿ lËZf¿،  ا¿�ژی ورودی ،d�Z¯ ¶uدر «�ا l¿�] d�¯ ای�] Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿

\Ìe�e Ä] dو [�دا� dر 9/205و  �8/65، �47/� دا�Zf°Å �] ژولZ´» dا� .ÄÀË�Å عÂ¼n» Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ ی ورودیZÅ  ن وÂÌ¸Ì» دو

�ËردوZf°Å �] نZ»Âe ار�Å �� د وZf�Å و d |� Ä^�Zv». Ì�¿ و ¯¼� و ¾¼ Â¿زا�Ì] ÄÌuZ¿ ¾Ë�e |¿دÂ] ÊËZÅ  ورزان در آنZ�¯ Ä¯

Ê» س دردZ�uوت �¾، . ¯�د¿| اZ¨eلZ� ری وZ¯ تZ�Z�  ورزی ا§�ادZ�¯ رZ¯ Ä] لZ¤fی ا�ZÅ dÌ و ا§�اد دارای و� º·Z�ًZf^�¿ 

 Êf»Ô� \�ZÀ»Z¿ ®Ë t�� در�|در ÊÀ » 20. ار �|د �] |u د را درÂخ Êf»Ô� dÌ ورزان و�Z�¯ در�| ازÌارز ¦Ì � رZË Ê]Z

ZÅی ¯�d و ¯Zر [�¿l در  زZËد و ا¿Âاع اخÓÔfت ا�°¸ZÅ Zًf^�¿ dÌ·Z § \^� Ä] �ËZ� Ê¿Ô�� Êfی در ا¿Â .ÄÀË�Å Ä] ÄmÂe Z] ZÆfد¿|¿¼

Ä¬�À» ¾Ëا Â� ات�iا ¾ÌÀr¼Å از روی آوردن ا§�اد ءو Ê�Z¿  اعÂ¿ا Ä] دZÆÀ�Ìری، پZ¯ ¶�§ ز در اوجZn»�Ìز و غZn» ¾°�» یZÅدارو

Ê» ÄËZ»�� ،گ~اری گ�دد �Ì¿Z°» |ÀËآ�§ �Ë��e dÆm زمÓ یZÅنÂÌا� l¿�] d�¯ تZÌ¸¼�  نÔÌن گZfمدر ا�Zn¿د ا�Ìگ. 

 .اخÓÔfت ا�°¸Ê¿Ô�� Êf، ارگÊ»Â¿Â، ا¿�ژی، [�¿l، گÔÌن :ک¸¼Zت ک¸Ì|ی

1- Äم¬|م 
Z�¯ÄÀË�Å �ÅZ̄ورزی [Z دÂ¼Å  Ê¸ËÓاره �Ì¿Z°» Ä] ÄmÂeا�ÂÌن ZÅی Êfz� �ÅZ¯ ،|Ì·Âe و ا§�اm �Ë~ا[dÌ  از Ä¸¼m ا§�اÂ� �Ëد، 

dÌ·Z § یZÅ  ورزیZ�¯dن �|ه ا�ZÌ] (رانZ°¼Å و Ê�Z¼·1684 ،ا). dÌ·Z §  ورزیZ�¯ یZÅÄ] رتÂ�  هÂ¬·Z]Ê» |¿اÂe \Ìآ� \mÂ»  ZÅ

«Âرد ZÅی ¯�Zورزی  ادوات و «Ì�Z¾ م ر�dËZ ا�Âل ارگÌ»Â¿Â® ��اmÂ» Êu\ �|ه Â� .|� |Àq�ÅًZ� ] Zeد «Ê¨¸fzو اخÓÔfت 

Ì�Z» ®Ë¾ و ا[�ار [Z ��اZ�e  Êu[قو·Ê  .(Falahi et al., 2013) در ¯Zر[� �Âد �1^\ [�وز اخÓÔfت ا�°¸Ê¿Ô�� Êfا�Z¨fده 

�Ì» Ä] ورزیZ�¯ dÌ·Z § و ®Ì»Â¿ÂارگZ« ان\Ìآ� ¾Ëاز خ��ات ا ÊÆmÂe ¶] Ê» Ê¼�m یZÅ |ÅZ¯ . از در Ê°Ë انÂÀ� Ä] نÔÌن گZfا�

\�«  Z] رÂ�¯ l¿�] |Ì·Âe یZÅ268000  رZf°Åا Êز¿|گ ،l¿�] d�¯ �Ëز t���Ìو غ ºÌ¬f�» رتÂ� Ä] دیZËاد ز�§ ¾Ëا Ä] ºÌ¬f�»

dا� Äf�]ل واÂ�v» (ورزیZ�¯ دZÆm ،1692).  از آن Ä¯ ÊËZm¼¯ ��Âe م �|هZn¿ا Ä ·Z�» ق^�Ì لZ� در ÊËZن اروپÂÌ�2000،  در

1 Musculoskeletal Disorders (MSDs) 
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 ,.Takala and niu et al)ر§Äf ا�Å d|ر  ZÅی �¤¸Z¼Ì] Ä] Êری از ��Ëق Âuادث ودر�| Z¿ |Ì·ÂeخÊ¸» �·Z در ZÆmن  u 7|ود

2003) . ®Ì»Â¿Âارگ dÌ و و� ÊÀ¼Ëا ،dا�|Æ] ،d»Ô� Ä] ÄmÂeه ا§�اد�Ëو dÌ¼Åر از اZ¯ مZn¿ا ¾Ìu در dردار ا�Âس . ای [�خZا��]

 ¾¼n¿ا ¦Ë� e¾Ì] Ê¸¸¼·ا Äfر� Ê»Â¿Âارگ ،Ê»Â¿Âارگ  ¾Ì] تÔ»Z e ºÆ§ Z] طZ^eدر ار Ä¯ dا� Ê¼¸� ای ®Ë ای�mا �´Ëن و دZ�¿ا

Ê» ºf�Ì� |�Z]] ¶¼� در Ä¯Ä ل، دادهÂری، ا�ÂXe ی�ÌرگZ¯ و روش ZÅ ،تÓÂ�v» Êuدر ��ا ZÅ ºf�Ì� �Ìv» و ZÅ  ردÂ» یZÅ

Ê» نZ�¿ده اZ¨fا� |�Z] ف|Å Ä¯ ÄÀÌÆ] ا§�اد و Êf»Ô� ءZ¬eآن ار  ºf�Ì� ®Ë Ê¸¯ زی �¼¸°�دZ�Ê» |�Z] (Karwowski, 2001) .

Zران �¼Zل ¯�Âر �Âرت ¯ ای روی و� dÌ ارگZq Ê»Â¿Âی «�ZÅÄ ·Zی ¯�Zورزی،  و� dÌ ارگZ¯ Ê»Â¿Âرگ�ان در § dÌ·Z در «Âرد

 dا� Äf§گ�(Ê�z]  ،رانZ°¼Å ر وÂ1689پ.) |ÀÅ رÂ�¯ در ¾ÌÀr¼Å،  ار�« Ê°Ì»Â¿Âارگ Ê]ZËرد ارزÂ» م|Àگ dدر [�دا� ÊËZfن رو�Z¿ز

 ¾Ìu در Ä ·Z�» ردÂ» ا§�اد Ê§��» ن »¸\ و ا¿�ژیZ]�� Ä¯ ن دادZ�¿ �Åپ�و ¾Ëا lËZf¿ و |Àf§ت گ�ZÌ¸¼و [�د� Äf§ZË �Ëا§�ا dا�

Ê» l¿ر Â¿و زا �¼¯ |Ë|� ا§�اد از درد �j¯د¿| ا�] (Jyotsna et al., 2005) .ن  ازÔÌن گZfدر ا� l¿�] d�¯ ÄmÂe ¶]Z« اردÂ» �´Ëد

روی ا¿�ژی اخÊeZ ·Z�» �Ì در Z� |Àqل . و ا¿�ژی «��§Ê اZ¯ ¾Ëرگ�ان ا�ÄÀË�Å ZÅ dزZËد و Zًf^�¿  ¾ÌÀr¼Åا�Z¨fده از ¿�Ìوی ¯Zر 

ÄÀË�Å و Ê§��»  d�¯ ت �¼|هÓÂ�v» |Ì·Âe ی ورودیZÅÊ» Ä¯ dا� Äf§رت گ�Â� رÂ�¯ لZ¼� ان �|ه درÂe  Ä] روی Ä ·Z�»

ÄÀË�Å e یZÅدامZ] |Ì·Â  نÔÌن گZfدر ا� ÊÀÌ»ز( ،رانZ°¼Å اه وÂz°Ì¿1692)، Zfدر ا� l¿�] |Ì·Âe Ê§��» ز¿|رانا¿�ژیZ» ن 

(AghaAlikhani et al., 2013)ز¿|رانZ» نZfا در ا��¸¯ |Ì·Âe Ê§��» ا¿�ژی ، (Taheri-Garavand et al., 2010) ، ا¿�ژی

 ا¿�ژی «��§Ì·Âe Ê| ¯¸�ا در ا�Zfن گ¸�Zfن ،Ê§��» (Ramedani et al., 2011) و Ì¸ve¶ ا»Z�fدی ZËÂ� |Ì·Âe در ا�Zfن گ¸�Zfن

(Mousavi-Avval et al., 2011a) ،ره ¯�دZا�. ¬Ì¬veÊeZ  �Ì¿ dÌ روی و�Ê¿|]2  رگ�انZ¯Ê·Z� رZ¯  Ê¿ÔÌران)گZ°¼Å و Ê¸¨v» ،

1691)  |Ì·Âe ا¿�ژی ¾ÌÀr¼Å وdا� Äf§رت گ�Â� نÔÌن گZfدر ا� l¿�] |Ì·Âe دیZ�f«ا ¶Ì¸ve و (Pishgar-Komleh et al., 

2011) ، Ê·ت ا�° از آنوÓÔfرد اخÂ» در �»Zm Ê¬Ì¬ve نÂÀ¯Ze Ä¯ ZmÄÀË�Å و Ê§��» ا¿�ژی ،Ê¿Ô�� Êf¸  یZÅ رگ�انZ¯ |Ì·Âe

[�¿Â� lرت  ¯�dدر خ�� ¯�Zورزی ÊËZÅ گZه پ� ا�Ì¿ ºnu ¾Ëوی ا¿�Ê¿Z در § dÌ·Z ده ازÊ]Z ا�l¿�]ËZ¨f در ا�Zfن گÔÌن و ارز

،dا� Äf§�´¿ �» ¾Ëف از ا|Å·Zارد وÂ» ¾Ëا Êر��] Ä  پ� ��« ¾Ëا Ê¿ÂÀ¯ dÌ و� Ä] ÄmÂe Ä »Zm از d¼uانزÂÀ� Ä] �mئ Ê از

زZËد ¯Zرگ�ان در  ¿�^Zfً� و ا�Z¨fده از e |اد �Âد ¯Ä و� Zu dÌل ÌÀr¼Å �Zu¾ [�ر�Ì .Ê» Ê| در ¯�Âر ا�ZÅdی ا�¸ZË�� ·Âe Êن

d�Z¯ ¶uظ ا ،«�اZv· از ÊeZ ^e Äq dو [�دا� dدا�ÄÀË�Å و Ê¿Ô�� Êf¸°ت ا�ÓÔfد  خZ�f«و ا Êز¿|گ �] ZÅÊ·Z� رZ¯ دارد Ê¿ÔÌگ. 

 ZÅ روشمÂاد و  -2

2-1- Ä¿Â¼¿ و روش Ä ·Zرد مطÂم Ä¬طÀی م�Ìگ 
 Ä ·Z�» ردÂ» Ä¬�À»ZnÌ^°م، خ�Z¼خ Ä¬�À» Ä�d�· ر و Z�¿ �«ن در واZfن ا�ÔÌد گÂ] . Êل زرا�Z� ق درÌ¬ve ¾Ëم  1690-91اZn¿ا

|� .¾ÌÌ e اد [�ای| e ان�¯Â¯ لÂ»�§ از Ä¿Â¼¿ ا§�اد (Snedecor and Cochran, 1989)  اد| e سZا� ¾Ëا �] Ä¯ dده �|ه ا�Z¨fا�

 Ä¿Â¼¿ 47ا§�اد |� ¾ÌÌ e �¨¿ .ت اZ�Ôری ا�Â�u Ä^uZ�» و Ä»ZÀق پ���Ë�� زdد� Ä] |»آ. 

2 posture 
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(1)  
݊ ൌ

ܰሺݏ ൈ ሻଶݐ

ሺܰ െ ͳሻ݀ଶ ൅ ሺݏ ൈ  ሻଶݐ

 
(2)  ݀ ൌ

ݐ ൈ ݏ
ξ݊

 

 Â¸�»N ºnuب،  اÊ·Z¼fu د»ZÌ » ،Ä »Zmd  dر ا¿�vاف [�آورد پs �Ì، %(95 ا�¼ZÀÌن ��t در)Z] 9�/1 ا�d [�ا[� t را[�Ä اË¾ در

Ä »Zm  وn ºnu dا� Ä¿Â¼¿. ری ا�Â�u Ä^uZ�» و Ä»ZÀق پ���Ë�� ت ازZ�Ôdد� Ä] |»آ. 

 کZر ZÅ ·Z�Êی کZرگ�ان ÅزÄÀË ومص�فÊ  �ضÊ¿Ô، ا¿�ژی اس°¸Êf اخÓÔfت ب�رسÊ روش -2-2
Ê¿ÔÌگ 

 \Ìe�e Ä] ن و «�دانZ¿دل ا¿�ژی زZ »54/1  9�/1و |� Äf§در ¿�� گ� d�Z� �] ژولZ´» (Singh et al., 1994).  خ�Z�BMI6  از

 ZÅی ÊuÔ§1692; .(Jaworowska and Bazylak, 2009Ä�ËZ¬» »¾Ì´¿ZÌ و Z°¼Åران، ) «Ä^�Zv �|ه ا�Ë��6 dق §�«Âل 

Êگ�Ëاز و Êی[�خZÅ \�ZÀ»Z¿ Êf»Ô� dÌ و� Ä¯ ا§�ادیو  ا§�ادی �ZÀ» Êf»Ô� dÌ و� Ä¯\  نÂ»ده از آزZ¨fا� Z] ،|Àfی دا��et-

test  Êو[�ر� Ä^eوت رZ¨e Ä�ËZ¬» ای�]  d»Ô� Ê]ZËی ارز|À]Ê·Z� رانZ¯ نÂ»زن و «�د از آزWilcoxon signed ranks  دهZ¨fا�

|� .dا� Äf§ر رZ¯ Ä] �Ì¿ ی�´Ëت دZ ·Z�» ن درÂ»آز ¾Ëا (Andries et al., 2011; Colasanti et al., 2012) .داده ZÅ ا وارد|f]ا 

 .ÄË�ne و ��Âe �b� JMP4 |¿|� ¶Ì¸ve ¿�م ا§�ار �|ه، 2004ا¯�¶  ا§�ار ¿�م

ܫܯܤ (                6)  ൌ
ቀگ�مÂ¸Ì¯ቁ وزن

ሺሺ�f»ሻ|« ሻʹ
 

 ¿ËZfج و بحث -3

3-2-  ÄÀËزÅ و Êری ا¿�ژی مص�فZوی ک�Ì¿ یZÅ 

ZÅی ¿�Ìوی ا¿�Z¯ Ä] Ê¿Zر ر§Äf [�ای زرا�l¿�] d در ا�Zfن گÔÌن در »ZÌ¸¼� Ä� \·Zت  ¯Zری، ا¿�ژی «��§Ê و �Ì» ÄÀË�Åان �Z�Zت

 در ا�Zfن گÔÌن  �Zزی و ¯Zf°Å ®Ë d�Zر ��Ì·Zار [�¿l [�ای �¼¸ZÌت آ«Zده. ارائÄ �|ه ا�d�Z¯1 d، دا�d و [�دا�d در m|ول 

 Ä]2/162  ر زن وZ¯ وی�Ì¿ d�Z�5/264 �Z�dز ا�ZÌ¿ ر «�دZ¯ وی�Ì¿ d .ÄÀË�Å  Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ ریZ¯ تZ�Z� اد| e ¾Ëی اZÅ

1226�25  l¿�] d�Z¯ Ä¸u�» Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ Ê§��» ع ا¿�ژیÂ¼n» |»آ dد� Ä] نZ»Âe�/�47 |� Ä^�Zv» رZf°Å �] ژولZ´» .

º¯ رZ¯ وی�Ì¿ Ä] dدا� Ä¸u�» ز داردZÌ¿ آن d�Z¯ Ä¸u�» Ä] d^�¿ ی�e . عÂ¼n» Ä¯ یÂv¿ Ä] و Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ رZ¯ تZ�Z�

ÄÀË�Å  \Ìe�e Ä] ی آنZÅ8/197  و d�Z��11014 |� Ä^�Zv» رZf°Å �] نZ»Âe . وی  �8/65از�Ì¿ Ê§��» ر ا¿�ژیZf°Å �] ژولZ´»

dدا� Ä¸u�» در Ê¿Z�¿28 ،ا �Ì] Ä¯ دÂ] نZ¿ز Ä] طÂ]�» |د در�Â] l¿�] ¾Ìmو Ä¸u�» Ä] طÂ]�» آن �e .ÄÀË�Å عÂ¼n»  وی�Ì¿ یZÅ

 .Z»Âeن [� Zf°Åر [Ä د�d آ«| Ä¸u�»751�25 [�دا�Z¯ �Ì¿ dرگ�ی 

3 Body Mass Index 
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«�Ìان �Z�Zت ¯Zری ¿�Ìوی ا¿�Ê¿Z [�ای Zf°Å �] d�Z� . |Ì·Âeر ¿�Ìوی ا¿�ZÌ¿ Ê¿Zز ا�d 4/�74[�ای زرا�l¿�] d در ا�Zfن گÔÌن 

ÊÀÌ در ا�Zfن گÔÌن [d�Z� Ä گ�ارش �|، اË¾ در Ê·Zu ا�ZÌ¸¼� Ä¯ dت [�دا�Z] dدام ز« 12/�71ز«ÊÀÌ در ا�Zfن گÔÌن  [Zدام

�e از  و·Z�Z� Êت ¿�Ìوی ا¿�Ê¿Z [�ای l¿�] |Ì·Âe در ا�Zfن گÔÌن [�Ì. (Âz°Ì¿1692اه و Z°¼Åران، ) گ�Ìد «Â�Êر ¯Z«¶ د�Êf ا¿Znم 

Ôن دو «ÂÌ¸Ìن و دوd�Ë و ��d و «Â¼nع ZÅ ÄÀË�Åی ¿�Ìوی ا¿�Ê¿Z زرا�l¿�] d در ا�Zfن گÌ. ا�Ì» ¾Ëان در Z] |Ì·Âeدام ز«Â] ÊÀÌد

´Zژول [� Zf°Åر « �Ì» ¾ÌÀr¼Å6/1264ان ا¿�ژی «��§�Ì¿ Êوی ا¿�Ê¿Z [�ای �Å d�Å . l¿�] |Ì·Âeار Z»Âeن [� Zf°Åر [Ä د�d آ«|

|� Ä^�Zv»  .´�Ìپ Êل زرا�Z� دز  l¿�] |Ì·Âe روی �] Ä ·Z�» ران درZ°¼Å و Ä¸»Â¯ �2010-2009 Ê§��» ن، ا¿�ژیÔÌن گZfدر ا� 

 Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿8/1617 |¿دÂ¼¿ مÔر ا�Zf°Å �] ژولZ´» .Ê» Ä¯ ÄnÌf¿ ¾ÌÀq انÂe  ق ذ¯� �|ه وÌ¬ve ¾Ì] لZ� |Àq در Ä¯ ی ¯�د�Ìگ

dا� Äf§ZÌ¿ Ê�Â�v» �ÌÌ¤e نÔÌن گZfدر ا� l¿�] dده [�ای زرا�Z¨fرد ا�Â» Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ ان�Ì» ��Zu Ä ·Z�» . نÂÌا��Ì¿Z°»

�Âد ¯Ä ا�ÅZ¯ ¾Ë «��ف ا¿�ژی  ÔÌن �^\ ¯Ê�Â�v» �ÅZ در ا¿�ژی «��§�Ì¿ Êوی ا¿�ZÌ¸¼�Ê» Ê¿Zت l¿�] |Ì·Âe در ا�Zfن گ

Ê» ¶»Z� �Ì¿ را |Ì¨� l¿�] Ä] کÂf¸� ¶Ë|^e تZÌ¸¼� ،Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿  دÂ�( ،رانZ°¼Å ن وZ¼Ì1687پ .) 

Zfدان در ا��´]Zf§ا و آ�¸¯ ،ZËÂ� |Ì·Âe ای�] Ê§��» ان ا¿�ژی�Ì» \Ìe�e Ä] نZf�¸ر  2/600و  49/157، 12/750ن گZf°Å �] ژولZ´»

ا¿�ژی «��§Ê . (Mousavi-Avval et al., 2011b; Mousavi Avval et al., 2011a; Ramedani et al., 2011)گ�ارش �| 

Z�¿وی ا�Ì¿ �Ì¿ ز¿|رانZ» ا در�¸¯ |Ì·Âe در Ê¿87/40  |� مÔر ا�Zf°Å �] ژولZ´»(Taheri-Garavand et al., 2010).  اردÂ» در

º¯ Ê¿Z�¿وی ا�Ì¿ ده ا¿�ژیZÆ¿ ،ذ¯� �|ه Ê» ن «��فÔÌن گZfدر ا� l¿�] |Ì·Âe Ä] d^�¿ ی�e دÂ�. 

 ی ا¿�l¿�] d�Z¯ Ê¿Z در ا�Zfن گÔÌن در Zf°Å ®ËرZÅی ¿�Ìو ا¿�ژی «��§Ê و m1. ÄÀË�Å|ول 
dدا��] dدا� d�Z¯  

 ÄÀË�Å

 (Z»Âeن)

ا¿�ژی « Zدل 

 («´Zژول)

¿�Ìوی 

 Ê¿Z�¿ا

(d�Z�) 

 ÄÀË�Å

 (Z»Âeن)

ا¿�ژی « Zدل 

 («´Zژول)

 ¿�Ìوی

Ê¿Z�¿ا 

(d�Z�) 

 ÄÀË�Å

 (Z»Âeن)

ا¿�ژی « Zدل 

 («´Zژول)

¿�Ìوی 

 Ê¿Z�¿ا

(d�Z�) 

 

 زن 2/166 1/209 666000 1/�7 100/� 251592 9/20 8/62 �5612

 «�د 5/264 5/7�5 890�25 4/160 �2/25 659725 6/88 1/146 68�612

 «Â¼nع 4/640 �47/� 1226�25 8/197 �8/65 �11014 2/109 9/205 751�25

3-2-  Ê¿Ôض� Êf¸°ت اسÓÔfاخÊ·Z� رانZک Ê¿ÔÌگ 
ورزان اÄ¬�À» ¾Ë در�| از ¯�Z �9در u|ود  .ر «Ä¬�À آورده �|ه ا�d�Z¯d، دا�d و [�دا�d د  ¿Âvه ا¿Znم �¼¸ZÌت 2در m|ول 

در�| از  ZÆÀe05/7 . گ�Ìد [�z زZËدی از اZÌ¸¼� ¾Ëت ��Âe ز¿Zن �Âرت «ÊدÄ¯ |ÀÅ  د�Êf ا¿Znم «Â� Êرت [l¿�] d�Z¯Ä را 

رت د�Êf در «Ä¬�À ا¿Znم [Â� Ä در�| 100در «Âرد وZ¯Z�¿ |ÀËZ¼¿ . ¾Ìmر [�ای ¯�l¿�] d ا�Z¨fده «Z�¯Êورزان از د�Z´fه 

Ê» د�Ìگ. Ä¯ dا� Ê·Zu در ¾Ëه  اZ´fده از د�Z¨fا�¾Ìmو ¾¯  ،l¿�]dا� d�Z¯ هZ´fد� Z] آن d�Z¯ م�¸f�» . �Ëا�� dدر [�دا�
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 ��Âe \Ìe�e Ä] ¾ËZ^¼¯ ه دروگ� وZ´fد� Z] ،Êfد� dو [�دا� dا� �fÆ] Ê¼¯19/89 ،7�/9 رت  65/1وÂ� ورزانZ�¯ در�| از

Ê» د�Ìگ . 

 ZÅی «l¿�] |Ì·Âe ¦¸fz در ا�Zfن گÔÌن ¿Âvه ا¿Znم �¼¸ZÌت .m 2|ول

 

در�|  65/51. �|ه ا�Z�¿ dن داده ZÅ وارد �|ه، ZÅی Ä] Ê¼�m آن Ë�e¾ آ�Ì\ ای ¯�Ì] Ä زان از «�Ä¸uارزZ�¯ Ê]ZËور 1 �°¶در 

 Ë�e46/29¾ «�اl¿�] d�¯ ¶u در «Ä¬�À [��¼�د¿| و  آ�Ì\ در�| دd�Z¯ Ä¸u�» �´Ë را پ� �9/78 از ¯�Zورزان «�Ä¸u [�دا�d و

Ä¸u�» را dو دا� ¾Ìmو Ä¸u�» �Ì¿ ورزانZ�¯ ا در�| از Z] ی�Ì] \Ìآ� ¾Ë�e |¿دÂ¼¿ Ê]ZËارز Ê¼�m یZÅ  در�| از  1�/12و

[�¿l در «ZÌ¸¼� Ä¬�Àت ¯��z  d زZËدی از¯Ä [ از آن Z�¯. ÊËZmورزان ¿Ä¸u�» Ä� �Å �Ì را [ÂÀ� Äان «�اu¶ پ�خ�� ارزÂ¼¿ Ê]ZËد¿|

Ê» رتÂ� نZ¿ز ��Âe \Ìرا پ�آ� d�Z¯ Ä¸u�» نZ¿د، ز�Ìد¿| گÂ¼¿ Ê]ZËارز dدا��] Ä¸u�» از �e. 

 

 
 Ë�e¾ «�اu¶ زرا�l¿�] d در ا�Zfن گÔÌن آ�Ì\ ارزZ�¯ Ê]ZËورزان از پ� .1شکل 

 
¿ZÅ ÄÌuZ در  Ë�e¾ آ��Ì] \Ì .، ارائÄ �|ه ا�dا¿| �|هZÅی ¯�Zورزی دZqر آ�Ì\ و درد  ¿ÂاÊu از [|ن ¯Ä در dÌ·Z § ¾Ìu 6در m|ول 

اZ�uس درد و  در آن ¿ZÅÄÌuZی ¯�Zورزی  [ | از § dÌ·Z در�| از ز¿Zن 52در�| از «�دان و  Âv¿ Ä]78ی ¯Ä  ،ا�Ì�¿d¼¾ و ¯¼� 

Ê» \Ìد¿| آ�Â¼¿ .\Ìآ� Z] ÄÌuZ¿ ¾Ì»دو dÌ·Z § از Ê�Z¿ دZËی زZÅ  د وÂ] ورزانZ�¯ Zی پZÅÂ¿ن، زاÔÌن گZfدر ا� l¿�] رZ¯ و d�¯ یZÅ

ًZ^Ë�¬e Â¿زا ÄÌuZ¿ رگ�ان درZ¯ از Ê¼Ì¿Ê» س دردZ�uا Zآ« .¯�د¿| ی پ dد� Ä] \Ìپ�آ� ÊuاÂ¿ �Åپ�و ÄnÌf¿ Z] Ä ·Z�» ¾Ëه در ا|

 dدا� d¬]Z�» دÂ] Äf§م گ�Zn¿ا �¨¿ d�Ì] نZÌ» Ä¯ نZfو�|ÀÅ در l¿�] Êfری د�Z¯Z�¿ ردÂ» م �|ه درZn¿ا(Ojha and Kwatra, 

0
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dشZ¯ dو داش ¾Ìmو 
dب�داش 

۴۸/۶۴۹ 

۲۹/۷۳ 

۵۱/۳۵ 

 در�|

dشZ¯                 dداش dب�داش 

 

 dشZ¯
Êfدس 

 ¯¼^ËZ¾ دروگ� درو دسÊfدسZ´fه وÌm¾ ¯¾ وÌm¾ دسÊfدسZ´fه ¿�Z¯Zر

 e ۷۱ ۳ ۷۴ 0 ۶۶ ۷ ۱ |اد اف�اد

۹۵/۹۵ در�|  0۵/۴  ۱00 0 ۱۹/۸۹  ۴۶/۹  ۳۵/۱  
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2012) .dو د� p» ZÅ از �Ì¿ ورزانZ�¯ یZو پ  �´Ëد \Ìپ� آ� ÊuاÂ¿ Ä¬�À» در l¿�] dددر زرا�Â]|¿. 42  ،Ä ·Z�» ردÂ» در�| ا§�اد

\Ìآ� ¶Ì·د Ä] رZ] ®Ë ¶«ا|u dÌ·Z § �iی وارد �|ه [� اZÅ دهÂ¼¿ Ä mپ��® «�ا Ä] ورزیZ�¯ یZÅ |¿ن  90و  اZÌ] ورزانZ�¯ |در�

Ê» س دردZ�uری اZ¯ d]Â¿ �Å پ� از Ä¯ |¿دÂ¼¿ |ÀÀ¯.  dا� Ê·Zu در ¾Ëا Ä¯87/84  ورزانZ�¯ د¿|در�| ازÂ¼¿ مÔا�  Ä¯pÌÅ ¿ÂگÄ 

¿Âvه �tÌv ا¿Znم ¯Zر [Â�À» Äر  ZÅÊی آ«Âز� ا¿|، ·~ا ��ورت وÂmد دوره ¿|Ë|ه ZÅی ¯�Zورزی را ¿Âvه �tÌv ا¿Znم § dÌ·Z آ«Âزش

¿lËZf پ�وÄ¯ Ê�Å روی و� ZÅ |�Z].  Ê¿|] dÌی ¿Ê�Z از ¯Zر ¯�Zورزی «Â�vس «Ê دË|گÊ وری و ¯�ÅZ آ�Ì\ ا§�ا�Æ] �Ëه

ZÅی «��Âf و [�ZÌر  ¯Ä در�| ا§�اد دارای و� dÌ دادرگ�Ìی [|ن Z¯ ¾Ìuر ا¿Znم �|، ¿�Zن ¯Zران و eأ�Ìi آ«Âزش �tÌv »�ا ز�¨�ان

 دار گ�ارش �| « ÊÀ¿�� آ«Zری  ا«� از�ÌÌ¤e ¯�د و اË¾ % 50و % Â]50ده ¯Ä پ� از آ«Âزش [Ä  %40و  �ZÀ»Z¿%60\ »^¶ از آ«Âزش 

ی و رو�Ä] ÄmÂe Z ÊËZf اÄ¯ ¾Ë در �ZÌ·Zن اخ�Ì [� ·�وم وÂmد پ��® خÂ¿Zار در «�ZÀق ��Æاز ��§Ê [ (.Z�1691د»Ê و Z°¼Åران، )

Ê» دZÆÀ�Ìپ ،dه ا�|� |Ì¯Ze ان�Ëد، اÂ�  ،ÊËZfق رو��ZÀ» ه [�ای|� Äf§ن در ¿�� گ�Z°زشپ��Â»ی آZÅ  tÌv� هÂv¿ Ä¸¼m زم ازÓ

را در »Z·\ ا»|ا«Zت پ�Ì´�Ìا¿Ä [�ای  در «Å Ä¬�À|فراZ�¯ lËورزی  ZÅی § dÌ·Zا¿Znم ¯Zر و پZÅ�r�Âی «�ZÀ\ در Ìu¾ ا¿Znم 

dÌ·Z § هÂ¬·Z] تZ»|� ی از�ÌگÂ¸m \Ìد آ�ZnËزم را پ� از اÓ Ê¿Z»ت درZ»ا»|ا ¾ÌÀr¼Å و |ÀÀÌ^] ورزیZ�¯ یZÅ  از Ê�Z¿ یZÅ

dÌ·Z § یZÅ ¿ ذZzeورزی اZ�¯|ÀËZ¼ .Ê» دZÆÀ�Ìپ �´Ëرت دZ^� Ä] °ق پ���ZÀ» ¾Ëگ�دد در اÊ Z]  ورزZ�¯ ®ان پ��ÂÀد�Â� ¦Ë� e. 

 گZ¯ Ê¿ÔÌران �Ê·ZدË|ه و «�Ìان آن در [Â¿  ¾ÌاÊu آ�m 3. \Ì|ول
«�°Ôت 
Ê¼�m 

 ZÅ آر¿ج ZÅ شÄ¿Z گ�دن
«چ و 
dدس ZÅ 

dپ� 
¿�Ì¼¾ و 

�¼¯ 

Ëک �Å ZËدو 
 ران

Ëک �Å ZËدو 
Â¿زا 

Ëک �Å ZËدو 
Zپ 

dÌ�Àm زن«�د زن«�د زن«�دزن«�دزن«�دزن«�دزن«�دزن«�دزن«�د

 e ۱۷ ۲۱ ۲0 ۱۵ ۱۲ ۱۹ ۲۲ ۲۵ ۱۹ ۱۷ ۲۹ ۳۱ ۱۸ ۱۵ ۲۴ ۲۴ ۲۴ ۲۲ |اد

در�| از 
 «Âارد

۴۵ ۵۵ ۵۷ ۴۳ ۳۹ ۶۱ ۴۷ ۵۳ ۵۵ ۴۷ ۴۸ ۵۲ ۵۵ ۴۵ ۵0 ۵0 ۵۲ ۴۸ 

 

خÂب و ا§�ادی ¯Êf»Ô� Ä خÂد را در u|  ([Z¼Ìر)در ZÌ�] |uر � Ì¦ و � Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» ¦Ì¾ ا§�ادی ¯Ä و� Êf»Ô� dÌ خÂد را 

Z¼Ìر و �º·Z در ��Ë t® در�| ZÅی �¾ ا§�اد [ Z¨eوت «Ì´¿ZÌ¾. آورده �|ه ا�d 7در m|ول  ا¿|، ارزÂ¼¿ Ê]ZËدهÊ·Z�(º·Z� )  و

ÊÀ » |� و  هدار ¾� ¾Ì´¿ZÌ» ود|u ر درZ¼Ì] ل 50ا§�ادZ� دÂ] .در lÀپ t�� در º·Z� ر وZ¼Ì] وت �¾ ا§�ادZ¨eÊÀ » |� ¿ دهدارÂ^  Ê·و

. دار ¿�| ه از ا§�اد در ��t پlÀ در�| « ÊÀاË¾ دو گ�و BMIوت �Zخ� eZ¨. دار �| lÀ در�| « ZÅÊÀ در ��t پ Z¨eوت »| آن

ًZf^�¿ dÌ و� Ä¯ ر و ا§�ادیZ¼Ì] ا§�اد گ�وه ¾Ì] ریZ¯ تZ�Z� وتZ¨e \�ZÀ» e دÂ] دÂÆ�» ،|Àfرا دا� Êf»Ô� � t�� وت درZ¨e ¾Ëو ا

ÊÀ » |در� ®Ë |� ر. دارZ¼Ì] ی در  ا§�اد�eدZËت زZ�Z�dÌ·Z § Ä] روز Ê» ورزیZ�¯ یZÅ  Ä¿ری روزاZ¯ تZ�Z� ¾Ì´¿ZÌ» و |Àfپ�داخ

�d�Z در روز ا»|ام [d�Z�84/4  Ä در روز Â� Ä] ÊÀ Ëر «�e8   ¾Ì´¿ZÌ از  در Ä¯ Ê·Zu ا§�اد �º¯ º·Z. ز [Âد�d�Z در رو ZÅ 81/9 آن

dÌ·Z § Ê» ورزیZ�¯ یZÅ ¿|¿دÂ¼. lËZf¿ سZا [�ا�~·  ÄÌ�ÂeÊ» دÂ�  Ä¯Ê·Z� Z¯تدر  رانZÌ¸¼� یZÅ  از �Ì] l¿�] dزرا� ÊfÀ�8 

|À�Z] Äfری در روز ¿|ا�Z¯ d�Z�.  
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Z] dËZ¼u م|� Ä] ÄmÂe  رÂ�À» Ä] زمÓ یZÅ Ä¼Ì]Ê·Z� رانZ¯ ان�Ëو �|م  در اÊ´f��¿زZ]  پ� از گ~ر از ZË رZ¯ Êe|» ا§�اد پ� از

Zی Â» Åر ¯�Zورزی را دار¿|، [Âe Ä¯dÌ·Z § Äان ا¿Znم ا ZÅی پÊ¿ZËZ �¼� خÂد، ÊËZm Ze ، اZ�¯ ¾Ëورزان «Â^nر¿| Z� Zeل�ÊÀ خZص

d«Z� و ¾Ì´À� \¸اغ Ä¯ ورزیZ�¯ |Àf�Å Z��§|¿داز�b] ، .لZ� وتZ¨e ·Z� ر وZ¼Ì] ورزی ا§�ادZ�¯ رZ¯ Ä] لZ¤fی ا�ZÅ رÂ� Ä] º

ZÅی ا�Z¤fل [Z¯ Äر  Zل¿Ê^�ZÀ»Z دا�Âv¿ Ä] � ¾Ì´¿ZÌ» ،|Àfی ¯Ä ا§�ادی ¯Ä و� ÅZ�» ¶]Z« Ê�Â�v» ًZf^�¿ Êf»Ô� dÌ|ه [Âد،

�Ì] |Àfی دا��e . 

 ZÅی Àq| و�ËگÊ ا§�اد �º·Z و [Z¼Ìر «¬m4. ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ|ول 
�Ìغf» Ê¼�m dÌ وض ¾Ì´¿ZÌ»  رهZ»آtP-value

 (سZل) س¾
º·Z۹۲/۳۹ س 

0۹/۳ 00۳/0 
 ۸۳/۴۹ بZ¼Ìر

 (¯Â¸Ìگ�م) وزن
º·Z۵۲/۶۹ س 

۸۱۷/0- ۴۱۶/0 
 ۶0/۷۱ بZ¼Ìر

 (س�f» Êf¿Z) ق|
Zسº· ۸۸/۱۶۸ 

0۲/۲- 0۴۷/0 
 0۲/۱۶۴ بZ¼Ìر

) BMIشZخص 
¯Â¸Ìگ�م

�f»כ�f»
) 

º·Z۲۱/۲۵ س 
۷۴/0 ۴۶۴/0 

 0۲/۲۶ بZ¼Ìر

 (سZعd)سZعZت ¯Zری 
º·Z۷۸/۷ س 

۷0/۲ 00۹/0 
 ۸۱/۹ بZ¼Ìر

Ä¬بZورزی  سZ�¯ Äل بZغfاش(لZس) 
º·Z۳۶/۱۵ س 

۴۱/۳ 00۱/0 
 ۲۷/۲۶ بZ¼Ìر

گZ¯  Ê¿ÔÌر �Ê·Zان و «�د Zن[À|ی ارزÊ]ZË و� Êf»Ô� dÌ ز¿ Z¨eوت رZ�¿ ،Ä^eن داد Wilcoxon signed ranksا�Z¨fده از آز«Âن 

ÊÀ » |در� lÀپ t�� دار ¿ درd�Ì (Z= -0.78, Sig= 0.44)  س وÂ�v» ن و «�دانZ¿ز ¾Ì] ورزان درZ�¯ d»Ô� Ê]ZËوت ارزZ¨e

dده ا�Â^¿. یZq Ê»Â¿Âارگ dÌ و� �] Ä ·Z�» در Ê¿ÔÌران گZ¯ �Ì] نZ¿گ�ارش �|، ز \Ìاز «�دان در « �ض آ� �e  ار�« Ê¼�m یZÅ

. گ�Ìد Â�vل ¯Ä اغ¸\ ��Âe «�دان �Âرت «Êو·Ê در «Âرد ¯�Ä] ÄmÂe Z] l¿�] d [�دا�d « .(1689پÂر و Z°¼Åران،  [Ê�z) دار¿|

m \�ZÀ»Z¿ dÌ در و� �Ì¿ ZÅل رو«�دÂ�v» ¾Ëر اZ¯ و d�¯ در Ê¼�Ä] |Àf�Å ا 2در �°¶  .رو Ê]ZËرزÊ·Z� رانZ¯ از Ê¿ÔÌگ 

dÌ و� f»Ô�dن آورده �|ه ا�Z� .20 |u د را درÂخ d»Ô� ورزانZ�¯ ر در�| ازZÌ�]  و ¦Ì �74  د را درÂخ d»Ô� نZ¿در�| آ

�ای Ì°�e¾ دردZÅی ¯Z« Äf°¿ ] Ä[¶ ذ¯� در اÄ ·Z�» ¾Ë اË¾ ا�ZÌ�] Ä¯ dری از ¯�Zورزان اذ�Zن دا�Â¼¿ Ê]Z. |Àfد¿|Ì � |uË¦ ارز

dÌ·Z § از Ê�Z¿ d«Z� یZÅ دار Ä] ورزیZ�¯ یZ��§Ê» ز رویZn»�Ìز و غZn» ¾°�» یZÅا«� . آور¿| و ¾ËاÊ»  |¿اÂe �] وهÔ�

\Ìآ�  Ê¼�m یZÅنZËر زZiآ  �Ì¿ Ê�Z¼fmر اZ]|�Z] Äfارد ارا .دا�Â» �´Ëرد و دÂ» ¾Ëئا dÌ و� Ä¯ dا� Ä¸X�» ¾Ëاه اÂه، گ|� Ä

 Êf»Ô�Ê·Z� رانZ¯ ار دارد�« Ê¿ا�v] dÌ در و� Ä¬�À» ¾Ëا .Â» ¾Ëاا Ä] ردÄÀË�Å hv]  ¶uرگ�ان [�ای «�اZ¯ ده ازZ¨fد ا�ZËی زZÅ

 ¦¸fz»Ê» مZn¿ا Êfو د� ÊfÀ� رتÂ� Ä] Ä¯ Ê» Ä§Zد، ا��Ìد گÂ� . ÊËÂ� هاز|ÅZ�» Ä¬�À» در |� Ä¯ ¯ Ä¸u�» در l¿�] d�Z
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§Ê و گZه ن ا¿|Z¯ Ä�ËوZÅی [| dËZ¼u [�خÂe Êان [Ä از دËÓ¶ اË¾ ا«� «Ê. |ار¿|¯�Zورزان Ä] Ê¸ËZ¼e ا�Z¨fده از «Z¯Z�¿ ¾Ì�Zر ¿

d¯�� از Ä¿ÓÂn� أe زهZe Êf¯�� Ä¯ یÂv¿ Ä] ،ره ¯�دZن ا�ÂÌا��Ì¿Z°» تZ»|ی خZÅ Ä¯ رZ¯Z�¿ ¾Ì�Z» هŹ fد� |Àq |Ëخ� Z] �Ì�

 Ä¬�À» \�ZÀ»Ê¼¿ |�Z]  و tÌv� تZ¼Ì�Àe ون|] ¾ÌÀr¼Å ر[�وZ¯ \�ZÀ» زشÂ»م آ|� ¾Ì»وارد ز Ê» Ä¬�À» ورزیZ�¯ یZÅ  د وÂ�

Z¿ |ËاÂ§ ر وZ¯Z�¿ ¾Ì�Z» ردÂ» ورزان درZ�¯ �°¨eÊ» Ä¼�· رZqر[�د آن را دZ¯ از Ê� |À¯ . ر[�دZ¯ و ¾Ëو|e Z] ZÆÀe �»ا ¾Ëا

�ZÀ» یZÅارد|¿Zfا�¾Ì�Z» ¾Ëواردات ا ÄÀÌ»در ز \ dÌ·Z § �] رتZ�¿ ¾ÌÀr¼Å و ZÅ d¯�� یZÅ « نÂÌا��Ì¿Z°» تZ»|ی خZÅZ ل�fÀ¯ ¶]

dا[�ار و . ا� Êuا�� Ä¯ |Àf�Å \¸�» ¾Ëا �´¿ZÌ] م �|هZn¿ا Äرگ�ان «�ر�Z¯ ورزان وZ�¯ Ê»Â¿Âارگ ÄÀÌ»در ز Ä¯ ی�´Ëت دZ¬Ì¬ve

و�Z] \�ZÀf» ¶ËZ و� dÌ [|ن در ا¿Znم ¯ZرZÅی «fz¸¦ و ر�dËZ ا�Âل و ا�Zf¿|اردZÅی Óزم در �Zخd و آ«Âزش ¿Âvه ا�Z¨fده از 

Ê» |Ë|m ا¿| ا[�ارÂe |À¯ �f¼¯ ر راZ¯ Êfz� د و�Ìورزان »�ار گZ�¯ ش�Ë~رد پÂ» ÊÆmÂe ¶]Z« ان�Ì» Ä] . ای�] Ä¯ Ê¬Ì¬ve Ä¸¼m از

 Ê¿|] dÌ و� Z] \�ZÀf» Ä�Ì¯ ®Ë Äارائ Z] و Äf§م گ�Zn¿رک اÂËÂÌ¿ d·ZËدر ا \Ì� dرگ�ان [�دا�Z¯ نZÌ» ر ¯¼� درZ�§ �ÅZ¯

 dËZرگ�ان ر�Z¯�/48  %|¿دÂ¼¿ \¸m ن راZ¿از آ (Earle-Richardson et al., 2005). 

 
 ¶°�2.  d»Ô� dÌ و� Ê]ZËارزÊ·Z� رانZ¯ Ê¿ÔÌگ 

 
 ¿ÄnÌf گ�Ìی  -4

1- �Ì] ¾¼Ì�¿ ،ورزانZ�¯ ه|Ëد \Ìآ� ÊuاÂ¿ ¾Ë�e و Â¿و زا �¼¯ Zد پÂ]ه Ä¯  ه و|Ì¼رت خÂ� Ä] ی [|ن�Ìارگ�« ��Zخ Ä] ¾Ëا

Ê» Ê¿ÓÂ� نZ»در «|ت ز Äf��¿|�Z]. ود|u ¾ÌÀr¼Å �4  dÌ ورزان و�Z�¯ د را در�| ازÂخ Êf»Ôدر� |u  و ¦Ì �

¦Ì � رZÌ�]  Ä¯ ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] د¿| وÂ¼¿ مÔ87/84ا�  Ä¯ |¿دÂ¼¿ نZÌ] ورزانZ�¯ در�| ازpÌÅ Ä¿Âه  گÂv¿ زشÂ»آ

dÌ·Z § مZn¿ا tÌv� ه|Ë|¿ ورزی راZ�¯ یZÅ  ا¿|، ·~اÄ»Z¿�] ورت�� Ô¯ ای  [�گ�اری�] \�ZÀ» ی�Ëو  سر Êز�Â»ی آZÅ

Ê» سZ�uا Ä¬�À» ر درZ¯ مZn¿ا tÌv� هÂv¿ ر[�دیZ¯ دÂ� .

2- ÄmÂe Z] dه ا�|� |Ì¯Ze ان�Ëا ÊËZfی و رو��Æ� ق�ZÀ» ار درÂ¿Zد پ��® خÂmوم و�· �] �Ìن اخZÌ·Z� در Ä¯ ¾Ëا Ä] .

Ê» دZÆÀ�Ìد پÂزش�Â»آ ،ÊËZfق رو��ZÀ» ه [�ای|� Äf§ن در ¿�� گ�Z°پ�� ، ÄÀÌ»زم را در زÓ یZÅ Ä¿ا�Ì´�Ìت پZ»و  ا»|ا

 [سÌار ض Ìف
20% 

 ض Ìف
47% 

 خوب
26% 

 عا·ی
7% 
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[Z^� Äرت دË´� پZÆÀ�Ìد . گ~را¿|ه [ZÅ|À�Zی ¯�Zورزی  § dÌ·Zدر«Ê¿Z [�ای Â¸mگ�Ìی از �|«Zت [Â¬·Zه و وارده در 

Ê» |¿Â� �¬f�» ورزZ�¯ ®ان پ��ÂÀ� Z] Ê¿Z°ق پ���ZÀ» ¾Ëگ�دد در ا. 

6- Ê» دZÆÀ�Ìپ Âد� ÄÀË�Å Ä] ÄmÂe Z] Ê�Z¿ Ê¿Ô�� Êf¸°ت ا�ÓÔfو اخ ÓZ] یZÅ dÌ·Z § از  l¿�] d�¯ ÊfÀ� و Êfی د�ZÅ

ÄËZ»�� ،نÔÌن گZfد در ا��Ë~رت پÂ� Ä¬�À» ¾Ëدر ا l¿�] d�¯ دنÂ¼¿ ه�Ì¿Z°» |ÀËآ�§ �Ë��e dÆm زمÓ گ~اری.
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Abstract 

In this Study, musculoskeletal disorders, energy consumption and Guilan paddy labor 

input costs in three stages of planting, treatment and harvesting of rice has been studied. 

74 farmers were selected as samples. Information collected with questionnaire and 

interviews. Results showed that labor input energy for rice cultivation, treatment and 

harvesting are 674.6, 356.8 and 205.9 MJ per ha, respectively. Total labor input costs 

was determined 22860000 Iranian Rls. per ha. Lower back, back and knees were the 

most common areas where farmers were feeling pain. Level of significance between 

Differences in age, working hours and years of employment in healthy and relatively 

healthily poor farmers was one pesrcent. 20% of farmers determined their health at the 

level of very poor. Finally, considering relatively high costs and types of common 

musculoskeletal disorders related to rice cultivation in this province and also side 

effects of using authorized and unauthorized painkillers in peak season, it is 

recommended to invest and accelerate the process of mechanization of rice farming in 

Guilan province.         

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Ergonomics, Energy, Rice, Guilan. 
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