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ه   چ
ژی  و  ، ا � ��ت ا  ان  در ا  اخ رگ ،  ر ی ورودی  � در    گ

ار گ ر  رد  دا در    اد  . دا و  ق پ.    47اد ا ت از  � و  ا

ورزان  ری   ن داد. آوری    ژی ورودی  ،  ، ا ا  ای   در  وی ا 

دا   ر 9/205و  8/65، 47/ دا و  وی ا ع . ا ژول   ن و  ی ورودی  دو 

ردو ن   ار  د و   د   زا  و  و  .   و  ورزان در آن     

س درد  ، . د ا لوت  ری و  اد  ت  ورزی ا ر  ل   اد دارای و ی ا  ً و ا

 � د را در   20. ار د  دردر     � خ ورزان و   ر  ارزدر از 

�     ً ی در ا    . د ��ت ا  اع اخ د و ا ر  در  ز ی  و 

ات  ا  اد ءو  ا اع   از روی آوردن ا د  ا ری، پ ز در اوج   ز و غ ی   دارو

دد،   اری گ آ  گ نی �زم    �ن  ت   ا ن گ مدر ا د ا  .گ

ی ت ک �ن :ک ، گ ژی،  ، ا ، ارگ � ��ت ا   .اخ

م -1  م
ن ا د،  ورزی  د�  اره    ا  ا  از  ا ا  ،   و ا ی 

ه اورزی  ی  ران) ن  ورزی   .(1684 ،ا و     آ ا ه  رت ی 

��ت  ً . د و اخ ه   ا   ل ارگ  ورزی  ادوات و  م ر ا رد ی 

ده  �ا ��ت ا  وز اخ د 1  ر  ا  قو  .(Falahi et al., 2013) در  ار     و ا

ورزی   ات ا آان ارگ و   ان  از در .  ی     از خ �ن   ن گ ا

ر    گ ار  268000ی    ، ز رت  و غ ز   دی     ا اد ز

ورزی) ل وا ا ه    از آن  .(1692، د  م  ل ق  ا در  ،2000ن اروپ در 

1 Musculoskeletal Disorders (MSDs) 
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ن  7 ود خ  در  ادث ودر   ق   ,.Takala and niu et al)ر ا ر  ی   ری از 

، ا و و ارگ . (2003 ا  ، � اد   ه ا ر از ا و م  ردار ا در  ا خ س . ای  ا

، ارگ ر ا  ا  �ت   ارگ ط    ای  ای  ا  در ار ن و د ا ا

ل، داده  در     ری، ا ی  �ت،  و روش رگ ا  رد   و    در  ی 

ن  ده ا ف  ا اد و    � ا ء  د     آن ار . (Karwowski, 2001)  زی 

رد ان در  در  رگ ورزی،  و ارگ  ی ی  رت  ای روی و ارگ  ر  ل  ران 

ران،  )گ ا  ر و  ر  (.1689پ ار  ، در  رد ارز ارگ  م  دا گ ن رو در  ز

رد  در   اد  ژی  ا ن  و ا ن داد   و  ا  و دت گ و  ا پ ا ا

اد از درد   و زا ر  �ن  از. (Jyotsna et al., 2005) د ا ا ن گ ارد     در ا د 

ر  وی  ده از  د و   ًا ان ا  ز رگ ژی  ا  ل . و ا ژی اخ  در   روی ا

ه    و  �ت  رت گ ا  ی ورودی   ر  ل   روی   ان ه در 

دامی   �ن    ن گ ران، )ز در ا ژی    در ا ،(1692اه و  رانا ز  ن 

(AghaAlikhani et al., 2013)ران ز ن  ا در ا ژی    ژی ، (Taheri-Garavand et al., 2010) ، ا ا

ن ن گ دی   در ا ن ،(Ramedani et al., 2011)  و  ا ن گ ا در ا ژی     ا

(Mousavi-Avval et al., 2011a) ،د ره  ان  2روی و    .ا �  ر رگ ران)گ ،  و 

ژی   (1691 رت گ او  ا �ن  ن گ دی   در ا  ,.Pishgar-Komleh et al) و  ا

��ت ا از آنو ، (2011 رد اخ ن   در  ژی  و    ، ا � ان ی     رگ

�ن و ارز ن گ وی ا در  ده از ا در ا ه پ ا   ورزی  گ رت  در خ   

، ارد وف از ا   ا ر ا  انز از    و  ا  پ   از  ئ  

ر ای ا  ن ر .  در  ل    اد د  و  ده از  ان در  ً و ا رگ د  ز

ظ ا ،ا  دا   از  � و دا و  ��ت ا  د  خ گ و ا � دارد ر   ز  .گ

اد و  -2   روشم

رد مط و روش  -2-1 ط م ی م  گ
رد   م، خ  ن در وا  ر و   خ �ن ا ل زرا . د گ ق در  م  1690-91ا  ا

ان اد ای .  ل  اد  از  اد  (Snedecor and Cochran, 1989) ا س  ه ا   ا ا ده  ا

اد   ت ا.    47ا � ری ا ق پ و    .آ  دز 

2 posture 
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(1)  
 

 
(2)   

ن  در)9/1  ا ا t را ا در اف آورد پ s، %(95 ا   Nب،  ا د  d، ر ا

ری ا . ا  nو   ق پ و   ت از   .آ  د�

رس روش -2-2 ��ت ب ژی اس اخ ، ا ف  ض� ان ز ومص رگ ر  ی ک  ک
�  گ

دان    ن و  ژی ز از  BMI6خ  .(Singh et al., 1994) ژول   در  گ  9/1و  54/1دل ا

ل  ه ا 6ق  ران، )    ی  Jaworowska and Bazylak, 2009). ;�1692 و 

گ �  یخ از و ادی  و  ادیو  ا �  ا ن   و  ده از آز ،  ا -tی دا

test  وت ر ور �  ای   ن ران ی ارز  د از آز ده  Wilcoxon signed ranksزن و  ا

ر ر ا.  ی    ت د ن در  ا وارد  داده. (Andries et al., 2011; Colasanti et al., 2012) ا آز  ا

ار م ار ه، 2004ا  ا م ا    JMP4   و . 

م (                6)  گ وزن

 
 

 ج و بحث -3

ز  -3-2 ف و  ژی مص ری ا وی ک  ی 

ت ژی  و  ان  ت  ری، ا �ن در    ن گ ای زرا  در ا ر ر  وی ا   ی 

ول  دا در  ه ا 1، دا و  ده. ارائ  ت آ ار  ای  ر  �ن  زی و    ن گ  در ا

ر زن و  2/162  وی  ز ا 5/264  د  ر  وی  وی ا  .   ری  ت  اد  ی ا 

1226 وی ا     25 ژی   ع ا ر   47/ن  د آ  . ژول  

ر  وی  ز دارد  دا   ع . ی     آن  ی   وی ا و   ر  ت 

ر   11014 و  8/197ی آن     وی  8/65از . ن   ژی   ر ا ژول  

د   28 ،ا در  دا ن  ط  ز د در  ط   و   وی  ع .  آن  ی 

ی  دا  رگ  751 ر  د آ 25  .ن  

3 Body Mass Index 
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�ن  ن گ ز ا 4/74ای زرا  در ا وی ا  ر  ای  .    وی ا  ری  ت  ان 

�ن  دام ن گ دام ز 12/71ز در ا دا  ت  ، ا در  ا   ارش  �ن   گ ن گ  در ا

م  د ر  د ا ران، ) گ �ن . (1692اه و  ن گ ای   در ا وی ا  ت   از  و 

د دام ز  ان در   ن گ. ا  وی ا زرا  در ا ی  ن و دو و  و ع   �ن دو 

ر  د آ ن   ار  ای   .   وی ا  ژی   ان ا ر  6/1264  ژول  

ل زرا پ.    ران در   روی    دز  ژی  2009-2010  و  �ن، ا ن گ  در ا

د 8/1617وی ا  �م  ر ا ه و  ان    . ژول   ق ذ  ل   د  در   ی  گ

�ن    ا ن گ ای زرا  در ا ده  رد ا وی ا  ان  ن .    ا

ن گ وی ا ت   در ا ژی   ژی  �ن    در ا ف ا د  ا  

ک    را    ت    ، ران، )د  وی ا ن و   (. 1687پ

دان در ا ا و آ  ، ای   ژی   ن   ان ا ر  2/600و  49/157، 12/750ن گ ژول  

ارش   ژی  . (Mousavi-Avval et al., 2011b; Mousavi Avval et al., 2011a; Ramedani et al., 2011)گ ا

ران  وی ا ز ا در  �م   87/40 در   ر ا ارد  .(Taheri-Garavand et al., 2010)ژول   در 

وی ا  ژی  ده ا ه،  ف  ذ  �ن  ن گ  .د ی     در ا

ژی  و  .1ول  و ا ری  �ن در   ن گ  ی ا   در ا
   دا دا

 

 (ن)

دل  ژی  ا

 (ژول)

وی 

ا 

() 

 

 (ن)

دل  ژی  ا

 (ژول)

 وی

 ا

() 

 

 (ن)

دل  ژی  ا

 (ژول)

وی 

ا 

() 

 

 زن 2/166 1/209 666000 1/7 100/ 251592 9/20 8/62 5612

68 612 1/146 6/88 659725 2/25 4/160 890 25 5/7  د 5/264 5

751 25 9/205 2/109 11014 8/65 8/197 1226  ع 4/640 47/ 25

ض�  -3-2 ��ت اس  ران اخ � ک  گ
ول  ت 2در  م  دا د  ه ا ه ا، دا و  ود  .ر  آورده  ورزان ا  در از  9در 

م  رت   را  رت د   د ا ن  ت  ز دی از ا  د  ز در از  05/7 . گ

ه  ده ورزان از د ای   ا رد و .  ر  م   در 100در  رت د در  ا

د  ه  ا در  ا  .گ ده از د ه  ا،   وا ا . م  آن  د دا  در 
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ه دروگ و      ،  د دا د رت  65/1و 7/9، 19/89  ا و  ورزان  در از 

د   . گ

ت .2 ول م  �ن ه ا ن گ  ی    در ا

 

ور 1 در  ه، ی   آن  آ ای   زان از ارز  در  65/51. ه ا ن داده  وارد 

دا و ورزان   د و  آ در د   را پ 9/78 از  ا   در    46/29 

ورزان   و و دا را  د  آ ی  ا در از  در از  1/12و  ی  ارز 

د خ ارز  ا پ ان  دی از  از آن  .ورزان     را    در  ت    ز

رت  ن  آ  ز ن   را پ د، ز د گ دا ارز   . از  

 

 
ورزان از پ .1شکل  �ن آ ارز  ن گ ا زرا  در ا   

 
ول  ن  در   6در  ر آ و درد  ا از  ورزی د ه اا هی    در   آ  .، ارائ 

ی   ،ا و   دان و  78  ن 52در از  ورزی   از  در از ز س درد و  در آن ی  ا

د  از  دو   آ. د آ  د و  ی ز ورزان  ی پ  �ن، زا ن گ ر  در ا ی  و 

ان در  زا ً رگ س درد  از  آ  د آ .د ی پ ا و ا پ ه در ا    پ

د  دا  م گ  ن   ا ن   و ری د  در  رد  ه در  م   ,Ojha and Kwatra)ا
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ورزان  از   و د. (2012 ی  ،  42 .ددر زرا  در  ا پ آ د  و پ رد  اد  در ا

ر  د آ ه  ا  ا   ده ی وارد  ا  ورزی  پ  ن  90و  ا ی  ورزان  در 

س درد  ری ا ورزان  87/84 ا در  ا  . د  پ از    ددر از  �م   گ   ا

زش م  آ ورزی را ه  ا د دوره ه ی  ورت و ا   ، ز ا ر  ی آ ر   م  ه  ا

ه ا  گ وری و  آ ا س  د ورزی  ر  و  روی و   . ی  از   پ

ان ا ز زش   أ آ ن ران و   ، م  ر ا ن   ی  اد دارای و دادرگ ر   در ا ی  و 

زش  زش   %40و  60%  از آ د و ا % 50و % 50ده  پ از آ ری  ا از  ارش   آ  دار گ

ران، ) ق از   (.1691د و  ار در  د پ خ وم و ن اخ   ی و رو    ا  در 

د  ، پ ه ا ان   ،  د، ا ق رو ای  ه  ن در  گ  زشپ ه   ی آ �زم از  

م  ی  در  ا ر و پ م  ورزی  ی ا فرا  ای  در   ا  ت پ ا را در  ا

ه  ت  ی از  د آ گ ت در �زم را پ از ا ا ورزی  و  ا ی  از  ی 

ذ  ی  د . ورزی ا رت د پ ق پ   دد در ا  ورز   گ دان پ   . 

ان آن در   ا آ .3 ول ه و  � ران د  گ
�ت 

 
دن ج  ش گ   آر

چ و 
  دس

 پ
 و 
 

دو  ک  
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دو  ک  
 پ

زند زند زندزندزندزندزندزندزند 
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د را  � خ ادی  و  ر  و    ا د را در   (ر)در   � خ ادی   ب و ا خ

ده( )  و ، ارز  ول  ا ه ا 7در  اد  وت . آورده  ر و  در   در ی  ا

ود   و  هدار   ر در  اد  ر و  در  پ در. د ل 50ا اد  و  دهدار   وت  ا

خ . دار   در  در  پ وت  آن و BMIوت  اد در  پ در ا دو گ . دار  ه از ا

ً ادی  و  ر و ا وه  اد گ ری  ا ت  د   وت  د   ، � را دا وت در    و ا 

ر. دار   در  اد  ی در  ا د ورزی  روز  ت ز ری روزا  ی  ت  داخ و   پ

د در رو 81/9  آن اد  . ز  ر    8 از  در   ا ام   84/4 در روز     در روز ا

ورزی   س  .د ی  ا  8 زرا   از  ی تدر  ران   د   ا 

ا  ری در روز   .  
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م   ر     ان ران  ی �زم   م  در ا ر از  زو  ر  پ از گ اد پ از   ا

ص ل خ ر   ورزان  د،   ، ا  م ا ی پ  خ ان ا    ، ورزی را دار ی  ر 

داز  ورزی  اغ  و  ل. ،  ر و  وت  اد  ورزی ا ر  ل   ر ی ا   

د، ه     ً  � ادی  و  ی  ا     ، ر  ل دا ل   ی ا

 . ی دا 

ر   .4ول  اد  و  گ ا  ی  و
ره   وض  غ tP-valueآ

ل) س  (س
 ۹۲/۳۹ س

0۹/۳ 00۳/0 
ر  ۸۳/۴۹ ب

م) وزن  (گ
 ۵۲/۶۹ س

۸۱۷/0- ۴۱۶/0 
ر  ۶0/۷۱ ب

 (س ) ق
 ۸۸/۱۶۸ س

0۲/۲- 0۴۷/0 
ر  0۲/۱۶۴ ب

خص  ) BMIش
م گ

) 
 ۲۱/۲۵ س

۷۴/0 ۴۶۴/0 
ر  0۲/۲۶ ب

ری  ت  ع ع)س  (س
 ۷۸/۷ س

۷0/۲ 00۹/0 
ر  ۸۱/۹ ب

ب ورزی  س ل ب  غ ل)اش  (س
 ۳۶/۱۵ س

۴۱/۳ 00۱/0 
ر  ۲۷/۲۶ ب

ن  ده از آز � ز وت ر، ن داد Wilcoxon signed ranksا د نی ارز و  �  ر ان و  گ

س و  (Z= -0.78, Sig= 0.44) دار  در  پ در  دان  ن و  ورزان در  ز  � وت ارز 

ی .ده ا � در   و ارگ  ن  ران گ ، ز ارش  ض آ گ دان در  ار   از  ی  

ران،  ) دار ر و  دا  .(1689پ رد       رت و در  دان  د ل  اغ   . گ

ل رود  در و   ر ا  � از ران رز ا 2در   .رو   در  و   گ

ه ا� و د را در  20. ن آورده  � خ ورزان  د را در  74 و  ر در از  � خ ن  در آ

د  ارز ن دا .  ورزان اذ ری از  ی     ذ در ا  ا ا   ای  درد

ورزی  دار ی   از  ز روی ی  ز و غ ی   �وه  ا  ا ا . آور و

نی   آ ر ز ارد ارا .دا ر ا   آ رد و د  اه ا  ا  و ئا  ه، گ  

ار دارد ران �  ا  ا   رد  اا . ا  در و  ای  ان  رگ ده از  د ا ی ز

م   رت  و د ا د، ا     هاز  . د گ   در     در  
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ر  ده از   ه ن ا وی   خ ان  از د� ا ا . ارورزان   ا  و گ

أ � از  زه  ی    د،   ره  ن ا ا ت  ر  ی خ ه     خ  د

ت  و      ون  رو   زش   ورزی   وارد ز م آ د و  ی 

ا  ر و  رد   ورزان در  ر    د آن را د ر د .   از  ر و و  ا ا   

ی  ارد رت    در ز واردات ا ا ن  ی   و   ا ت  ل ی خ  

ار و . ا ا ا ه  ا     م  ر ا ان  رگ ورزان و  ی  در ز ارگ  ت د

ده از  ه ا زش  خ و آ ی �زم در  ارد ل و ا ی  و ر ا ر م  ن در ا و   و 

ار   ر را   ا ا د و   ار گ ورزان  ش  رد پ ان    ای .   از    

م گ و  ارائ     و   رک ا دا  در ا  ان  رگ ن  ر  در   

ان ر  د%  48/رگ ن را    .(Earle-Richardson et al., 2005) از آ

 
 2.  � � ران ارز و   گ

 
ی  -4   گ

ورزان،   -1 ه  ا آ د ه و   هد پ  و زا و   رت خ ن   ی  ارگ ا  خ 

 � ن  ت ز ود . در  ورزان و  4   د را در از   و   در� خ

د و    ا   ر  �م  د   87/84ا ن  ورزان  ه  گ در از  زش  آ

م  ه  ا ورزی را  ا  ی   ، � ورت ا اری  گ ای   ی   ز و  سر ی آ

س  ر در  ا م  ه  ا دی  . د ر

ه ا   -2 ان   ی و رو ا ق  ار در  د پ خ وم و ن اخ   .  ا  در 

د  زشد پ ، آ ق رو ای  ه  ن در  گ  ا ی �زم را در ز ، پ ت پ ا و  ا

ف ار ض  س
20% 

ف  ض
47% 

 خوب
26% 

ی  عا
7% 
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ه و وارده در  ت  ی از  گ ای  ورزی  در  ه ی  را د . گ رت د پ  

ورز    ان پ  ق پ   دد در ا   .گ

د  -6 �      د پ ��ت ا  � و اخ ی د و     از  ی 

�ن،  ن گ د در ا رت پ دن   در ا   ه  آ  اری �زم    .گ

ردا   و ق

ی ر   و  از د ن  از آ گ زاده از ر ا  ب و ا ن  زیور د س  ا

�ن  .   گ

بع  م

ورزی.1684 .ن . و ،ش . ،.، ما -1 ن  ا رات .   .ا

ن -2 اده.، حپ ای   . 1687. م .، رو ر، و  ه  ژی  در دو روش  و   ر ا

�ن) ن گ ردی در ا ورزی (. ر   .4-49: . 22ره .  . ت  

ر -6 ا.ع ، پ ی و م، ،  اندرارگوارز. 1689. ع .  دریدارگ

ن و ورزی ی    ه . رل د. ا    و ورزی پ

 .(ج) ان هدا

م -7 ان. 1690.   ورزی ا س در  . د    www.maj.ir د

، ن -5 م ،.د ارم .ی  ان. 1691. ای، حهو  ح، .، را ل ارگ  و  ز زش ا -أ آ

ر. ران رمر.      .1ـ4ت . ه 

، ح - یح .م .در،.� رخا، .، ا  رگ  و ر. 1692. ف .�وا،. اهم، و. پ
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Abstract 

In this Study, musculoskeletal disorders, energy consumption and Guilan paddy labor 

input costs in three stages of planting, treatment and harvesting of rice has been studied. 

74 farmers were selected as samples. Information collected with questionnaire and 

interviews. Results showed that labor input energy for rice cultivation, treatment and 

harvesting are 674.6, 356.8 and 205.9 MJ per ha, respectively. Total labor input costs 

was determined 22860000 Iranian Rls. per ha. Lower back, back and knees were the 

most common areas where farmers were feeling pain. Level of significance between 

Differences in age, working hours and years of employment in healthy and relatively 

healthily poor farmers was one pesrcent. 20% of farmers determined their health at the 

level of very poor. Finally, considering relatively high costs and types of common 

musculoskeletal disorders related to rice cultivation in this province and also side 

effects of using authorized and unauthorized painkillers in peak season, it is 

recommended to invest and accelerate the process of mechanization of rice farming in 

Guilan province.         
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-٤٠٣٤-


