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 های کشاورزی نهمین کنگره ملی مهندسی ماشین

 )مکانیک بیوسیستم( و مکانیزاسیون 
 طبیعی دانشگاه تهرانپردیس کشاورزی و منابع

  کرج - 1331اردیبهشت  3و  2

 بررسی برخی از خواص شیمیایی و حرارتی اسانس نعناع

 3، علی حاجی احمد2، شاهین رفیعی*2، علی جعفری1بهمن حیدری

 دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک بیوسیستم دانشگاه تهران -1

 استاد دانشکده مهندسی و فناوری پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهران -2

 شکده مهندسی و فناوری پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهراناستادیار دان -3
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 چکیده

از گیاهان دارویی جهت خوددرمانی  استفادهاخیر مردم ایران و سایر کشورهای جهان، توجه خاصی به  یهاسالدر 

 قدیم روزگاران از گیاه این خواصدارد.  تعلق Leguminosae  خانواده به Mentha pipertaعلمی  اسم با نعناع. اندنموده

 در و دهندهطعم یک عامل عنوانبه غذایی صنایع در سنتی، طب در آن اسانس روغنی و برگ نیز امروزه و شدهشناخته

نظور . هدف از این تحقیق بررسی برخی از خواص اسانس نعناع بوده است. بدین مرودیم کار به آرایشی مواد ساخت

در این تحقیق  موردنظراسانس نعناع در آزمایشگاه کشت و صنعت گلکاران مورد آزمایش قرار گرفت. اسانس نعناع 

3kg/m، و چگالی ویژه 1334/1دارای رنگ زرد، شفاف، اسیدی، با شاخص انکساری 
نتایج  نیچنهمبوده است.  319/0 

درصد(،  33/4درصد(، منتول) 33/22رصد(، لیمونن)د 3/0نشان داد که اسانس نعناع دارای ترکیبات سینئول)

درصد( است. ظرفیت گرمای ویژه  39/2درصد(و منتون ) 3/0درصد(، ایزومنتول) 22/21درصد(، کارون) 99/2پلاگین)

 ی شد.ریگاندازه  cal/g°c 13/1اسانس نعناع 

 گرانروی، گرمای ویژه ترکیبات اسانس نعناع، گیاه نعناع. های كلیدی:اژهو

 



 

 
 

2 

 

 

 

 های کشاورزی نهمین کنگره ملی مهندسی ماشین
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 انشگاه تهرانطبیعی دپردیس کشاورزی و منابع

  کرج - 1331اردیبهشت  3و  2

 مقدمه -1

ف، میزان مصرف ی مختلهازمانرایج بوده است و در  کشورهادر ایران و دیگر  ربازیدکاربرد گیاهان دارویی از 

اخیر مردم ایران و  یهاسالتغییرات زیادی گردیده است. در  خوشدستگیاهان دارویی با توجه به مقتضیات زمانی، 

. این علاقه و توجه مردم اندنمودهان دارویی جهت خوددرمانی از گیاه استفادهسایر کشورهای جهان، توجه خاصی به 

دارویی گردیده است. در این  اهانیگ پررونق، سبب ایجاد تجارت هاآننسبت به کاربرد گیاهان و مشتقات حاصل از 

ود مورد داروی گیاهی، ویتامین و یا مکمل غذایی موج 23000زمینه سازمان غذا و دارو تخمین میزند که بیش از 

 .(1334)سرشتی و آذری،  شودیممورد به این تعداد افزوده  1000بیش از  هرماهاست و 

 شدهشناخته قدیم روزگاران از گیاه این دارد. خواص تعلق Leguminosae خانواده  به Mentha pipertaعلمی  اسم با عناعن

 مواد ساخت در و دهندهطعم یک عامل نوانعبه غذایی صنایع در سنتی، طب در آن اسانس روغنی و برگ نیز امروزه و

 فرار کاربرد یهاروغن سایر بین در نعناع روغن .(Iscan et al., 2002, Moreno et al., 2002) رودیم کار به آرایشی

 را نعناع فرار روغن درصد  90-30حدود و دارد نام  منتول نعناع اسانس در موجود  مؤثر ماده دارد. بیشترین یترگسترده

، ضد نفخ، ضد تهوعسرفه،  ضد خواص به  توانیم نعناع درمانی خواص از. دهدیمتشکیل  منتول استرهای و آزاد منتول

 .(Iscan et al., 2002, Gulluce et al., 2007)کرد  درد اشاره دهندهنیتسکضد تشنج و 

برخی از خواص  یریگاندازه است. ضروری صنایع غذایی در مهندسی غذایی مواد فیزیکی - حرارتی خواص انستند

، ونقلحملبرای جابجایی،  ازیموردنفیزیکی و مقایسه آن با سایر مواد خوراکی جهت طراحی مناسب تجهیزات 

 .رسدیمو سایر فرایندها ضروری به نظر  کردنخشکجداسازی، 

 درد. شویماستفاده  ؛هستند حرارتی یهاپروسه شامل که کشاورزی مهندسی تجهیزات طراحی در ویژه گرمایرفیت ظ

 هدایت ضریب کاهش یا افزایش در یاعمده تأثیر درجه حرارت و رطوبتی محتوای عامل دو کشاورزی محصولات

 باشدیم آب حرارتی هدایت و ضریب ویژه گرمای بودن بالا خاطر به امر ایندارد.  هاآن ویژه و گرمای حرارتی

(Aghbashloo et al., 2008.) سطوح  و تر پایه درصد 3/91و  1/22، 2/33، 3/13رطوبتی  در سطوح کزرش ویژه گرمای

زرشک از  ویژه گرمای که داد نشان هاشیآزما . نتایجگرفت قرار موردمطالعه گرادیسانت درجه 90و  20،40حرارتی 

3423/1 1-C° 1-kJ kg 1 2311/3تا-C° 1-kJ kg  کندیم تغییر(Aghbashloo et al., 2008). 

برخی خواص  آوردن دست به، اسانس نعناع و فرآوری انبارداری ،یداروساز تجهیزات یسازنهیبه و یطراح رایب

 اسانس نعناع خواص مورد در تحقیقی کنون. تارسدیمبه نظر  ضروری امریاسانس نعناع  یکی و شیمیاییفیز

 است. بوده اسانس نعناع حاضر بررسی برخی از خواص تحقیقهدف از  بنابراین است. نشدهانجام



 

 
 

3 

 

 

 

 های کشاورزی نهمین کنگره ملی مهندسی ماشین

 )مکانیک بیوسیستم( و مکانیزاسیون 
 انشگاه تهرانطبیعی دپردیس کشاورزی و منابع

  کرج - 1331اردیبهشت  3و  2

 هاروشواد و م -2

 ی نمونهسازآماده -2-1

 کشت و صنعت گلکارانکردن و شست شو به  و پس از پاک شدهیآورجمعنعناع از مزارع بزرگ دزفول  یهانمونه

 هانمونهاست.  شدهواقعهای کاشان( یلومتری مشهد اردهال )یکی از شهرک 2در کشت و صنعت گلکاران انتقال یافتند. 

 شگاه مرکزی کارخانه منتقل شدند. به واحد آزمای

 که ترتیب بدینگردید.  استفاده کلونجر گیری اسانس دستگاه آب و با تقطیر از روش نعناع گیاه اسانس استخراج هتج

. گردید اضافه آن به مقطر آب لیتر 1 مقدار و شد منتقل تری کلونجریل 2 بالن به و خرد ابتدا گیاه خشک برگ از گرم 100

 بخارآب همراه بودن فرار علته ب گیاه اسانس، خلال عملیات در. یافت ادامه ساعت 1 به مدت گیری نساسا عملیات

 است، ترکم آب چگالی از اسانس چگالی به اینکه توجه با. شد یآورجمع کلونجر کنندهیآورجمع لوله در شد و تقطیر

 عمل(. 1)شکل  شد جداسازی شیر تخلیه توسط یراحتبه و قرارگرفته آبی فاز روی شدهاستخراجاسانس  بنابراین

 نور، به نسبت هااسانس که یآنجائ از. پذیرفت صورت آب سدیم بدون سولفات توسط حاصل اسانس از آبگیری

 اسانس لذا بلافاصله ،گرددیم تحول و تغییر دچار هاآن ترکیبات شرایطی در چنین و اندحساس دما و اکسیژن

 .گردید نگهداری یخچال در تزریق، زمان تا ومنتقل  دربسته تیره شیشه یک به شدهاستخراج

 

 : دستگاه کلونجر1کل ش

 اسانس  شیمیایی یهابیترك ناساییش -2-2

 نیترمناسب یافتن جهتشد.  تزریق یکروماتوگراف (GC) گاز دستگاه به اسانس اصلی، اجزای شناسایی منظوربه

 یکروماتوگرافگاز  دستگاه به ابتدا آمدهدستبه اسانس رین جداسازی،بهت به دستیابی برای ستون حرارتی یزیربرنامه

 گاز از نحو مطلوب به هاکیپ شناسایی جهت هافیط جداسازی از پس که شدهقیتزر  FIDدتکتور  به متصل

 به مجهز HP 6890سیستم  کروماتوکراف گاز دستگاهشد.  استفاده (GC/MS)جرمی دتکتور به مجهز یکروماتوگراف
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 گرفته بکار ،باشدیم میکرومتر 22/0 آن در ساکن فاز لایه ضخامت که متریلیم 32 و قطر متر 40 طول به  HP-5MSونست

 10 از ستون حرارتی یزیربرنامهشد.  استفاده متحرک فاز عنوانبه 33/33 خلوص درجه هلیوم با گاز از آن در که شد؛

 230 دمای به تا افتهیشیافزا دقیقه درجه در 3 سرعت با جیتدربه ا،دم همان در توقف دقیقه 1 پس از و شدهشروع درجه

 دستگاه همان از GC/MSسیستم  دراست.  بوده درجه 230 و 220 ترتیب به تزریق محفظه و دمای دتکتور. رسید درجه

HP 6890 GC جرمی سنجفیط دتکتور به متصل MS 5973  یونیزاسیون  انرژی باقدرتev90 و آنالیزور Quadrupole  

گاز  مانند تزریق محفظه و آون حرارتی مای. دبود در دقیقه تریلیلیم 1 تزریق دو هر در هلیوم گاز سرعت که شد استفاده

 با استانداردهای جرمی طیف تحلیل و بازداری اندیس با مقایسه اسانس، یهابیترک. بود شدهیزیربرنامه یکروماتوگراف

 .شد گزارش و شناسایی موجود

 pH یریگازهندا -2-3

 شدهدادهنمایش  1شد که در جدول  یریگاندازه( IKA ETS- D6, Germanyمتر )   pHدستگاه  یک لهیوسبه هانمونه

 است.

 فیزیکی یهاابتث -2-4

 20در دمای  هااسانسفیزیکی  یهاثابت .(AFNOR, 1992) آنالیز شد AFNORاسانس نعناع بر اساس روش استاندارد 

در  هاثابتاز: چگالی ویژه، شاخص انکساری و چرخش نوری. این  اندعبارتکه  گرددیمین تعی گرادیسانتدرجه 

 است. شدهدادهنشان  2جدول

 تهیدانس یریگندازها -2-5

 .سنجیده شد گرادیسانتدرجه  22ای در دم تریلیلیم 22پیکنومتر  یک با دانسیته

 گرانروی یریگندازها -2-6

تم دانشگاه تهران منتقل شد و در آن آزمایشگاه گرانروی اسانس حاصله گروه بیوسیس شگاهیآزمااسانس نعناع به 

 .DVII+Pro (Brookfield Engineering بروکفیلد  چرخشی ویسکومتر دستگاه یک از استفاده بای شد. گرانروی ریگاندازه

Inc. USAشد.  یریگاندازه گرادیسانتدرجه  22 دمای ( در 

 گرمای ویژهرفیت ظ -2-7

 این همچنین و محیط و جسم دمای تفاوت با است متناسب مستقیماً جسم یک در حرارت اتلاف میزان ن،نیوت قانون طبق

 .داد نشان توانیم زیر رابطه با را نیوتن قانون دارد، بستگی جسم سطح به اتلاف حرارت

(1) 
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بگیریم  انتگرال از طرفین مزبور رابطه اگر در. استعددی ثابت  kو   زمان t، محیط و جسم دمای اختلاف θآن در که

 داریم: و شودیم   مساوی فوق رابطه ثابت مقدار کنیم، فرض را  حرارت درجه اختلاف t=0 در لحظه و

(2) 
 

 رت دریک جسم نسبت به زمان، تابعیاتلاف حرا گریدعبارتبهکه تغییرات درجه حرارت جسم یا  شودیمملاحظه 

گرمای ویژه ظرفیت آزمایش، منحنی فوق را برای یک جسم پیدا کرد. برای تعیین  لهیوسبه توانیماست.  لگاریتمی

آزمایش رسم کرد و در یک حرارت معین  لهیوسبهشدن دو مایع را  منحنی سرد توانیم یک مایع به روش سرد کردن

به از رابطه زیر  ژهیوگرمای ظرفیت قطع کند.  Qو  P نقاطر را د هایمنحنمحور زمان رسم نمود تا  موازاتبهخطی  

 :دیآیم دست

(3) 
 

 از یکیاگر هستند.  Qو  Pنقاط  در منحنی بر مماس خطوط هاییهزاو ضریب ترتیب به و  که 

 را محاسبه نمود. 2cتوان یم یسادگبه و بوده باشد،  آب مایع دو

 گیریتیجهن -3

 تركیب شیمیایی اسانس نعناع -3-1

درصد(،  3/0پس از آنالیز اسانس نعناع در دستگاه کارماتوگراف، نتایج نشان داد که اسانس حاصله حاوی سینئول )

درصد(  3/0درصد(، ایزومنتول ) 22/21درصد(، کارون ) 99/2درصد(، پلاگین ) 33/4درصد(، منتول ) 33/22لیمونن )

(. آنالیز ترکیب شیمایی اسانس نعناع در تحقیق حاضر متفاوت از تحقیقات 1صد( است )جدول در 39/2و منتون )

ترکیبات شیمیایی اسانس نعناع در  بومی بودن نعناع در منطقه دزفول است. دهندهنشانامر  نیو ادیگر محققین است 

نتایج نشان داد که ترکیبات آن است. ترکیب یک نوع اسانس نعناع در هند بررسی شد و  شدهمشخصتحقیقات دیگر 

 Kedia)درصد( بودند  10کمتر از  هرکدامدرصد( و سایر ترکیبات ) 23/22درصد(، آلفا لیمونن ) 40/23حاوی کارون )

et al., 2014)( 9/21. در تحقیق دیگر از حسین و همکاران نشان داد که اسانس نعناع دارای ترکیباتی از قبیل کارون 

 .(Hussain et al., 2010) درصد ( هستند 10کمتر از  هرکدامدرصد( و سایر ترکیبات )  3/21کیس کارئول ) درصد(،
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 : ترکیبات اسانس نعناع1دول ج

رصد ترکیباتد زن مولکولیو  رمول شیمیاییف  وع ترکیبن   

3/0  132/121  C10H18O ینئولس Cineole 

32/22  12/134  C10H16 یمونن   ل Limonene 

33/4  92/124  C10H20O نتول م Menthol 

99/2  32/122  C10H16O لاگین پPulegone 

22/21  22/120  C10H14O ارون ک Carone 

3/0  32/124  C10H20O یزومنتوناIsomenthone  

39/2  22/121  C10H18O نتونم Menthone 

 مشخصات كلی اسانس نعناع -3-2

ناع حاصل از تقطیر با بخار دارای رنگ است. اسانس نع شدهیبررسمشخصات کلی اسانس نعناع  2به جدول  با توجه

. شاخص انکسار و زاویه چرخش اسانس از باشدیم 3kg/m 319/0زرد و شفاف بوده که دارای چگالی ویژه

. مقدار این ردیگیمقرار  موردتوجهشیمی  عیصنادر  عموماًکه  رودیمی شیمیایی اسانس به شمار هامشخصه

ی شد. ریگاندازهمتر  PHاست. میزان اسیدی و بازی بودن اسانس نیز توسط  شدهدادهدر جدول یک نشان  هامشخصه

PH  اسانس نعناع خاصیت اسیدی دارد.دهدیمبوده است که این مقدار نشان  2/12اسانس نعناع برابر با ، 
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 : مشخصات کلی اسانس2دول ج

قدارم احدو  زمایشآ   

نگر - زرد  

فافیتش - شفاف  

319/0  Kg/m3 گالی ویژهچ  

3341/1 اخص انکسارش -   

20/21- چرخش هیاوز -   

12/2 سیدیتها -   

 گرانروی -3-3

گرانروی عصاره گیاهان دارویی از . باشدیم mPas 43/0دارای گرانروی  گرادیسانتدرجه  22اسانس نعناع در دمای 

( mPas 3103/0) یگلمیمر( و mPas 3210/0(، برگ گردو )mPas 3902/0( اکالیپتوس )mPas 3323/0قبیل دارواش )

 .(1330)اصغرپور و همکاران، شد  در یک تحقیق بررسی

ی هااسانسبیان کرد که  توانیمگرانروی اسانس نعناع در این تحقیق  شیآزمااین نتایج و نتایج حاصل از  سهیا مقاب

 هستند. mPas  1 ی تقریبیگرانروروغنی دارای 

 ظرفیت گرمایی ویژه  -3-4

 cal/g°c 13/1گرمایی ویژه اسانس نعناع برابر با  تیظرفمحاسبه شد.  3جه به جدول ظرفیت گرمایی ویژه اسانس با تو

 cal/g°cای برابر باظرفیت گرمایی ویژه 9/33ترش در دمای  مویلآببوده است. نتایج تحقیقات دیگران نشان می دهد 

ظرفیت گرمایی ویژه  گرادیسانترجه د 1/99در دمای  کهیطوربه افتهیشیافزاداشته که با افزایش دما مقدار آن  91/0

 . (]1331)روستاپور و همکاران، رسیده است  cak/g°c 93/0آن به
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 : نمودار تغییرات دما برحسب زمان برای آب و اسانس نعناع3دول ج

 

 تشکر و قدردانی 

است که  شدهنیتأمدانشگاه تهران و کشت و صنعت گلکاران کاشان  لهیوسبهمشترک  طوربهی این طرح هانهیهزلیه ک

 . شودیمصمیمانه تشکر و قدردانی  لهیوسنیبد
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Some chemical and thermal properties of spearmint essential oil 

Abstract 

During recent years, Iran and other countries, special attention is paid to the use of medicinal plant s for treatment. 

The genus Mentha, blonging to the family Leguminosae. This plant is known from ancient times and properties 

and leaf essential oil is used in traditional medicine, the food industry as a flavoring agent and in the manufacture 

of cosmetics. The purpose of this study was to investigate some properties of spearmint essential oil. The 

spearmint essential oil was tested in the laboratory Barij Essence factory. The spearmint essential oil is yellow, 

clear, with a refractive index of 1.3648, and specific gravity 0.917 kg/m3. The results showed that the main 

component were Cineole (0.3 %), Limonene (22.32 %), Menthol (6.33 %), Pulegone (2.77 %), Carvone (52.25 

%), Isomenthone (0.9 %) and Menthone (2.37%). The specific heat capacity of spearmint essential oil 1.13 cal/g°c 

was measured. 

Keyword: Viscosity, Specific heat capacity of spearmint essential oil, Spearmint.  

 


