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 چ°Ì|ه

ZÅی  ورزی و ا·´Âی ZÅی Zyک و [�ر�Ê روش Z¯�01ر [� �^� �|ن [~ر ¯¸�ا، Z�§ Ê�y  ÓÂËZÅردÀÅ|ه dÆm ارزÊ]ZË چ�خ

ورزی Ê¬Ì¬ve Êf�Z¨u در دا¿�´Zه  �Zزی ا�Âل �Zy ºf�Ì� tÌvک ¯ZËZ¬] dË�Ë|» Z] d�Zی ZÌ³ه «Zش dËÂ¬e dÆm ز«Ì¾ و پZÌده

پZرا«ZÅ�fی ��yZ �^� �|ن ¯dÆm Ä ارزÊ]ZË ا¿Znم �³دÊy�] .|Ë از  Z�¯13�1ورزی و «Ê Ì^� �]ZÀ را«Ây ¾Ìز�Zfن در �Zل 

¾Ì�Z» Ê» ده »�ارZ¨fرد ا�Â» d�Z¯ یZÅ Ë |و در� ¾Ì´¿ZÌ» ،ن، در�| �^��|ن|� �^� d��� Ä¸¼m د از�Ì³fyاÂÀ°Ê d�Z¯ ق¼� 

Z¨� ¾Ì] Êت �Ì³ی �|. ÄË�ne و lËZf¿ ¶Ì¸ve، ��اf�^¼Å \Ë´ [~ر و e ¾ÌÀr¼Å |اد [ÄeÂ در «�f«�[� و ÂÀ°ËاÊfy ا�f¬�ار [ÄeÂ ا¿|ازه

¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» م و�¿ ®¼¯ Z] ¾°¿ن داÂ»روش آز Ä] ZÅ  ریZ»ا§�ار آSAS iا Ä¯ ن دادZ�¿ lËZf¿ .d§�³ رتÂه در  � چ�خ�|ÀÅردZ�§

º¯ کZy ورزی Ê] ک وZy  �Ëث ا§�ا�Z] 2/5ورزی  �Ëن، ا§�ا|� �^� d��� �] |1در��  �Ëدر�| [� در�| �^��|ن [~ر، ا§�ا

��/2�  �Ëا§�ا ،d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë �] |12در�  �Ëا§�ا ،�]�»�f» در ÄeÂ] اد| e �] |ار  35/21در��¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �] |در�

 [� �¼ق ¯e d�ZأÂ° » �Ìiس ¿�Zن داد. در�| Â15م [Ä د·Ì¶ ا§�ا�Ë زی «��ور [ÄeÂ در «�f«�[� �³دË|، در Ä¯ Ê·Zu در Zyک

 ¯¸�ا ،ZÅی �^��|ن ورزی، �ZÅ �yZی Zyک §�ZردÀÅ|ه، روش [¬ZËZی ÊÅZÌ³، چ�خ ZÅی‏ک¸Ì|ی:‏واژه

Ä‏مق|م

 ،d�¯ طÂ�y روی �] �ËزÂe ÊfyاÂÀ°Ë م|� Ä] دن [~رÂ] سZ�u ¶Ì·د Ä] آن d�Z¯ تZÌ¸¼� ا�¸¯ d�¯ ¦¸fz» ¶uا�» ¾Ì] از

Ê» Ä¯ dردار ا�Ây�] Ê�Zy dÌ¼Åه از اZÌ³ ار�¬fو ا� \�ZÀ» d�Z¯ ق¼�  ¶uدر «�ا Ze ،دÂ� ا�mا ¶»Z¯ d«د Z] ب وÂ¸�» رÂ� Ä] |ËZ]

Âeان  ZÅی Ê» |Ë|m آوری ر�| از ¿�� �ZfyZر §ZÌ³ Ê°Ë�Ìه، «�°¸Ê اZnËد ¿�Âد، [tÌv� dË�Ë|» Z در u¨ظ ��اZy �Ëک و ا�Z¨fده از §¾

Ì�Z» و �¼¸°�د ÊËراZ¯¾ .داد �Ëا§�ا �Ëور ر~] d�Z¯ را در ZÅ 
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Ä¿اÂm Ê» ر~] Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§ تZ¨� ر از~] ÄÌÀ] و Ê¿ز  dÌ «Â» �Ì�¿ Ê¸»اÂ� ،|À�Z] |�Z�»Z¿ کZy و Ê�Ìv» �Ëا�� Ä¯ Ê¿Z»و ز |�Z]

�Àe ،d�Z¯ xËرZe ،دریZ» هZÌ³ ر [� روی~] eÂ] ��Âe ÊËاد غ~اÂ» ب~m ان�Ì» ،ریZÌ]ارت، دور آ�u Ämدر ،Ê�Ìv» یZÅÄ  ،دریZ» یZÅ

¦¸� d]Z«و ر d�Z¯ یÂ´·و ا º¯ا�e Ê» ز�Å یZÅ ( |À�Z] ³~ار �Ìiأe ی|Ì·Âe ور~] dÌ¨Ì¯ روی �] |À¿اÂeFaraji et al., 2008.) 

�yZ� از Ê°Ë ن [~ر|� �^� d��� \Ë�� Ä¿اÂm یZÅ Ê» کZy ر در~] Ê¿ه زZeÂ¯ دوره �^� �|ن |�Z] �f�Ì] Äچ�Å ،|�Z]  و �e

Â� دوره �^� �|ن Äچ �ÅÊ¿Ó Ê» Ä¯ dا� �f¼¯ ن|� �^� d��� |�Z] �e  ZË ق وÌ¼� d�¯ ،کZy ب درÂ¸�» d]Âد ر�Â^¿ ¶Ì·د Ä] |¿اÂe

] Ä وج�y در �^� �|ن و �Ìyأe Ä¿Z�¿ ،�f¼¯ ن|� �^� d��� \Ë�� ¾Ëا�]ZÀ] .|�Z] d�¯ �y یÓZ] کZy |u از �Ì] Ê³د��§ ¶Ì·د

Ä¿اÂm �f¼¯ ( dا� ZÅAsoodar et al., 2006.) 

[Â« ،|�Zه ¿ÄÌ»Z )در�| �^� �|ن( [~ر، �¼ق ¯�d،  ز¿Ê [~ر در Zyک «ZÅ Êی Âmا¿Ä �|ن [~ور Ê°Ë دË´� از ��yZدر�| �^� 

Ä·Â· Ä] ن�z» ل [~ر ازZ¬f¿ا ¾Ìu Ê´f�°� |در� Ê» Äf�Z¯ �]�» �f» در Ä¯ ان [~ری�Ì» ط وÂ¬� یZÅ  �^� |دی [� در�ZËز �Ìiأe ،دÂ�

 �|ن دارد.

Ë |و در� ¾Ì´¿ZÌ» �yZ�fyاÂÀ°Ê d�Z¯ ق¼� �yZ� �´Ëاز د ÄeÂ] ¶»Z¯ پ� از �^� �|ن Ä¯ dا� ÊËZÅ ا¿|ازه ZÅ  ی�Ì³

 Ê» ر¿|هZ¯ Ê]ZËی ارزZÅ�f»راZاز پ �f�Ì] �yZ� ¾Ëد. اÂ� Ê» ZÅ  ق¼� ¾Ì´¿ZÌ» .دی داردZËز �Ìiأe و در�| �^��|ن d��� در Ä¯ |�Z]

Âی ¯d�Z و [�ا�Zس Â·ÂÀ°eژی و ZÅی Zyک ¯e dve d�Zأ�Ìi روش ��اÊu د�Z´fه «¼°¾ ا��ÌÌ¤e \mÂ» d در در�|  ورزی و ا́·

 ®ËرZ] ZÆ¿آ ÄeÂ] ،کZy �Ëدر ز ¶ÌeÂ¯ÂbÌÅ |u از �Ì] |ر� ¶Ì·د Ä] ،|¿�Ì´] ی »�ار�f�Ì] در �¼ق Ä¯ یZÅد. [~رÂ� d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë

Ê» زZ] بÂ¸�» |ه و از ر�|� ¦Ì � و  ¦Ì � ار�¬fوه [� ا�Ô� |¿�Ì´] ار�« º¯ در �¼ق Ä¯ یZÅر~] .|À¿Z» d]Âک و �|م ر�Zy Z] ر~]

Ê» وارد ZÆ¿آ Ä] ی|m \Ìن آ�Z³|¿ات و پ���u ،|ب ر�Â�»  dدا��] ¾Ìu تZ¨¸e �Ëا§�ا Êfu ل وÂ�v» ÊfyاÂÀ°Ë�Ìغ \mÂ» ا~· ،|ÀÀ¯

Ê» .|¿�³د 

ÄeÂ] اد| e ،Ê¿ن ³~راZf�»از ز ¶^« Ä¯ dا� Ê�yZ� �]�»�f» در ÄeÂ] اد| e  و Êزرا� dË�Ë|» ،Ê�Ìv» �Ëا�� dve Ä¯ ÊËZÅ

Äf§ZË ار�¬fا� �]�»�f» ®Ë در dyاÂÀ°Ë ÊÀÌ�Z» Ê» Ä^�Zv» د. ا¿|، �¼�ده وÂ� 

ÄeÂ] ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� رزت( ا¿|ازه d·Zu در( Ê¿ن ³~راZf�»ه »^¶ از زZÌ³ ¶»Z¯ پ� از �^� �|ن ZÅ Ê» ی�Ì³  �³دد. «¬|ار

Æ¿ن آ|� �^� Ê ¿́Â´ر و چZÌ� لÂ� ر در~] dyاÂÀ°Ë �ËزÂe Ê´¿Â´چ Ä] �yZ� ¾Ëا Ê´f�] Z دارد. �Z«¶ اول e dveأ�Ìi �¼¸°�د «Âزع 

Ê» Äf�]ه [~ر وا|À¿Z�Âز¯¾ و پZ]رZÌ� د�°¸¼� Ä] دوم ¶»Z� و d�Z¯ ¾Ì�Z»  |�Z] ،ÊËZ�� و d¼Å(13�0.) 

ZÅی Z�uس [Z] Ä¸� Ä آن «ÂاÀf�Å Äm|، ا�f¬�ار  «�°Ôت ا�Z�¯ Ä¯ Ê�Zورزان [�ای ¯��Ì¿Z°» dه ¯¸�ا در Zyک‏Ê°Ë از

‏�Â¸�»Z¿dب ZÌ³ه ا �³دد  ¸°�د «�Ê¼در�| در  ZÅ15-10ی ¯Zر¿|ه [�Zث ر�| ÂÀ°ËاZÌ³ dyه و ا§�اZ�§  �ËردÀÅ|ه در «Ì�Z¾ چ�خ.
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(Karayel et al., 2004چ�خ .) ] ه|ÀÅردZ�§ک و §��دنZy دن ذرات�¯ \e�» Z  d��� ه و|� d�Z¯ ق¼� �ÅZ¯ ث�Z] روی [~ر

Ä¿اÂm  ه راZÌ³ |در�| 10-20زدن و ر� Ê» �Ëا§�ا ( |ÅدAsoodar et al., 2006چ�خ .)  \�ZÀ» �Ëد ��اZnËا Z] ه|ÀÅردZ�§dÆm  سZ¼e

tÌv� \Ì¯�e (. Vamerali et al., 2006) دÅ| را ا§�اÊ» �Ëز¿Ê و �^� �|ن [~ور  «�Ìان Âmا¿Ä §��دن Zyک روی آنو  [~ر [Zy Zک

¯ZرÂ¿ Ä] ÄmÂe Z] ZÅع «Â�vل و ��اZ�§Ê  d�¯ �ËردÀÅ|ه، �Â» ºf�Ìزع و Z¯ ¾ÌÀr¼Åرا�ZÀ» ÊË\ چ�خ ºÌ�Àe در ZÌ� �yر[Zز¯¾ و چ�خ

 )ºËد( �Ëدر ا§�ا �iا«¶ «ؤÂ� در�| در 20از ( dد ا��°¸¼�Asoodar and Mohajer, 2009.) 

 ¾Ì¬¬v»وزن چ�خ �iم  ا|À³ ار�¬fه [� روی ا�|ÀÅردZ�§ را Êرد [�ر�Â»ا�¬fا� ¾Ì´¿ZÌ» .|¿از وزن »�ار داد Ä¯ یZÅرZ¼Ìe ر در

   §�ZردÀÅ|ه ا�¼Zل ¿�|ه [Âد از Z¼ÌeرZÅی [Âد ¯Ä وزن چ�خ در�| [Z�§20-15 �f�ÌردÀÅ|ه [°Zر Äf§�³ �|ه [Âد در u|ود  چ�خ

(Asoodar et al., 2006; Radford et al., 1987; Crabtree and Henderson ,1999)  Ê¬Ì¬ve در .Ä¯ d¼Å  ا�|یو ÊËÂ�y 

ا¿¬^Ê�Z و Z�uس [Ä¸� Ä دا�ZÌ] |Àfن ¿¼Âد¿| ¯ZÅ Ê» Äی  در [�ر�Ê در�| �^� �|ن پÄ^À در ¯Ä] d�Z روش «��t در Zyک (13�1)

§�Zر روی �Zف Ä] �nÀ» Ä¯ ،Ê°Ìf�Ó اZnËد �eک �Ê·Â در Zyک در  دودÊ°�Ë و چ�خÂeان [|ون �¸Z] ،ÊÀ°� Ä ا¿Zzfب �ZÌر[Zز¯¾ 

 d�Z¯ طÂ�y یZfرا�  �Ëا§�ا \mÂ» د وÂ�20 Ä¿اÂm در�|ی  .|� Ê¿ز( ÊËZ�� و d¼Å13�0ا�] Ä¯ |Àfان دا�ÂÀ� )lÀم §�ا�Z¼e ی  ،ZÅ

در�| �^� �|ن ¿�^ÄeÂ]5/�0  Ä] d در «�f «�[� و  �Z�§23ر [�z» Ê´f�m�] Zو�ZÌ�  Ê¿ZÌ» ¶°� Êر[Zز¯¾ دو دÅ Ä] Ê°�Ë¼�اه چ�خ

در�| �^� �|ن [e ¾Ë�f�Ì |اد [ÄeÂ در «�f «�[� و  ��/�[ÄeÂ در «�f «�[� و  Z�§�1ر «ZÌن [Zز [ZÌ�  Zر[Zز¯¾ ¯¨�°Å Ä] Ê¼�اه چ�خ

اZÌ]  �iن دا�Zf¯ Ä¯ |Àfن در ��ا�Ë دZ¿Z¯ ºËدا در ¯�d [~ر Riethmuller et al., (2003) در Z¬Ì¬veت �^� �|ن را دا�d.در�| 

Ê» �Ëک در�| �^� �|ن و �¼¸°�د را ا§�اZy t�� Ê³د��§ .|Åد 

�yZ� Êق، [�ر�Ì¬ve ¾Ëف از ا|Å ،ئ¶ ذ¯� �|هZ�» dÌ¼Åا Ä] ÄmÂe Z] یZÅ ی ا¿|ازه�Ì³ ای�mم اZn¿ر ¯¸�ا  ا~] d�Z¯�]  dË�Ë|»

Ä]  ¾Ì�Z» و Êزرا�Ê» .|�Z] 

‏ZÅ‏مÂاد‏و‏روش

¯�f»Â¸Ìی �¼Zل اÂÅاز در ��ض  35در  ا«Ây ¾Ìز�ZfناË¾ ��ح در «�ر�ÊeZ¬Ì¬ve Ä دا¿�´Zه ¯�Zورزی و «Ê Ì^� �]ZÀ ر

 ÊËZÌ§ا�¤m31  و Äm3در�  ÊËZÌ§ا�¤m لÂ� و Ä¬Ì«و  ��د Ämع  53درZ¨eو در ار Ä¬Ì«20د  ®Ë duZ�» Ä] ÊÀÌ»ز Ä �« در ZËدر t�� از �f»

 �ËZ»ای آز�mدر ا .|Ëده �³دZ¨fش ا�Z» d�Z¯ �Ìن از پZf�]Ze ¶�§ رد ¿�� درÂ» ¾Ì»ز dËÂ¬e dÆm .|� ا�mر اZf°Å  Ê�ËZ»از ��ح آز

[ZÅ Zی ¯Z�e ¶»Zد§Z] Ê چZÆر e°�ار ا�Z¨fده �|. [|Â� ¾Ëرت ¯Ä دو §Âf¯Zر وÂmد [¬ZËZ  ��ح پÂ¸] ÄËZکدو[Zر �yد �|ه در »ZÅ \·Zی  ¯�ت

�0  ¾Ì»ز t�� |در¯�تدر� ZËZ¬] دÂmت و �|م و�¯ �Å و d§�³ ار�« Ê¸ی ا�ZÅ ¬e Ê��§ ت�¯ Ä� Ä] دÂy Ê¸ا� Ä� و |Ë�³د ºÌ�

º¯ رÂf¯Z§ کZy )�°ل پ�Ìچ ¾ÅوآZ³ ده ازZ¨fر ا�Z^°Ë( کورزیZy ،  مÂ��» �³دانورزی�] ¾Åو آZ³(  )®�Ëر دZ] دار و دوÊ] ک وZy ورزی 
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 )ºÌ¬f�» d�¯(ت�¯ ¾Ëدر ا  .d§�³ ار�« ZÅ ت�¯ ¾Ëام از ا|¯ �Å �b� |¿|� ºÌ�¬e �´Ëد Ê��§ ر ¯�تZÆچ Ä] دÂy Ê��§ یZÅ  و دو

)ا·´Âی ¯Âm d�Zی و پ�Äf و ا·´Âی ¯d�Z¯  d�Z روش و( §�Zر و [|ون چ�خ kg/cm2 �/5 خچ� )[Z�§ Zر§�ZردÀÅ|ه  §Âf¯Zر چ�خ

)t��» ت در�¯  ¶»Z� ار�°e �Å .|Àf§�³ ار�« Ê��§ Ê��§ یZÅ2�  Ê��§ Ê��§ ت�¯ �Å دZ ]ا Ä¯ دÂ] رZ¼Ìe3  در �f»33  ¾Ì¼Å Ä] و �f»

«�Ìان  [Â] �f»  ÓÂËZÅ�01 Äد. �¼¸ZÌت ¯d�Z [~ر ¯¸�ا �f»33 در  ��f»2 و ا[ Zد ¯�ت ا�¸�f»33  Ê در  ZÅ12ی §��Â�  Êرت ا[ Zد ¯�ت

�  xËرZe ر درZf°Å �³م درÂ¸Ì¯1�  نZ]13�1آ  xËرZe ران درZ] ول�¿ �iری [� اZÌ]آ ¾Ì·م �| و اوZn¿20ا  d�¯ xËرZe Ä¯ d§�³ رتÂ� نZ]آ

20 ºÌ¬f�» ،رZ¯دÂ¯ ،رZ¯ه [~رZ´fدو د� ��Âe d�Z¯ .|Ë�³د d^i نZ]آ m d¯�� رZ¯ ¦Ëو دو رد t��» d�Z¯ روش Ä] d À� ان�Ì

 ¯d�Z [� روی پ�Äf ا¿Znم �|.

Ë �yZ�fyاÂÀ°Ê d�Z¯ ق¼� ÄeÂ] ¶»Z¯ ا¿|ازه پ� از �^� �|ن ZÅ  ی�Ì³  ف~u پ� از Ä¯ \Ìe�e ¾Ë|] ،|�5  ا و|f]از ا �f»

�³دË|، �¼ق ¯Â� ÊÀ Ë d�Zل »�¼d زZy �Ëک آن  [Â� Ä] ÄeÂر Z�eد§Ê از �Å ¯�ت ا¿Zzfب و از ز«Zy ¾Ìرج  20ا¿ZÆfی �Å ¯�ت e |اد 

�y Ä¸Ìو� Ä] )ر~] Ze Ä«Z� ر¿گ �ÌÌ¤e ¶v» Ä¸�Z§( ه¯� ا¿|از ( |� ی�Ì³Asoodar and Yousefi, 2010( Ä�]ده از راZ¨fا� Z] و )1 )

( |� Ä^�Zv» d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ëet al., 2008; Asoodar and Mohajer, 2009 Modola.) 

�� ൌ ቀͳ െ ୷
ୈቁ ൈ ͳͲͲ                     (1)

Se:  در�|؛ Ä] d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë \Ë��Y: داده ¶�Z¨e ر «�¸ق|« ¾Ì´¿ZÌ» Ê¸Ì»( ¾Ì´¿ZÌ» از ZÅ  ؛)�f»D: ÄeÂ] ق¼� ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ

 «�f( �Ì³ی �|ه )«Ê¸Ì ا¿|ازه

[�Z|. [�ای «Ä^�Zv در�| �^� �|ن [~ور در Z¼Ìe �Åر از دو �Ì³  �yی �| در�| �^� �|ن [~ور «Ê از Â» Ä¸¼mاردی ¯Ä ا¿|ازه

 Ê§دZ�e رÂ� Ä] �f» ®Ë لÂ� Ä] ورZn» d�¯Ä¿اÂm اد| e .|� بZzf¿ا  Ä¯ Ê¿Z»ز Ze Ä¿اÂm ¾Ì·ر اوÂÆ� روز [ | از �Å رج �|ه درZy یZÅ

Ê» d]Zi dÌ ¼m Ê·اÂf» روز Ä�  مZn¿رش اZ¼� |¿Z» ~] در�|ی از \�u �] و |Ë�³د Ä^�Zv» ه|� Äf�Z¯ د. ورÂ�  ��Âf» Ä] ÄmÂe Z]

( 3( و e |اد [~ر ¯Äf�Z �|ه در «Z] �]�»�f را[�Ä )2را[�Ä )§Ì] Ä¸�Z¾ [~ور در روی ردÄ^�Zv» dÆm d�Z¯ ¦Ë در�| �^� �|ن از 

 (.�Ì³Asoodar and Mohajer, 2009ی در �Å ¯�ت �Z] Äر e°�ار �| ) ا�Z¨fده �|. [�ای [ÓZ [�دن د»Z¯ dر ا¿|ازه

� ൌ ୮୮ୱ୫
ሺୱ୮ୱ୫ ൈ ୔ ൈ ୋሻ

ൈ ͳͲͲ (2)

���� ൌ ሺ ୕
୛

ሻ ൈ ͳͲͲ (3)

:Ä�]دو را ¾Ëدر ا Ä¯ 
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M:  در�| �^� �|ن؛ppsm1:  ؛�]�»�f» ه در|� �^� ÄeÂ] اد| espsm2:  ؛�]�»�f» ه در|� Äf�Z¯ اد [~ر| eQ:  ��Âe ش�Ëار ر|¬»

 ز¿Ê( »Âه ¿ÄÌ»Z )در�| Âmا¿G: Äدر�| Â¸yص [~ر؛  :Pوزن �Åار دا¿Ä )�³م�³Â¸Ì¯( d�Z¯ ¾Ì�Z»W:  ،)م در Zf°Åر(؛ 

��d��� \Ë �^� �|ن «�Z¼Ì¬fً از �¼Zرش روزا¿ZÌ³ Äه Ze ا¿ZÆfی دوره   Z] \Ë�� ¾Ëا .|� Ä^�Zv» رZ¼Ìe �Å ن در|��^�

( Ä�]ده از راZ¨fا��( |� Ä^�Zv» )Asoodar et al., 2006 ®Ë ا¿|ازه Ä] ورZn» �y ت دو�¯ �Å در Ä¯ دÂ] رتÂ� ¾Ë|] رZ¯ روش Z»ا .)

� �f»بZzf¿ری را اZ¯ر~] �Ì�» ل ازÂ ÄrÅZÌ³ اد| e Ä¿رت روزاÂ� Ä] ن و|� �^� Ä¼eZy Ze ی �^� �|ه راZÅ  Ze3  روز Ê·اÂf» رÂ� Ä]

.|Ëرش �³دZ¼� 

�� ൌ ሺ୒ଵା୒ଶା୒ଷାڮା୒୬ሻ
ሺ୒ଵ୘ଵା୒ଶ୘ଶା୒ଷ୘ଷାڮା୒୬୘୬ሻ ൈ ͳͲͲ   (�)

 ¯Ä در آن:

:cv dن ا�|� �^� d��� \Ë��  ؛)%(:N1  روز از ��وع �^� �|ن؛ ¾Ì·ی �^� �|ه در اوZÅ ÄrÅZÌ³ اد| e:N2…. Nn  اد| e

ÄrÅZÌ³  ن؛|� �^� Ä¼eZy Ze ی [ |یZÅی �^� �|ه در روزZÅ:T1…. Tn  �^� Ä¼eZy Ze از ��وع �^� �|ن d�Z¯ ی [ | ازZÅاد روز| e

 �|ن

 �]�»�f» ®Ë duZ�» Ä] d�Z¯ �y رزت( ¯¸�ا در دو d·Zu در( Ê¿ن ³~راZf�»ه »^¶ از زZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ�

 .(d¼Å ،13�0 و ��ÊËZ) ( [|�d آ«|�Ì³5ی �|. ��yZ ا�f¬�ار از را[�Ä ) ا¿|ازه

�� ൌ ሾሺ୐ିୈሻ
୐

ሿ ൈ ͳͲͲ (5)  

IE ،|در� \�u �] هZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� :Lرد ا¿|ازهÂ» d§Z�» :  و ،d�Z¯ ¦Ëی روی رد�Ì³DÄeÂ] ¾Ì] ¶ا�Â§ عÂ¼n» :  ای

 �Ì³ی «�f در �Âل «�d§Z ا¿|ازه ��Ì]5/5 Êf¿Z از 

Ì¾ اe �yZ� ¾Ë |اد �Ì³ی �|. [�ای Ì e روز پ� از ¯d�Z »^¶ از ز«�Zfن ³~را¿Ê ا¿|ازه e dÆm30 |اد [ÄeÂ در «u �]�» �f|ود 

ÄeÂ] ¦Ëرد ¾Ì] Ä¸�Z§ Ä] ÄmÂe Z] |¿دÂ] �]�» �f» ®Ë در Ä¯ یZÅ .|� رشZ¼� d�Z¯ یZÅ 

‏نتËZج‏و‏بحث

                                                           
1 Plant Per Square Meter 
2 Speed Emergency 
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( ÄË�ne وارÌ´¿ZÌ» �¿ZË¾ �¼ق ¯d�Z، در�| ÂÀ°Ëاd��� ،Êfy �^� �|ن و ��Ë\ �^� �|ن را e dveأm1 ،ZËZ¬] �Ìi|ول )

¿�� آ«Zری [�  از[Z اZnËد ��اÂ¸�» �Ëب ¯d�Z [~ر §�ZردÀÅ|ه  دÅ|. چ�خ ¿�Zن «Z�§ÊردÀÅ|ه را  ورزی، ا·´Âی ¯d�Z و چ�خ Zyک

�yZ� یZÅ و در �^� �|ن d�Z¯ یÂ´·ک روش اZy یZÅ ÊÀ » �Ìiأe ورزی .dداری دا� 

ورزی، ا·´Âی  ÄË�ne وارZË¿� در�| ÂÀ°ËاÊfy و «Ì´¿ZÌ¾ �¼ق ¯d��� ،d�Z و در�| �^��|ن e dveأZy ،ZËZ¬] �Ìiک -m1|ول 

�Z¯و چ�خ d |ÀÅردZ�§ 

 �ÌÌ¤e �^À» dfات
d�Z¯ ق¼� ¾Ì´¿ZÌ» ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë |در� d�Z¯ن|� �^� d��� در�| �^� �|ن 

MS FMS FMS FMS F

R���1/30 2‏ ns�2/0 5���/13 ns15/0 11�3/0 ns05/0 0�1�/13 ns13/0 

CR5* �3��/100�0 10/��2** �2��/1 �0/5* ��0�/3�5 25/��* ��0��/52 1‏�/�� 

Ea�3��/215 --- 003�/0 --- ��/��22 --- ��30/20 2‏ --- 

T5* ����0/�1 �1/15** �303/0 �3�/3** ��5��/1�0 �/�5* �1���/�5 2‏�/� 

T*CR�0�0 2‏/� ns0�/0 ��10/�1 ns�3/0 132�/0 ns5�/0 0���/10� ns0�/1 

Eb31 --- 0�03/0 --- ��/�135 --- ��/���2 �‏��/�� --- 

PL�2/25** �03�/2��0 ��2/1** �/���1 �/�0** ���/��00 33/�1** 1�3�/���5 1‏ 

PW11/�0** ��02/�252 1�/5* 1�50/1 �/�5* �����0/5 �/��** �30/���� 1‏ 

PL*CR0 1‏ ns0 ��3�/1� ns23/0 0 ns0 0 ns0 

PW*CR1�3�/�5 1‏ ns��/0 �1��/3� ns�2/0 0 0 ��0�/�22 *��/� 

PL*T���0/52 2‏ ns�2/0 �2�1/110� **5�/12 012�/0 ns0�/0 1���/30 ns2�/0 

PW*T3�/3* ��3/���� 5/��** 3�02/1 1�/12** 10�0/���� �2/��** 5223/1�25 2‏ 

PL*T*CR135 2‏�/� ns12/0 ����/3� ns��/0 0 0 ���3/10� ns01/1 

PW*T*CR0 2‏ ns0 123�/5� ns��/0 05��/0 ns25/0 ��2�/253 ns�5/2 

PW*PL*CR1�12 2‏/�� ns��/0 2�02/�3 ns0�/1 0352/0 ns15/0 235�/�� ns��/0 

PW*PL*T20�2/203 3‏ ns��/2 ����/3� ns��/0 0 0 202�/51 ns��/0 

PW*PL*T*CR0 1‏ ns0 0 ns0 0 ns0 0 ns0 

Ec 35 1333/�3 --- 223�/�� --- 232�/0 --- �5�22/103 -- 

CV(%)  �5/22  2�/1�  32/1�  �3/1�  

*
 ،

**
 ،

nsÊÀ » وتZ¨e \Ìe�e Ä]  t�� 1%، 5دار درÊÀ » وتZ¨e و �|م ،% Ê» نZ�¿ دار را |Åد 

CR ؛ZËZ¬] :TکZy :  ورزی؛PL ؛d�Z¯ یÂ´·ا :PW ه؛|ÀÅردZ�§ چ�خ :Ea, b, c :)Ê��§ Ê��§ و Ê��§ ،Ê¸ر )ا�Âf¯Z§ هZ^fا� 

-٤٠٦٩-



 

( ¶°�1 Ä¯ dا� dÌ «وا ¾Ëا �´¿ZËZ¼¿ ) دÂmو �Ìiأe dve ن|� �^� dچ�خ��� z�» و dا� Äf§�³ ه »�ار|ÀÅردZ�§Ê» �  |À¯

§�ZردÀÅ|ه [Z §��ده  §�ZردÀÅ|ه [Âد، در وا»� چ�خ چ�خ در�| [�f�Ì از d·Zu �|م وÂmد Z�§2/5ردÀÅ|ه  چ�خ ¯d��� Ä �^� �|ن [Z وÂmد

Ê» ن|� �^� d��� �Ëث ا§�ا�Z] کZy Z] ر~] \�ZÀ» سZ¼e دZnËک روی [~ر و اZy ا§ ¯�دن ¾Ëا Äf^·�³دد. اÄ] طÂÀ» d��� �Ëا� 

دار آ«Zده �|ه [Âد، [�Zث ¯Z�§  d��� �ÅZردÀÅ|ه در ��اÄ¯ Ê�Ë ز«Z³ ��Âe ¾ÌوآÅ¾ [��³دان ر��ZÀ» d]Â\ ز«Zن ¯Â] d�Zد. چ�خ

در�|ی «Ì´¿ZÌ¾ �¼ق  Z�§15ردÀÅ|ه [�Zث ا§�ا�Ë  �^� �|ن �|. ز�Ëا در اd·Zu ¾Ë ز«Â¨¿ ¾Ìذپ~�Ëی [�f�Ìی دا�Äf و §�Zر چ�خ

Z¯ \mÂ» و d�Z¯ �Å2� ( ن|� �^� d��� ¾Ë�f¼¯ Ä¯ .|� ن|� �^� d��� ک1/��در�|یZy Ä] طÂ]�» )  Z] اه�¼Å مÂ��» ورزی

در�|ی ���d �^� �|ن  �1ورزی «mÂ\ ا§�اZy  �Ëک ورزی و [Zy Êک ¯Z�§ºردÀÅ|ه در  دÀÅ|ه [Âد. در Ä¯ Ê·Zu چ�خ §�Zر وÂmد چ�خ

 [~ر [Zy Zک و ¯�ÅZ �¼ق [�Zث ا§�اd��� �Ë و در�| �^� �|ن �|، ¯Z�§Z] ÄردÀÅ|ه [d¸� Ä اZnËد Z¼eس «�ZÀ\  �|. در وا»� چ�خ

 lËZf¿Johnston et al., 2002; Bahri and Bansal, 1998 چ�خ |Àfن دا�ZÌ] Ä¯  �Ëث ا§�ا�Z] ه|ÀÅردZ�§20  �^� |در�|ی در�

Ê» دارد. �|ن d¬]Z�» �³دد 

 

 �|ن���Z�§ �^� dردÀÅ|ه [� ورزی و چ�خ ZyکZÅی  «Z¬f[¶ روش ا�i -�1°ل‏

دÀÅ|ه ¿�Zن §�Zر داری را ¿�^Ä] d �|م وÂmد چ�خZ¨eوت « Z�§12/�5 ÊÀردÀÅ|ه در�| �^� �|ن [Ì´¿ZÌ» Z¾  در ا�Z¨fده از چ�خ

 �1دÀÅ|ه [Z اZnËد Z¼eس «Ì] \�ZÀ¾ [~ر و Zyک «mÂ\ ا�Z¨fده از ر�Â¸�» d]Âب Zyک �|ه و [�Zث ا§�اZ�§ �Ëر داده ا�d. چ�خ

[�ر�d¬]Z�»  Ê دا�Altuntas et al., (2006) .dو  Z¬Ì¬veTessier et al., (1991)ت  ¯¸�ا �|. ¯lËZf¿ Z] Ä در�|ی �^� �|ن [~ور

(. Z�§ ¶°�2ردÀÅ|ه �|ه ا�d ) [¬�Z] ZËZث ¯�ÅZ ا�i چ�خ دÄ¯ |Å دÀÅ|ه [� در�| �^� �|ن ¿�Zن «Z�§Êر ا�iات «ZËZ¬] ¶]Z¬f و چ�خ

ZÅ �|، در ¿�Z] ÄnÌfث ¯�ÅZ �¼ق و  وÂmد ZËZ¬] ºnu در ��Zy tک [�Zث ا§�اd·Zu �Ë دZy Ê°Ì»ZÀËک و اÔfyل در ¯Zر �ZÌر[Zز¯¾
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 ورزی «��Âم Zyک
Ê] کZy    ورزی 

-٤٠٧٠-



 

Ä¯ |� کZy Z] ر~] \�ZÀ» سZ¼e م|� \mÂ» ر~] \�ZÀ» d�Z¯ م �¼ق|� �Ìiأe �ÅZ¯ ث�Z] چ�خ  ،|ÅاÂ� Ä] ÄmÂe Z] .|Ëه �³د|ÀÅردZ�§

 .[�Z| وÂmد [¬Ê¼¿ ZËZا¿| «Z¯ \�ZÀر در ��اZ¯  �Ëر ¿�\ �|ه Zی ¯¨�°Ä¯ Ê روی Z�¿ ÅÊ�yن داد ¯ZÌ� Äر[Zز¯¾

 

 �|ن ¯¸�ادÀÅ|ه [� در�| �^�§�Zر [�ر�Ê اZËZ¬] ¶]Z¬f» �i و چ�خ -�2°ل‏

«Êf¿Z�  Ä] d^�¿ \Ìe�e Ä] �f 2/��و  3/2ورزی «��Âم [�Zث ا§�اÌ´¿ZÌ» �Ë¾ �¼ق ¯Z�§  d�ZردÀÅ|ه در ��اZy �Ëک چ�خ

Ê] کZy  ورزی و º¯ کZy  در .|Ëک �³دZy Ê°Ì¿Z°» ی�Ë~ذپÂ¨¿ �Ëا§�ا d¸� Ä] ورزی ¶°�(3Ê» ه|ÅZ�» ) چ�خ�³د Ä¯ ه در  د|ÀÅردZ�§

º¯ کZy Ê] ک ورزی وZy  �Ëث ا§�ا�Z] 1�/1ورزی� Ze 5�/15کZy ق و در¼� ÊfyاÂÀ°Ë در�|ی  �ÅZ¯ ث�Z] مÂ��» 0�/1ورزی� 

ورزی «��Âم [�Zث اÔfyل و «�°Ôت Ìu¾  در�|ی ÂÀ°ËاÊfy �¼ق ¯Ô� .|� d�Zوه [� ¿¨Âذپ~�Ëی زZËد Zyک، وÂmد [¬ZËZ در Zyک

«�d¬]Z دارد. [�ر�Morrison and Rashed (1988)  Ê و Colbach et al., (2006) ورزی و ¯d�Z [~ر �|، ¯lËZf¿ Z] Ä ا¿Znم Zyک

ورزی «��Âم  §�ZردÀÅ|ه در Z¼Ìeر Zyک ( ¿�Zن داد ¯Ä چ�خ�)�°¶ §�ZردÀÅ|ه [� e |اد [ÄeÂ در «�f«�[� در  ورزی و چ�خاZy ¶]Z¬f» �iک

�³دد. [~رÄ¯ ÊËZÅ در  [�Zث ا§�ا�Ë �¼ق [~ر «Ê دارد و [Ä د·Z¬» �ÅZ¯ ¶Ìو«Zy Ê°Ì¿Z°» dک ¯Ä ¿�م و [Ây ºÆرده ¿¨Âذپ~�Ëی [�f�Ìی

Äf§�³ ی »�ار�f�Ì] ق¼� Ê» زZ] بÂ¸�» |ده و از ر�Â] ¦Ì � و ®ËرZ] کZy �Ëدر ز ¶ÌeÂ¯ÂbÌÅ |u از �Ì] |ر� ¶Ì·د Ä] |¿ث  ا�Z] و |À¿Z»

Ê» ÄeÂ] ار�¬fا� �ÅZ¯ Ê] ک �³د¿|. در روشZy  ورزی وº¯ کZy کZy Z] ر~] \�ZÀ» سZ¼e ¶Ì·د Ä] ار [~ر، ورزی�¬fا� �Ëث ا§�ا�Z] 

Ê» و در�| �^� �|ن [~ر d��� �³دد Chen, 2004)). 
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 §�ZردÀÅ|ه [� ÂÀ°ËاÊfy �¼ق ¯d�Z ورزی و چ�خ[�ر�Ê اZy ¶]Z¬f» �iک -�3°ل‏

 

 §�ZردÀÅ|ه [� e |اد [ÄeÂ در «�f «�[� ورزی و چ�خ[�ر�Ê اZy ¶]Z¬f» �iک -�4°ل‏

ÄË�ne lËZf¿ چ�خ �iا Ä¯ ن دادZ�¿ �¿ZËه پ� از �^� �|ن در  وارZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� �] d�Z¯ یÂ´·ه [� ا|ÀÅردZ�§

 t��1 درÊÀ » |� چ�خ �iا .dه ا�|Ëدار �³د  Äfی و پ�Âm d�Z¯ یÂ´·ه [� ا|ÀÅردZ�§35/21  ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� ¾Ë�f�Ì] |در�

 �iا Ä] d^�¿ ه ¯¸�ا راZÌ³ ار�¬fا�t��» d�Z¯ یÂ´·چ�خ و [|ون چ�خ ا �iا .dه دا�|ÀÅردZ�§ ه [� روش|ÀÅردZ�§ کZy یZÅ  ورزی در

 t�� ه درZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ�1 ÊÀ » |چ�خ در� �iا �iه [�  دار �|. ا|ÀÅردZ�§º¯ کZy Ê] ک ورزی وZy  Z] \Ìe�e Ä] ورزی

§�ZردÀÅ|ه دا�Â��  Ä] ÄmÂe Z] .dم Å¼�اه [Z ا�i چ�خورزی « Zyکدر�| [ÂÀ°Ë ¾Ë�f�ÌاÊfy ا�f¬�ار ZÌ³ه را ¿�^Ä] d  ��5/1و  �15/2

�yZ� Ä¿اÂm یZÅ Ä¿اÂm dÆm ZÅرZ¼Ìe و ¾Ì�Z» Ä¯ Ê]Â¸�» �Ëا�� ¾ÌÀr¼Å و ر�| [~ر و Ê¿ز  �iث ا�Z] ،|¿د�¯ ºÅو ر�| [~ر ¯¸�ا §�ا Ê¿ز

.|Ëه پ� از �^� �|ن �³دZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� در  Z] Ä¯lËZf¿ Z] آ«|ه d�|] lËZf¿  d¼ÅÊËZ�� ( 13�0) و.dدا� d¬]Z�» 
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در�| �^� �|ن [~ر، ¯�ÅZ �¼ق ¯d�Z [~ر،  12/�5در�|ی ���d �^� �|ن [~ر،  Z�§2/5ردÀÅ|ه [�Zث ا§�ا�Ë  وÂmد چ�خ

 �Ë1�/1ا§�ا� Ze 5�/15 و d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë ه  35/21در�|یZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ë �yZ� ¾Ë�f�Ì] |د در�Âmو Z]

در�|ی «Ì´¿ZÌ¾ �¼ق ¯d�Z،  15ورزی «��Âم [�Zث ا§�ا�Ë  دا�d. در Zyک |ه§�ZردÄ] \�¿ ÀÅ �|م وÂmد چ�خ §�ZردÀÅ|ه چ�خ

 �ÅZ¯2�  �ÅZ¯ ،ن [~ر|� �^� d��� و  �0�/1در�|ی d�Z¯ ق¼� ÊfyاÂÀ°Ë ی در  ��5/1و  �15/2در�|ی�f¼¯ |در�

 Ä] d^�¿ هZÌ³ ار�¬fا� ÊfyاÂÀ°Ëº¯ کZy Ê] ک ورزی وZy ¿ ،ورزی� Ä] \د چ�خ�Âmه  |م و|ÀÅردZ�§چ�خ .dک دا�Zy ه در|ÀÅردZ�§  ورزی

ورزی  Zyک ورزی و [Zy Êک ¯Z�§ºردÀÅ|ه در  «��Âم [Ä د·Ì¶ ا§�ا�Ë �¼ق ¯d�Z و ¿¨Âذپ~�Ëی «°Zy Ê°Ì¿Zک eأÂ° » �Ìiس دارد. چ�خ

Ê» d�¯ ºÌ¬f�» رتÂ�] d�¯ Ä¯ Ê» کZy Z] ر~] �f�Ì] سZ¼e \mÂ» دا �³دد �Ëا�� ¾Ëک در اZy .�³ددÄyÂ¸¯ ��« رای  �f³ی [�رZÅ

Ê» کZy Z] ر~] \�ZÀ» سZ¼e از �¿Z» Ä¯ دهÂ] د. ·~ا چ�خÂ�  کZy Z] ر~] �fÆ] سZ¼e �] وهÔ� کZy t�� �] رZ�§ دZnËا Z] ه|ÀÅردZ�§

 �³دد. Zyک [ÓZی [~ر «�ÅZ¯ \mÂ» t��Ê ارZ¨eع 

 مZÀبع

Â¸� Ä¸n» .Ä^Àم و §ÂÀن ¯�Zورزی و «ZÅ .Ê Ì^� �]ZÀی ¯d�Z پ . ارزÊ]ZË �¼¸°�د «ÊËÂ�y13�1¾Ì�Z، ا.  d¼Å، ع. و ا�|ی .1
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Abstract 

To evaluate press wheel drill on canola (Hyola401) seedling emergence a study of tillage 

methods and crop patterns was conducted in Mung bean crop residue to promote and 

implement the correct principles conservation tillage systems a research was conducted in 

Khuzestan Agriculture and Natural Resources University of Ramin in 2013. Some 

parameters of seedling emergence was used to evaluate planting machines, including 

emergence rate, percent emergence, average of uniform seeding depth, number of plants 

per square meter and uniformity of plants bush establishment was measured. The results of 

the analysis, the correlation coefficients between traits and  mean comparison with using 

Duncan's test was performed using SAS statistical software. The results showed that 

conservation tillage and no tillage of the press wheel increased 5.2 percent of the speed of 

emergence, 16 percent increased in the percentage of seedling emergence, Increased 29.46 

percent on uniformity of planting depth, 12 percent increased on the number of plants per 

square meter, Increase of 21.35 percent on the uniformity of plant per square meter. While 

in conventional tillage, due to increase of 15 percent on sowing depth backfired. 

Keywords: Canola, Crop Residues, Press Wheels, Seedling Emergence Index, Tillage 

Methods
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