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ُ  چ

 

ذگ ذو سی َ ت و َس دس ً ػ شا ِ ا اسدُ  ؾ  ّؾ  س  و ؾ و و ضا َس ا َد  ِ  ت  ٌ َخْ اص  ؾ  

ء ؿ خْ اس ِ  س ؿ سا  َس  شا ف ّ ا  سا ا سصی ا ذی وـ ذ  .دّ ى  ك ث اػ اس َا   ِ

� َخِ   ؿ  َس   شا ف اِا َد ا  ِ ت  ٌ ثِدّذ. ی سا دس  ػا  داسای د خ  سخ  دا ی اػ

ثِ. اػ سخ خ ذ ی  ة َا ؿ ودس  َس  دسكذ اس شا ِ ا ذ  ؿَد  گشدد. ا ِ اص ػٌ ص  اص ًش ك

 ِ ذ  آ  ؼ  � ذ  و  ه ك ْ اػ وِ  س  ؼ ذ  ؽ س گشدد.  ِ سآ ل اس َس  ا شا ذ ا  ِ ؿ  اص 

شد   اػ ّؾ  ـ ؿَد.  و د  ذ   د دسد ؿذ ثِا ( ی خ ذُ  د ) دا َ ا ة  ذ دس  ذ   اَ ل ك ئ

ش گشدد.  سی  ت و َس دس ً  شا َس سا ا شاو ة  ی  ضات ػَاس ؿذُ س ْ ذ  صد َس   ِ س  َس ّ و شاو َس  شا ا

ة ا ِ �َ�   ِ ذ ؽ سا  َ .ش شداؿ   ، ث ؿ ص ص ذ  ل  ػ  وَد دّ  اػ اص  ص

ذ ؿ ة   ِ َس  شا ؾ ا سی روش ؿذُ  اػ ػش ت و َس سا ا ّ .  شا ذ، ص  ا ف دّ َد ا ذ زِ  ا ك

ص ؿذ وِ  ْض    ِ ػ دّذ. ّ ؼ   َ  ِ َس سا  شا ثِی ا شی رو ّش د خ ؼ ؿ  ِ س وِ  ی ّ ش ؿذُ 

س ؾ و ضا َس ا  ِ ؼ  ذگ  ذو ذ  َ ذی ك ذ آ ذ. سا ؿشح ٍ و  دّ

ی ى  َطی : ٍاصگ َس،َ شاو َس  شا ، ا ذ ؽ ك  اس

 

هِ .1  ه

سصا  9ی  دِّ َسوـ شاو ذ  ى  ك ث دی دس اس دات ص دی اص آّ ا ذاد ص ذ.  ذ اص  خَد ّ ـ داؿ سا سا 

سی  ت و  َ ذه  ت (.Walker-Bone and Plamner, 2002) گضاسؽ وشد َ    ّ آ گضاسؿ ؼ  ؿ دسد 

 ، َد. دسد ـ ، سا    ، دسد گشد ػ ؽـ ی ِدسد  شم اس شی دس  شاس گ سصی  ِ د  ت وـ  اص ً 
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�ت گ ـ ش  شی  (.Burdorf, and Zondervan, 1990َد )ضاسؽ ؿذُ ؿ ِ شاسگ ؽ  شم اس د َا ذ دس   ا

ِاك  َس دسد  شا ـ دس ا سی ػّ ؿی   َسNishiyama et al., 1998) ی  شاو سصی )ّ (    Bovenziی وـ

and Betta, 1994.ذ ( گضاسؽ ؿذ ِ سي ؿذگ  وـ �تسي  ت 43  ـ گ  ش خشا (. Low et al., 1996) َد% اص ؿ

ضا  ذ  ؿذت ششسػ  ی  ؽ س .اس َدُ اػ ة  َد خ  ِ دی سا  ش  َخِ ص ی ػ�  ؽ وِ س -ػٌَ اص اس

 ، ـذُ اػ ـ  َص  ذ ّ َدگزاس شایّ ا سّ ؾ   ضا شی دس سا  ا شاسگ ؽ ّ  ش گضاسؽ دس خَد داسد. شم اس آ

ذاسد خ ضْاػ غ  ا ؼ ؿذ یّ شو ِ ػٌَح   ؿ  ؿ وِ ذا ُاس ش. اس ذ ضسگ ذاسد ّؼ ذ اص ػٌ اػ  ،

ؽ، شم اس شی دس  شاسگ ذت ص  اَ  ٍ وشد  ساِ  ذ ) ٍ     (.ISO Document 2631, 1997ؿَ

سا ) ـ  ّ َػ  ت ا ؿذُ  ٌNishiyama et al., 1998 ، َس ؿ شاو ذ  سی ك ت ػ ـ داد وِ اك�  )

ذ  شاس شات  ك ؾ  ش َس دس  شا ؿ سا وِ ا ضا اس ذ  اػ  ّؾ دّذ.   ك شد و  �ئ دسدگ

شا یِ �ـ ا ِ كَست   َس سا  شاو ّؾ ا َِس  ِ، دّذ ی و خَد   ِ شی اگش ُ و ـ گ ة  ش دس ؿ د    ا

د  سا ا �ئ   َ ذ ) شی دس ؿ  (.Periomakela and Riihimaki, 1997و

َر .2 زا  ٌ َصی   ی هَجَدّ ٌَ

 ، ـشدس  ذس   ذ  َ ك ع اكَل اسگَی ا ِّش  َ ه -ش اػ سی( -) اسگَ ِ، ػ ٌ َُ شد  ی  ی 

َُ ز سا  ذ   سی  ذ   و ذی  َس،آ شاو ذ و  سی ّ ِ  ،دس  و  ؿَد.  ػ

ری  ت   و

َس شاو َس  شا شی  ا َس ػ شاو ذ  ه  ك ضد ى  ث دی سا دس اس ت ص ذ  ػ ِو ؾ  دس  َخْ ِ ػ� اص  كَست  

ش  ذ  شد. ضا سا ك َك ز ش  َس اص آـ شا د  ّ ت و وِ ا ذ  َؿ َا  ذ  ِ  ذَ  آ و )  ّؼ

ل، گش   َا  د( ِ  كذای ص ل، ػش خِ ْش ذ  .  ذاسك س اػ ، و ذ  ثَ ِ كَست و َس ك و َػ د 

شاس  ش  ش   شد: ص  گ

 ذ ت را ك  َك

 ِ ِ  آ ّ َ ـؼ َس دس   شا ذ وِ ا ش  ّ اص ك  ؿَد دسگ

ل،  اَ  ش ِ  ذ  ی سا ك َسی اػ وِ س و �ی و  ی  ذُ  دسخِگزاسد.  د ذ شاست  ا  ذ وِ ی  شق   

ِ َس دس  شا .   اػ ا ى اػ ث ذ دس اس ِ و ش ذ  ع  ك  ی 

َس شیی ّ و ِ  آ د ـؼ َس دس   شا َدُ   ّ وِ ا ى  ث ش دس اس ذ  ثَ ك ضا  ی  ذ  س َاسد گزاس ؿ 

ذ:  ش   ص
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  ی 

 َ  ی صا

 ش   خَد ص

  ی َاسُخَد    ّ و  د

 ؽ  ػٌَح اس

 ج ش د   س  سا 

 ذ شای ك ذ )  ؾ ك ش  (ش ّ ی و ّ 

 ذ   د

 ِ شل ك ِ و شػ   ّ ی دػ

ش َ،   ص ذ  ی صا ؼضا داس ش  َس  شا ی سا ا َ. س شن   ه  َی وَ ی   صا ل،  َا   سا اص ِ 

َس  شا زا، ا شد.  د ؿذُگ .   سا ا ّ   اػ ذت ص وَ ، شای  ِّ ّ شو و   ّ ذ ا 

 َ ؼ گشدؽ  �ت خذی دس ػ ـ د  سی  ا ت و �ت  اص سادس ً  م  ث شات آ  ؿَد وِ ا ش 

اَسد ّ ، وِ ا  ش اػ شد  ی ػ�  ش س ذ.     گزاس

  ی هَجَدّ ح راُ 

َس ذ ّ شاو ْض ذ   َّا  ِ ك ذ  س سا اسائِ ی خذ ش  اص سا ّ و ذ وِ  ذ. دّ ه ك َػ  ـ

ذُ ؿذ َف یا ِس ذ  وِ ػ ا َُؿ ه  َ ساِ  شا ت ا ه س دس ً  سی و ذو ذ. ك ِ ّ و ْض  ی 

ّ ِ َْ ؼ  ِ اػ سًَ سا خزب ػ ـؼ سی  ت و َس دس ً  شا ػ آ سا آصاد  ّ وشدُِ ا ش ؾ  -ِ اص خ

ذ.  ّؾ و ی َّا و ِ د ِ  ّ ذ، ص َف سا  سی  ذ ا دّذ ا اػ وِ  َس  شا سی وِ ا ِو -َس گش 

ذ.  ؿ و ذ س  داؿ ك

ٌ  ساُ ِ ش  َس، ّ ی د شاو ذ  سی دس ك ِی خ ذ اػ ث شای ك ػة  ت  ذ ی  ت ك اص . 

 ٍ ذ ا  ْ ّؼ س  َاسُؼ ض   شاد  ػ ِ ا ـؼ ّ وِ  ٌ  ا  ذ  دس  ذ، ا ی    دّ

ش   شد ا   ِ ؼ  َس س   ِ شاد دادُ   ِ ا َاُ سا  ذ. د ذ  دّ ِ ك ش  َطی ا َ ه  ل،  َا   ِ

ؾ دس ّش د خْ ش َس ا  ذُ ،شاو َس دس  ا شا شی ا شاسگ َس  ل  ِ  ػ  دّذ. سا ئ ت اػ ش اص   ،ُ �  ِ

َسوِ س شاو ذ  ذ: ّ ی ك شاس ِ ؿذُ اػ اص ا  ث  ّ ِ ـش  ی 

 ُ ـؼ ا  ًَل ػٌ   ص

 ُ ـؼ ه ػٌ  ـ غ  ة    ِ  َ  شو خ

 ذ غ و ك ة    ِ  َ  شو خ

 ِ ذ  اس  پ ك ذ  ُ ػ  گ
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 ِ ذ  صا ـ ك  ی 

 ِ ِ  ُ شیگ  ی و

 ِ ػش ُ �( ) گ    ِ ضؽ     

 َس شا ذ ا ص   شای    

 ِ ذ  ی ك ت س خَد  ذ وشد وِ  و ذ  . ّ دس ا  ؼ ؼّ ض و  دُ ی   دگ  اػ ِ ػ  

ذ َدُ  ا   .ؿ

َر   زا  ٌ  َ ِّ ز يو ٍ پ  ی 

َسًشا ك شاو ِ ّ ذ  ـش دی وشدی  ذا ُ�ؽ ص ذ  �  سا ّ ذ  ك ذ و ذَ ِ آػ  ؿَ َ ا .وِ 

ؼ ،  ی ّ ػ ذ ؼ ؿك ؼ ػ ث اص ا ػ شو     ،) ه ) س ذس .  ذؿ  ّ َ ) َّا(، ّ

ٌ چ  ص، ّ ش َس  ِِ ا  ِ ـ  ؼشسػ ی  ه اص ا ػ ِ وذا  .  ّ ا ِ اػ ش ش اػ كَست  ل، ْ سی ْش ؼ

ِ اص سصی ػ  ؼ ی وـ َ  ّ  ػ ذاسد ی  ذ. اسائِ دادُ  اػ ذ روش وشد وِ  ؿَ صُ دس ا  ش ا

ؼ س دسی   ّ ػ َدُ  ا  ِ َػ د وِل  ذ س ه ا ُدس آ ضد ذ.ی  ؿ ذا س  ص   ِ  

3.1. ً ق ه  ن 

ـ دادُ ؿذُ دس ؿ  ذ  .  1ك ؼ   اػ َ ًشا داسای ػ ٌ  َ  ِ ی آ  ؼ  ػَاس ؿذُ س ػ

شص ؽ   د ؿذُ دس  ؽؿذُ اػ  اس ظُ، ّ ؿَل ا  ِ سصی  تی وـ ؿ اسدُ سا وِ دس ػش اس َدی  ی ّ ا  

َاس  ّ ی ص  س س ـ ػش   ّ و ذ  صد د �، ّ  ذ. ؿَد ا ِ سا خزب  ت دس ؿ ث اص ی  ا اس شو

غ  د شو ذ ا ث ك ،ؿَد.    ا  خ َس شا شا ؿذ ا ػة  ؼ   ذ داسای ػ ِ ك ذ  ص  َا

َس دس   شاو شل و  شی  دس دػ داؿ و ـ  . ذ  ساذت ص 

 
 1ؿ 
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ػ  ت اػ َك ذش اص  ؼ   ّ ك ِ ػ ِ وِ  ـش ذی  ذ ْض ش آ  :ػا ُدس ص

 ذ و اس ثِـ ك    َّ  ی ا داس اسگَ

 ش  ٌ  ػٌ 

  ضا  ِ شو وـَ   ش 159 

   شاگش 

 ذ َی ك ِ خ ة  شو    

  ی ا پ دس ص ـ وِ دس ّش د خْ ساػ   ش ذ   ؿذ 29  19ك  دسخِ   

 ِ  شی   دس ُ و   5گ

 ـ ِ ذ   ُ ػ  ْ گ

  ص َگش 139  59    و

ک 3.2 ق پٌَه  ن 

ـ دادُ  ذ  َ اػ 2ؿذُ دس ؿ ك ؼ   ِ ػ ذُ  .ْض  ٌَس وِ د ذاد ّ ى   ث ؿَد، دس اس

َخَد ـ دادُ ،ت  ذ  ذُ ك ؼ  ؼ ؿذُ داسای ػ . ش  ذ    اػ ِ ك ِ ث  ذ ّ  ا ك

س  ذ سا د ذُ اص  شآ شق  ْض اػ وِ  دل سًَ  ث ؼ  ؼَسه ػ ذ. ػ ش  ّو ذاسات ا ِ ؿذُ  شای   ث

س َطی  َدو َ اَ   ِ ؼ  ذ  َخَددس ا ك ص  ِ كَست  ش ذ وِ  ذ. ك ؿذ ش گشد  ِ و   داؿ

ـؼ سا  شد   ذ. سا  ػ�  ُ و � ِ ذ    صا ،  ك ـ ِ ِی    ُ ش  گ ی و

ِ ی ػٌ اص خ ْ شاّ  َك ـ     َ سا  ٌ ـؼ  ذ وِ   ثّؼ ت  ذ.  س  دسِ ؿذُ آ

ـ دادُ ذ  ذ 2ؿذُ دس ؿ  ك ش آ  ذ:ّ دس ص

  ( ة  ( 5ـ    ؿ

 ِ    شی ُ و  گ

  ػَس ش ِ و ْض  غ   شو ه  َ ؼ     12ػ

  ؼ ِػ ؾ  َْ ذ گش ذ شای  َّؿ  ك

  ذ شای ك ػة  ؼ    ش 199 خ   ػ

 شی اص خ َگ ث خْ خ ذ ّ  خ ث ك  ی خ

  ذ ة ك  /َ شو وـَ خ   

 ز ذگ  اػ    سا

 دّ س س ص ـ س    ی    

 ِ      ذ ُ ػ  ش 75گ

 ص َگش 159  59     و
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ه 2ؿ  َ ؼ   ِ ػ ْض   ِ ـش َس  شاو ذ   . ك

 
3ِؿ  ـش َس  شاو ه  ذ  د ك  . ا

 

ؿذ.  ك  ِ اَ داؿ ؿذ ا اػ وِ  گزسدّ ّ  ِ ذ داؿ ذ  َؿؾ ك َ وِ ػٌ  ٌ ی  دس اػ وِ د ؼ  ا ػ

ل سا اص ًش  ذ. ه  دا وش شاس داسد   ذ  ذُ  ك ذ سا ع  س و آِ دس   ُ ػ ـ داد ش   دس ؿ ص

 (.4ػ ) ؿ ا ُؿذ

 
ِ. 4ؿ  َْ ؼ  ذ ػ ذ ك اَی َّؿ  ی ّ
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َر زا  يوی ّ ٌ 

ذ ؿ یّ ك ش اص  ی  َص ّ س دُ ّ ذ ّ سصی اػ ذ.  ی وـ َؿَ ذ دس ؿ ه  ذ  ـ  5ِ ك

. ا ُدادُ ؿذ ذػ ذّ ك ذ وِ ك ذ  ّؼ ذ  ِ آّ ی  صی  ش ،ذ. ا ُْض ؿذ ّ ی ا ى  ًشا ث ِ  دس اس

 ِ ذ  ذ  ل، ك .َا  ذ داسای  اػ ـ ك َدُ   پ  ساػ  ذ  ُ ػ ُ،  گ � ش اػِ  ؼ   ه ػ ع 

زا    ِ شاس گش ؽ  َخْ اس ذاس   شم  ذُ دس  ِ، سا . دس  ؽ آ  اػ ذ اػ وِ  خزب اس َطی  َ

 . َاّذ داؿ ػث  ِ ْدس   چ گَ ثَدُ  ّ ـ    ة  ِ  یا َِْ، ؿ ش گش ذ دس  ی ك شل د خْ و

 . َق شـذُ اػ ذ  ت و ًشا ك َك ذ اص  ش آ زوش دس ص :ّ ا  ػ

   ؽ شا اس ؿ  یْ  %45 -25خزب     ش  199 اس

  ش 69س   ا 

 ُد ذ ص دس  َگش 129  59 ی     و

  ة /َ  ش  159  15  وـَ خ

 

 
ذ5ؿ  َس  شاو ه  ذ   . ك

 

3.3 ٌ ک بِ  ٍدى ب  ا

ؼِ َس   ِ ت ا ؿذُ  ذُ  ٌ دُ   ذ ػ ذُ  د ك ِ سا اسدُ  ت  ؿ دُی ؿذت اس  ـ داد وِ ًشا ػ

ذُ  ِ سا ذُ  ذ  ًشا  ؼِ  ك شی سا دس  ؽ و ذ اس ذ ی ك دك (.Ozkaya et al.,1996) و  یا ُذ ػ

شی ؿثه وِ ه   ـ ه  ع  ِّ ش اػ َس ػی ط� ی   شاو سی اِ ؿذُ شای  ؼ َػ  ؾ  َد  صِ د اسصا  

شخ سصا  شُ(. 6) ؿ ؿَد   دادُ وـ  ِ ْض  ه  ـ دُ اص ا  اَ، ّ  اػ سصا وی ّ شی سا وـ ش دسد  گشد دسد و

َد  َاّذ   ِ ش سی  ت و ذ داؿ )  َاّ شی  ـ دسد و ذگ ّ  غ اص  سا  Scutter, 1999 .)ؽ ا  ل اس

َس شاو ذ  ِ اص سا ك َػ سا  شی  ـ ه ط ِ ًَس   ؽی ا ِـ شا اس ذ    ى  � ك  ِ ی  شخؼ

س  ـ َا د  ّؾ اػ  ذ. و
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ذ ط. 6ؿ  ه ك ِا ِـ ش ؿث ی    یا ِی 

ل ش  ة روش ؿذُ دس ص هّ ٌ ـ دُ ّ  اص  س اػ ـ ش  ْ شل  َس خْ و شاو ذ  شدُ دس ك ِ ًَس گؼ ذ وِ    ّؼ

ذ  : ؿَ

ک  ٍرّ ب ٌ   :ی 

س  ه ؿ َلدـ َس ّ اسای ػ  ِ شدی  دی  ذ. خشا س  َّا ّؼ ه ؿ ـ  ِ ی اگش شی س ْ  َ  ِ س سا  ـ

َص  ه  ذ ـ ،  و ـؼ ساا ّؾ  ذاسی  ذاسی   (.Cook and Hussey, 1995دّذ )و ّؾ  ذ  ـؼو ّ سا

ؼ َاس  ّ ی ص  َس س ض ا ِشاو شا ؾ  ش .اػی  ـؼ اص ا  ِ اّ اػ وِ  ئض ذاسی  ِ داؿ دل  ذ سا  ك

ه   َس و شاو شل ا  ذ. ِ و ، و ه، شا ـ  َ ِ ِ  ا  ذاسی  ؾ  ضا َاّ داؿَس ا ص   . ت ا 

ت سيز: ز ُ اس   ِ ز  ک   ب

 ْذا ذَُ  اخضاء   ی َّا س

 َص ؼ    َ 

ه  ـ  َ سا  ـ ذ  سآ ػة  و  َ شاس  ،  ذاسی  ه (.Trefler et al., 1993دّذ ) شد سا دس    ـ

ش ؿذُ ّ ّ ذ وِ ؿی  شا ّؼ ت  َك َ د َداسای   ِ اسدُ سا  ت  ؿ ذ. ن  اس َ سا و  ش 

ِ ذ � َؿؾ  ذ اص  ه ك .ـ ِ ؿذُ اػ ثَسی ػ ِ ص ه  ی � ـ  َ شی سا ا ا  ْ س  ـ َِص  ُ دّذ،  گ

د  شای سا ا شی  ّْ نَذ، ؿ ْ ِ كَست  اسدُ سا  ذاسی ا ِی  َاس  ّ ی ص  َس س شاو ذ  َدُ  دس ً سا ی د 

شای ا شی  د ْ َس ا ِ ذ.شا دُ اص ؿث ِّ اػ ث ثَسی   ِ ص ِی ا ی � َخَد َْ ش سًَ  ث  ِ ػة  ی 

ه  ذ. و   و

ؼ روش وشد وِ  دس ا  َس دس   شا ُ ا ـؼ اسدُ، اس  س  ـ شل  ب ؿذُ خْ و ه ا ـ  َ ش گش  ذ دس 

شد. شاسگ ش  ذ  ؼ   ِ ذاصُ ـؼ ِ ا ؼ  َس  شاو ذ  ، ك َسد  ػ و ش شی اص  َگ َس خ ؿذ   ِ   ُ ی و وَ

ِ خَد ك َس  شا ذاص ی و  ػ  ػش ا ِ ا  ِ ؿذ ا   ِ ُ ا ُداؿ ذ ّ  خذا ؿذوِ  ؿذ ی وَ َس اص ك شا ا

ی ص ذگسا َاس ؿَد. ّ س ّ د ی  ذ شاش   159 دس  ِ ؿذُ اػ ) ػش ا َك  ,Hanssonَس  ػ و 

1991.)  
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َصی .3 ٌَ زي  َر ّ هزٍری بز آ زا  ٌ  ی هَجَد در 

س ؾ و ضا ذ ؿذ وِ  ا َاّ ش  َس  شاو ذ  ذ ك َ ص دس  َطی س َ ش  ؾ آ ْثَد  دس ا  َس سا سا  شا ذی ا  آ

ذ. َطی ـ َسّ َ شاو ذ  َسد  اص  ك ب ؿذّ ی  ش ا ش ؿذُ دس ص  ذ:ا ُی 

 ش ذ  خ

  

 شگَػ  ؼ 

 ذ َّ 

 شا  ا

يز ً  ج

وٌ ٌ َّ 

ه  َس و شا ِ ا ذ  ذ َّؿ ذ وِ  ك ذو ؿذ. َق گسا  ِ دُ سا داؿ ث اص ًشا ا  ا شو َطیاص  ذ  َ ك

ذس ضس -ّ ؾ سا دس  ؿشا  ضا َس ا  ِ ه  ش ْشُ ا ِا شد.  ی  ذ ) ؿ گ ذ َّؿ ِ ( 7ك س  299دس ّش 

دی  س ؼَس  ٌ  اص ػ   ِ ت  گش شو آاً� ّؾ  َس و ذ ّ ِ  َدی ك ذ  سا ی  ی  ِدس  .و

ذ  دُ اص ا ك سی اػ ت و ؾ ػش ا  ضا ذ سا ا ذ سا سآ اَّذ ؿذش  ش  و ذا  .ك  ذ َّؿ  ك

ِ ًَس و ٌِ   َدُ  . ی     اػ

 
ذ7ؿ  َطی َّؿ َ ش   ذ َس خ شاو ذ   . ك

ٌ 

ک ق پٌَه ن   ب ب 

ْض ؿذُ اػ وِ و   ؼ    ه ػ  ِ  َ َس خ تدس  ؿ ذ. اسدُ سا د  اس َس و شاو دس ا 

ؾ سا ضا َس ا  ِ ذی سا  َطی خذ َ ذػ ًشاح  ش وشدْ َس  شاو َس  شا َ ؿذُ  ذ. ا ُ ا شی  ؽ  ضاس خزب اس ا
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س8َّا ) ؿ  ه   َ َست ا ػةی  ّ (  سی  )  زا  ؿذُ اسدُ  ش ش  شػٌَح  ِ ػٌَح ضا  ( سا 

ش    دّذ.  ػة 

 
َ ؿذُ . 8ؿ  ش   ِ ْض  ؿ  اَ شاگش اس ّ 

زگَ  ه 

ذ  ه ك شگَػ  َدُ اػ ) ؿ ؼ  ش  ِش سا  َدُ  ؿ  ِ كَست و    شی  ( وِ  ُ و گ

ه،  هَ َ ِ،  اس  غ  ش ة    ِ  َ شل  خ ِ و َ  ِ ذ ساػ  ُ ػ ی ّ گ ة ؿذُ س ی 

ٌ شاسآ دس   ذ.  َ  ش ذ گ َِؿؾ ػٌ ك ه �  ِ ذ وشی  ْض  ه گش و وِ ّ ػش  َّؿ رب گش  خ

د  ػة ا  ذ. ٌ گش  

ْ بِ  ق دٍ هزحب ه ؼ  ه19ؿ : یا ِن  ش ّػ ـ ا ِاَ د  هوِ  دّذ  ی سا   ش

ذ  د آ ش   ه و ت ػ  ص  شد  .دّذ   ش  ؼ  شلا ػ ِ و ْ ِ كَست   ، 

 ُ � َدُ   ذاس  ت و سا  شو ؾ شی  ضا ػ سا ا ػة ؿ دل  غ   � ت   دّذ. َك

 

 

ؼ  . 19ؿ  شػ  یا ِو د 
 

ؼؿ  ش  ذ   شگَػ. ك
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ٌ َّ ً 

دیٌ  َدُ اػ ) ؿ : ب ش  دی سا  ذ  ه ك ذ  ِ(، وِ 11َّ َدُ  ؿ  ُ  ِ كَست و    گ

ِ ه دػ شی   ،  و ِ آ اػ شل   ،  29وِ ی و ِ ساػ پ  13دسخِ   ِ ؾ دسخِ  ش َ   ش  299   ِ خ

. ة  خ ِ اػ ش دس ا دػ شلّ  اّش ّ ِی و شػ سا ی و ه سا دس دػ ذس شاس  ّ ؼ  دّذ.شی  ػ

َخْ  ِ كَست   ـ ؿذُ  ت  ؿ اسدُ سا د  اس ؼ  دس    َدی  ا  س ا ػ ذ. ا

ص  ذُآ   . سا   اػ

 
ذ. 11ؿ  َّ دی  ذ   ك

زا  ٍا

ق ّ :ن  خ هث ث  َای پ ػ  ؼ  َّای  شل و  خػ َس سا   داد و شاو ذ  ذُ سا ِ سا

ِ ش  � ث ش  ؼ و ؼَس  ػ صد. ػ ذ ) ؿ  ؿذُ دس ػ اسدُ سا  ّ ( ؿَن12ك غ وشدُ  599ی   ِ س دس د

شّ ل ػ ؼ ِ  سا ی ا ً ضج  ذ.  َخَد شاگش  ع ؿشا شػ ش اػ ش  ْ  ِ شا ّش َس   ِ ضج  شاگش 

 . ِ ؿذُ اػ ث  ص 

 
ث. 12ؿ  ػ  ؼ  َّای  ِ ػ ْض  شا  ا َس  شاو ذ   ك
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4. ِ َ ٌّ  ی آ 

َػؼِ  ذ )  ذ َّؿ غی دا ك َ ع( ،  دُ اص ش اػ ه  اػ ش َ َطی طل  ىَ ثؼ ًشا  اػ  ا

ش  1999ا طل داسای ا  اػ وِ  .ػا ُؿذ ذاصُشا ذؽ ؿَد. ا ِی ا ا ِ، ك ذُّ دس  ِ ؿذُ ی آ اص ا  ی ػ

.ّ ص ِ ػَ طل   ذ داؿ َاّ ؼ سا  ذ ا َل طلّ ی  ذ داد.ّ ضاسا ػ َاّ ـ  ذ سا  ع ك  ی ػٌَح 

ؼَس سی ّ ذادی اص ػ ـ ِ ؿَد.ی  ػ َ و �ت گشدؽ  ـ َد  اص  ذ  َاّ َص  ؼ  َست  ص سا  ذا  ؼَس دس ا ی ّ ػ

غد  د  َلّ ّ  ا ه دس ػ ذاس ا ِی طّ ی س ه گشدؽ َّای  ِی ؿذُ  ّ  َ س ّ سا اص ًش  ـ شگ  َ ی 

د  َد.� ا ذ   َاّ

وٌ دل ٌ َّ ذ :ب گزدش ه  ,CBM( )American Ergonomics Corporation)  دل  گشدؽ  َ ك

2001َ ـؼ  ذی اػ وِ  ش خذ ی  ث ش  ى   (  ث شاس سا دس اس ذُ  اػ د سا ذا ذ . و  CBMاكَل ًشا ك

 ) َ ـؼ  شاس)  ذ  شو  شاوض خش   ى   ث شوضی  دس اس ذ دس   ث ك ش شو  شد،   ا اػ وِ   گ

د گشدد. ل ا ش ذ  ذاسی دس ً سا اسدُ   ت  ش ه دس ً    دل د

ذ  َس ك شاو دی  ذگ  ذُ  CBMدس ً سا ذاس  سا   ِ ـؾ  ی گشا ش ِ گزاسد. سا   ذ   ِ ك شی  ُ و گ

ذ َس  ؾ  سا  ذُ  شاّ وشد آػ ذ سا ت  شو ذ. ػة   ذ  ؿَ شد ك ت و  ا  CBMَك

ػاػ  ع   ذ دس  ه ك ـ شو وِ  ذت ص  ذُ  ًَل  ؾ   شد   ذ ػش خ ی ك ذ س َی  ِ خ س 

ذ ، ِ  دسذ.  ؾ  CBMك ضا ِ سا سا ا ذ   ه ك َ ِ كَست ا ی دّذ.  ا ز ص َس   ِ شی سا  ُ و گ

غ  � ش    ، و ذ. ك سا ش  و ت دػ ا   ِ ِ ّشگَ ص  ذ  ِ سا   ذ  ِ ا ك شاس سا   اػ

 دّذ. شد 

ِ ز ي ب طزاح پ س :ٌ ج ّؾ  ذ سا  ّذ و ذ اص ك َْ خذ ذ(  َسد، ّ ش َسد )  ش  َ ذ اسگَ ی ّ ك

ِ ّ  ِ ـ  گشد ّ اسدُ  َد.ی  ذا  سخ و ا ذ  ْثَد د ذ   ذُ  دس ا ك َی سا ِ خ ذُ  اسد ذ   

ِ ّ  ِ س ا   ِ ذ ّشگَ ش ّ آ ، گشد  و ـ َاّذ ؿذ. ِ  ی  د  ذ ا ِ ك ٍ،  ی  ِ ا  ث  ِ  ی د 

شل شاُ و ّ ِ ذ  ُ ػ د ّ گ ض ذُ  ا َد.ّ دس ّش د ًش سا َاّذ  د  ِ ا  � ِ ی اص  ُا  ذ ّ گ ِ كَست ی ػ

ذ  وِ  ذ،  ة آّ دس خْو   ّؼ َدُ  ؿ ة      َ ، خ   � ِ كَست  سا  ّ ی  َا 

ش داد  س وشد. ّ َا آ  ّ َ�  ه  اص ّ د ضد  ْ  �َ   ِ ،  سا  دس اػ وِ شا ذُ  َ  سا ِ خ

ِة  ؿ ی  ِ داسد.َد دس  وِ س ذ  ُ ػ   گ
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ف َم پ ى اً ذی اػ وِ ( Polyurethane Foam Association, 1997اس ) َ   (:FPFپذيز )ار ذا خذ - ا

شاس دُ  َسد اػ َاّذ ؿذ  َس  شا سا ا ذگ وِ   د ؿذُ ّ سا ؽ ا َس د اس  ِ ذ  َ  َا شد.  اس   گ

ٌ سا  ذیا ص َس س   ِ ل  دی اص اؿ ذ  َ َ ّ اَ دس  َد.  ذ  َ سصی  َا   اس سا  ی ك وـ

َسُ  ِ ، ًشا سا  ّ ص ت   . َك َ  ی آ ؿ دُ اص  ِ اػ ِ كش ش  ؽ اس    َد س

ه ّ ذگ و ذ و َ  ِ ذ آ  َ ذ. ی  شػ َد   َ ث  اسگَ ِ اّذا ص ذ وِ    و

 ِ  يًْی ً

سصی،  ت وـ سی اص  ؼ ِ دس  ـؼ دی سا دس   ذت ص ص ؼ  َس  شا ـؼ ػٌَح ا ذ.  س سا   

شات سا ش   َ شو ػ د  دّذ،  ذ،  ذ ِو ء  شی سا اص  ا كشُ سا اص  ی و شو   د شد    ذ

صد سػ ـ ى  د  شی اص ا َگ َس خ  ِ ذ.  ٍ ؿَ ذ  ؼ دس ًشا ك شات  َص  ،. ا  ؼ  ِ كَست  ؼ  ص 

�ت ؿذُ   ؾ   ا د  شی اص ا َگ َس خ شاسِ  َخِ  َسد  ؼ  ذ. �  اػ  ش ؼ  گ ذس  ذ  ِ ه ك

س داسای اّ  ذ   و ى ك ث زا اس ِ ا دّذ،  ْ شاس  سی سا دس  اػ ت و صُ دّذ وِ  َس اخ شا ا دی  .ص   اػ

ذ ذ ّ ك ذ. َ یّ داسای  ض ّؼ ذاصُ، ًشح  اخ  ى ا ث ْ سا دس اس ؾ  ذ  ِ دس ػ ك س س َاد   

ش  شد آ  س ثَ  و ی  ذ وِ س َ ك ذ ا    ذ. گزاس ؼ  و ذ  ِ ك شد سا اص ا ضی ضا دسن   ِ

َ ػة اػّ شای  ف  ؾ دّذ. ی  ضا ذ ا ػة ك ش    ای وِ ًشا آ  ع سا سػذ  ِ  ؼ شد ا ا  ِ

ذاسد.  س اّ  ذ ا  دّذ ا و  ،ِ ش داؿ وِ  ِدس  ش سا دس  چ  ّ ِ ذاسد   ا خَد  ذ و  ِ ك چ گَ ّ

ذاسد. خَد  ذ  شای سا ك ذس  خ  ذ  ه ك ؼ وِ ًشا   ْ  ، ؿذ شا َب  ذ  د، اَ َاسُ ا  شا وِ ّ

خَد داسد.ّ ذ  ْثَد  ك شای  ثِ   ذ ّ خ ذاصُ ّ ِ ػ  ا ذ  ه ك ـ شی  ش  َدُ   گ داس 

ذاسد ِّ ی اػ ؼ ا شدی  شخ   ِ ش  ـ  ذ.ا ی  
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Abstract 

In today’s age of advanced technology, manufacturers have devoted a significant part of 

their research in finding new ways to improve the safety and comfort of the agricultural 

vehicle operators. Seats present a high research interest as they connect the driver with the 

whole vehicle. This fact has two main consequences, the external and the internal. The first 

can be explained in terms of the vibration percentage that passes from the ground to the 

driver through the seat. This is a very important issue that a ‘high quality’ seat has to deal 

with. Vibration transferred from the machinery to the human body may cause discomfort 

and reduction in performance, and may contribute to a permanent acute back pain. The 

second consequence can be explained in terms of the ideal seat position and the 

convenience of the farmer during operation. Farmers while driving tractors often assume a 

rotated posture as they are watching the implement attached to the rear of the tractor. 

Activities such as ploughing, harvesting and spraying will require such a rotated posture. 

Farmers involved in these activities may spend many hours, in this rotated posture and 

therefore, the seat must provide the necessary adjustments to meet their needs. Both 

mentioned consequences can clearly explain the research directions that the manufacturers 

follow in order to create more efficient seats 

Keywords: Seat technology, Tractor operator, Vibration 
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