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½ZذگÀÀذوÌ·َe سیZت وZ�Zػ Êً َس دسeشاaاسدُ [ِ اÁ ؾÀe ّؾZو Á سZو dÌ¨Ìؾ وËَس ا§ضا�À» ِ]  َدy تZ ·Zٌ» اص Êَْخe ¶]Z« ؾz]

[ِ �Àَا½ Áاػ� اسeثZى [Ì¾ كÀذ·Ê  .دÀّذ«Êی وـÁZسصی اZ�fyف Zّ اÁ ÊÀ¼Ë ساÊfu اaشاeَس «ZؿÌ¾ سا [ِ f§ZË¾ سÁؿÊ خdْ اسZ¬eء

�uÔ» ¶]Z« َِخe ¾ÌؿZ» Á َسeشاaاِاÊ» فZ�fyَد اy ِ] تZ ·Zٌ» ثِدّذ. ی سا دسÀخ Áداسای د d¬Ì¬u ¾ËاÊػZی اػ Ê¸yدا Á ÊسخZy 

dثِ. اػÀخÊ» ÊسخZy َا¿ذ یe ة·Z« ودس ÊؿZ eدسكذ اسÊ» ¶¬fÀ» َسeشاaا ِ] Ê·ذÀك ªËاص ًش Á ¾Ì»ص tٌاص ػ ِ ¾Ëگشدد. ا ½ZÌ] ؿَد

Êa ِ·Zآ½  «ؼ Z] ذËZ] ÓZ] dÌ¨Ìو Z] Ê·ذÀه كË ِو dاػ Ê¼ْ» سZÌآ«ذ [ؼÁگشدد.  [ِ س Áؽ سZ eل اسZ¬f¿َس «¼°¾ اeشاaذ½ ا] ِ] ¾ÌؿZ» اص

dّؾ �¼¸°شد  �¼¾ اػZوh�Z]  .ؿَد dـa دZu Á ذËد دسد ؿذZnËثِاÀی خ )Ê¸y¹ ) داÁد Ê» ُذËا dÌ «َ» ة·Z« اَ¿ذ دس e  Á Ê·ذÀل كZئ

اaشاeَس eشاوfَس ¹Z´Àّ وZس [ِ «�Àَس [ZصدËذ Ìْneضات ػَاس ؿذُ سÁی �¬ة eشاوfَس ساÊfu اaشاeَس دس ZÌ¸¼� Êًت وZسی « ش§Ê گشدد. 

 Óَ¼ »ÓZ] Àeِ اÊ» ذ ؽ سا [ِ �¬ة¿Zyشq. َ�v» dشداؿ] ،¾Ì»ص Ê¿ص ºzؿ ¶Ìاص »ث ÊeZÌ¸¼�dاػ ¾°¼» Êّوَد د ZË ºػ Á ذ ¿ لÀ»صZÌ

ا كÀذ·Ê ·ز[ِ yَد اZ�fyف دÀّذ، ص d«Á اaشاeَس سا ا ZÌ¸¼� . Zّت وZسی روش ؿذُ «¼°¾ اػd ػqd�Zشyؾ اaشاeَس [ِ �¬ة [ZؿÀذ

وِ  ی ZّÊ¬Ì¬ve ش ؿذُ [ِ سÁؿÊÀ «ؼÌشی رو ّش دÁ خÀثِی اaشاeَس سا [ِ Za Ê]َyػx دّذ. ËZ] Zّؼn» ÊeZ¼Ì�Àe ِ] Êfْض [Zؿذ وِ ¿ZÌص

 دÀّذ. سا ؿشح «Zv·Êٍ وÀÀذ آ«ذی كÀذ·Ì·َe  ÊذوÀÀذگËZ] ½Zؼ�À» ِ] Êfَس ا§ضاËؾ وZس

 اسZ eؽ كÀذ·Ê، اaشاeَس eشاوfَس،À°eَ·َطی : ٍاصگZى ¯¸Ì|ی

 

 ه¬|هِ .1

¿ZساÊfu سا [ ذ اص  Áخَد Ë ZّـZ½ داؿÀfذ. e ذاد صZËدی اص آ½Zّ ا¿Z¬fدات صZËدی دس اسeثZى [Z كÀذ·e ÊشاوfَسوـÁZسصا½  9�ی Ze دِّ

ؿZ«¶ دسد »ؼ¼Zّ  ¾ÌËZa Á Ê¿Z«َ§ d آ½ گضاسؿZت (.Walker-Bone and Plamner, 2002) گضاسؽ وشد¿ذËه ¿َ� �¼¸ZÌت وZسی 

 ،dـa َد. دسد] Za Á ½ػ¾، دسد گشد½، ساZ] ِدسدÌuZ¿ ی dـaؽZ eشی دس « شم اسÌشاس گ« ¶Ì·سصی  [ِ دÁZت وـZÌ¸¼� Êً اص Ê°Ë
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�Z«¶ اZnËد �Àَا½ [ذ½ دس « شم اسZ eؽ [ِ »شاسگÌشی  (.Burdorf, and Zondervan, 1990[َد )ضاسؽ ؿذُ ؿf ËZشË¾ «ـ°Ôت گ

 Ê¸ِاكÌuZ¿ َس دسدeشاaدس ا dـa ¾ÌËZa ی¾ÌؿZ» Zّ¾Ì´Àسی ػZ] ی (Nishiyama et al., 1998َسfشاوe Á ) Zّ( سصیÁZی وـBovenzi 

and Betta, 1994.ذ ( گضاسؽ ؿذÌوـ Á Êتسي [ِ سي ؿذگÔ�� Êگ dـa Z] 43 تZuخشا ¾Ëشf ËZَد% اص ؿ] (Low et al., 1996 .)

-ػÊuٌَ اص اسZ eؽ وِ سÁی ػÌiZe Êf»Ôش «e Êَخِ صZËدی سا [ِ yَد خ¸ة ¿¼َدُ اػd.اسZ eؽ سÁی [ذ½  ؿذت ÌiZeش[شسػÌ» Êضا½ 

 ،dـذُ اػ¿ �zَص «ـÀّ َدگزاس¿ذ¼Àّس Z»ا Zّشای] ÊË ؾËا§ضا  Êfuشی دس « ساÌ¹ »شاسگZ´Àّ ؽZ eخَد داسد. شم اسÁ گضاسؽ دس ¾Ëشyآ

، [ذÁ½ اص ػtٌ اػZf¿ذاسد ّؼÀfذ [ضسگfش. اسZ eؿÊeZ وِ ¿ذا ُاسZ eؿÊ [ِ ػٌَح «e Ê¨¸fz¬ؼºÌ ؿذ یZّ §شوZ¿غ ¿Ê اËضZْÁاػZf¿ذاسد خ

اَ½  ·Zvٍ وشد½ «ذت ص«Z½ »شاسگÌشی دس « شم اسZ eؽ، À� ِ]ÊfuساZ¿ ¶»Z� Ê» ٍZv· ( ؿَ¿ذISO Document 2631, 1997.) 

( ¿ـZ½ داد وِ اكZuÔت ػZfyZسی كÀذ·e Êشاوfَس ؿZ ·Zٌ»Nishiyama et al., 1998 ،¶»Zت ا¿¹Zn ؿذُ eَػ� ¿ÌـZ°¼ّ Á Z»ZÌسا½ )

 Ê·ذÀك ªÌ¸ e شاتÌÌ¤eÊ» َس دس « ش�ؾ »شاسeشاaسا وِ ا ÊؿZ eضا½ اسÌ» dاػ ¾°¼» Ê·ذÀك ºÌ�Àe dÌ¸]Z« .ّؾ دّذZشد وÌدسدگ ºئÔ� 

ِÌuZ¿ی eشاaا dـa�uÔ» ¶]Z« َس سا [ِ كَستfشاوe ا َِسÊ» ّؾZدّذ ی و ،ِÌ°e خَدÁ ِqو¼شی اگش ُZگ Êfـa ةÌش دس ؿÌÌ¤e دZnËا ZË Á

Ê¼¿ دZnËا ÊfuساZ¿ ºئÔ� �َÌشی دس ؿÌÌ¤e ( ذÀوPeriomakela and Riihimaki, 1997.) 

 ی هَجَدe Zّ°ٌَ·َصی �ٌ|·e Êزا¯fَر .2

ی �¼¸°شد  ی ¿Zٌ» َُv· ِ، ػZfyZسی( -) اسگَ¿َ«Ì¿Z°» Ê°Ìه -[ش اػZع اكَل اسگَی ا ِّش ¿َ� كÀذ·Ê «ذس½ Ìa Áـش§fدس �¼¶، 

َُv¿ Á ½ذ]  Êfuز سا¨u سیZو Á  ½َس،آ«ذی [ذfشاوe ¾Ì]Zذ وÀ¿Z¼ّ سیZو �Ìv» دس، Ê» ِfyZؿَد.  ػ 

 �و¸ZÌت ¯Zری 

اص  كَست »e ¶]ZَخÊْ [ِ ػÌf»Ôؾ Á دس ¿nÌfِوÀذ  ػZ�Zت صZËدی سا دس اسeثZى ¿ضدËه [Z كÀذ·e Êشاوfَس ػbشی «Ê اaشاeَس eشاوfَس

Ê» شÌiZe Ê·ذÀك Êfuضا½ ساÌ» .شدËزa Ìَك�y شfـÌ]½َس اص آeشاaوِ ا ¾Ì]Zت وZ Zّ Ê» دZË ذÀËZَؿyZ¿ ½َاÀ� ِ]  ذÀو Ê¿آ Á Êf«َ»ذÀfّؼ  (

 ZË Z»ل، گشZj» ½َاÀ� ِ] )دZËكذای صÁل، ػشZuخِ [ْشÁ Ê·ذÀذاسكËZa  .dس اػZو �Ìv»،Ê¸كَست و ِ] dÌ·َث¬»  Ê·ذÀَس كfوZ§ Áَػ� دe

Ê» ش »شاسÌiZe dve شËشد: صÌگ 

 Ê·ذÀك Êeت راZÌَك�y 

 ِ¨·َ» ZّÊË ½آ Z] ِfـؼ¿ dÌ �Á َس دسeشاaوِ ا Ê·ذÀاص ك Zّ Ê» شÌؿَد دسگ 

اَ½ «Zjل،  À� ِ]Ê» شÌiZe Ê·ذÀك Êfuی ساÁوِ س dَسی اػfوZ§ ¾Ì]Zی وÓZ] یZ»دسخِگزاسد.  د Z] ُذËذa ¾Ëشاست  اu شق [ذ½ وِ ی e Á

ِÌuZ¿ َس دسeشاaا dاػ ¾°¼»  .dى اػZثeذ دس اسÀش[ِ وne Ê·ذÀك Z] عZ¼e ی 

ؿZ«¶ «َاسد گزاس¿ذ  سÁی «Ìضا½ «¬ثَ·dÌ كÀذ·ÌiZe Êش «Êدس اسeثZى [َدُ Zّ  Á وِ اaشاeَس دس dÌ �Á ¿ـؼZ] ِf آ½ دË´شیی Z§ Zّوfَس

  صËش¿ذ: 
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 Za یZ�§ 

 َ¿ی صاZ�§ 

 شËخَد صÁ ÊËZa 

  یZ�§ خَدÁَُاسËد ¾Ì] Ê§Zو Zّ  

 ؽZ eػٌَح اس 

 جÁشy Á دÁسÁ Êfuسا 

 Ê·ذÀشای ك] ( Ê·ذÀؾ كyشq ¹Z´Àّ Ê§Zی وZ�§ Zّ ÊË½Zyشq) 

 ذËد dÌ¸]Z« 

 ِ¸كZ§ شلfÀو ِ] Êشػfی دػ Zّ 

Ê سا اص [ِ �Àَا½ «Zjل، §�Zی ZË Za صا¿َی وqَه veشن ËZËَa Á. سÁی ساÊfu اaشاeَس ÌiZeش [ؼضاÊË داس¿ذZ�§  ÊËZaی صا¿َ، Á Za صËش

Ê» َسeشاaشد. ·زا، اÌد ؿذُگZnËا ÊfuساZ¿ �¬§  .dاػ ¶¼ve ¶]Z« ÊّZeَو ½Z»شای «ذت ص] ،¾ÌÀr¼ِّrÌّZ» Ê§Zو dشوu ½Z°»ذ¹ ا� Zّ 

Ê» ½َy گشدؽ ºfؼÌت خذی دس ػÔ°د «ـZnËا h�Z] سیZت وZÌ¸¼� Êً دسlËاص سا Ê°Ë تÔ�� مZشات آ½  ؿَد وِ ا¿¬ثÌiZe ¾Ëشe

اَسد ّ » ¾Ëوِ ا ،dاػÊ» شÌiZe شد§ Êf»Ôی ػÁش س] Ê´¼  .گزاس¿ذ 

  ی هَجَدZّ ح¶ راُ 

eَػ�  [Z·ـfه كÀذ·Ê. دÀّذ وِ e شÊeÁZ¨f» ¦Ë اص سا¹Z´Àّ Êfu وZس سا اسائِ «Êی خذËذ [ِ كÀذ·ªÌ¸ e Z] Ê َّا «nْض¿ذ e Zّشاوfَس

qسZaِ َف یا�z» ذُ ؿذÌَؿaُ ا dوِ ػ Á ½ذ¿Z» هÀy ِ]Êfuسا َeشاaت اZÌ¸¼� Êً س دسÊ» سی و¼هZوÊ·ذÀذ. كÀو Zّ ِ] ْضn» ی

Ì»Z´Àّ ِËَْe ºfؼÌسا خزب ػ d]ًَس dاػ ِfسی ¿ـؼZت وZÌ¸¼� Êً َس دسeشاaوشدُ°ِ ا Ì»Z´Àّ ÁÊ» آ½ سا آصاد dػZyؾ [شËZاص خ ِ°-

ِوZسی وِ اaشاeَس [ËZذ ا¿¹Zn دّذ اË¾ اػd وِ [Zzسی «�zَف سا [ِ «ZË Zّ �À[ذ، e¾ص«Ì¿Z°ِ د«Zی َّا وZّؾ «ÊوÀذ.  -َس گش¹ ́¿

 داؿf¾ كÀذ·Ê سÁؿ¾ وÀذ. 

ِnÌf¿¶u ُسا Z] ª]Zٌ» ش´Ëی د Zّ ،َسfشاوe Ê·ذÀسی دس كZِی خÌث e dاػ Ê·ذÀػة [شای كZÀ» تZ¼Ì�Àe ی Ê·ذÀت كZ¼Ì�Àe . اص

 ٍZv· ¾Ëذ اÀfّؼ ºْ» سZÌَاسُ[ؼ« Á ضËZػ Z] وِ [ِ ا§شاد ZّÊ» ¾fـؼ¿ ½Z°»ا d]Zi ÊٌÌv» دس ¦¸fz» Ê¿ی [ذ Z°»ذ، اÀّد ºÌ�Àe ½

Ê» dÌ �Á شÌÌ¤e ½Z°»شد ا§ ِ] Ê´fؼy �§َس س�À» ِ] Á َُاُ سا [ِ ا§شاد دادz·ذ. دÀّد  Ê·ذÀش [ِ كÌyَطی ا·َÀ°e هË ،لZj» ½َاÀ� ِ]

dْخ Áؾ دس ّش دyشq ½Z°»َس اfشاوe، ُذËا dÌ �Á َس دسeشاaشی اÌَس »شاسگ�À» ِ]  لZسا ئÊ» .دّذ  ÊػZت اػZ¼Ì�Àe اص Êyش] ،ُÁÔ� ِ]

Áَسوِ سfشاوe Ê·ذÀی ك Zّ :شاس¿ذ« ¾Ëاص ا dؿذُ اػ ِÌث e ºّ ِf§ـشÌa ی 

 ُZ´fـؼ¿ tًٌَل ػ Á ZËاÁص 

 ُZ´fـؼ¿ tٌه ػfـ·Z] غ° ¸] Á خ¸َ [ِ �¬ة dشوu 

 Ê·ذÀغ و¶ ك° ¸] Á خ¸َ [ِ �¬ة dشوu 

 ِÌ°e �Z¨eاس ºÌ�Àe Ê·ذÀپ كq ذ�Zػ ُZگ 
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 ِËÁصا  Ê·ذÀك Êfـa ی 

 ِÌ°e ِÌuZ¿ ُZی و¼شیگ 

 ِÌ°e ػش ُZگ ( )ÓZ] Á ¾ÌËZa ِ] ضؽ¤· dÌ¸]Z« Z] 

 َسeشاaذ ا« Á ½صÁ شای] ÊeZ¼Ì�Àe 

¾e ِ] Ê·ذÀی كÁت سZ¼Ì�Àe خَدÁ ِذ وشد وÌوZe ذËZ] ZnÀËدس ا Zّ .dؼÌ¿ Ê§Zو ÊË¹ضÌ¿Z°» ZّfؼËZ] Ê¼Ì�Àe دُ یZ¨fاػ ¶]Z« ÊدگZػ ِ] Ê

¾¼Ëا Á ُذ [َدÀؿZ].  

 ی »|يوÊ ٍ پ�Ìز§e Ê·|ٌ� ¦Ì�َe Zِّfزا¯fَر  

¿َ� ا .وِ [ِ آػºÌ�Àe Ê¿Z ؿَ¿ذÌ·َeذ وÀÀذ  [Z] ÊËÓZ ساZّ Êfu ¿ذ Ze كÀذ·Êا Ôeُؽ صZËدی وشدی Ìaـش§À Zّ ِfذ·e ÊشاوfَسًشاZu½ ك

ºfؼÌػ ZّªÌ¸ e ی  ،Ê·ذÀك¶»Zؿ ºfؼÌػ ºfؼÌػ ¾Ëاص ا ÊثÌشوe ZË Á Ê°Ì¿Z°» ،)ÊÀ£Áس ( هÌ·ÁذسÌّ ،)َّا ( Ê°ÌeZ»َÀa Zّ Ê» ؿZ]Àذ Ze .

 ·Zٌ» چÌّ ،صÁَس  ِ[ِ ا«ش�À» ِ] Ê�zی «ـ Êشسػ]ºfؼÌػ ¾Ëه اص اË ¹وذا ِ°ÀËا Zّ  .dاػ ِf§كَست ¿´ش dش اػfْ]] ،لZuسی [ْشZÌؼ

ªÌ̧ی وـÁZسصی ÁػÌ¸¬¿ ¶ËZِ اص  e ºfؼÌػ Z] ZّÊ°Ì¿Z°» ZË Ê°ÌeZ»َÀa ذاسد ی¿Zfاػ Ê» ُذ روش وشد وِ  ؿَ¿ذ. اسائِ دادËZ] ZnÀËصُ دس اÁا«ش

ºfؼÌػ Zّ Ê°Ì¿Z°» ªÌ¸ e یZuدسÊ» سZ�f¿ا Á َُػ ِ [َدe د وِلÁذ سÀËه ا ُدس آËذ.ی ¿ضدÀؿZ] d]Z«ذا½ سÌ» صZe ِ°Ë  

3.1. Ê°ÌًZ°ق هÌ¸ e نf�Ì� 

ػÌؼªÌ¸ e ºf ػَاس ؿذُ سÁی آ½ [ِ ¿Ê]َ¸ٌ» َv ًشاÊu داسای ػÌؼÊ°Ì¿Z°» ªÌ¸ e ºf اػd.  1كÀذ·Ê ¿ـZ½ دادُ ؿذُ دس ؿ°¶ 

ی Zّ ا§¬Á Ê �¼َدی Áاسدُ سا وِ دس ػش�d اسZ eؿZتی وـÁZسصی [ِ ËÁظُ، Z ZّؿÌ¾« ¼َل اZnËد ؿذُ دس « ؽؿذُ اػZe d اسZ eؽ Á ·شص

eشوÌثÊ اص ی  اË¾ اسZ eؿZت دس¿nÌfِ سا خزب ¿¼ËZذ. ؿَد اZnËد «Z] ¹Z´Àّ ،ÓZ]ÊصدËذ aـd ػش ¹Z´Àّ ZË Á وZس سÁی ص«Z¿ ¾Ìّ¼َاس 

ÌËZa غ¿Zشو§Ê» دZnËا Ê·ذÀك Êث¿Zخ Á Ê¬§ا ªÌ¸ e ¾  .ؿَد،¾Ëشا]ZÀ] َسeشاaؿذ اZ] ػةZÀ» ªÌ¸ e ºfؼÌداسای ػ Ê·ذÀك ِ°Ì¿Z»ص Ê» َا¿ذe 

 dÌ �Á َس دسfشاوe ¶»Zشل وfÀو ¾fداؿ dدس دػ Z] شیfـÌ] ½Z»ذت ص»duسا  Ê«Z]ذ¿Z¼] . 

 
 1ؿ°¶ 
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 ÊػZت اػZÌَك�y اص Êyش]Ê·ذÀك Zّ Ê°Ì¿Z°» ªÌ¸ e ºfؼÌوِ [ِ ػ ِf§ـشÌa ْض¿ذیn» ش آ«ذËا ُدس صdػ: 

 eاس ºو Ê·ذÀك Êfـaِث· Z] �Z¨ ZّÊ°Ì»َ¿َداس اسگ ZÀv¿ی ا 

 �Ëػٌ� «¬ٌ� �ش 

  ½ضاÌ» ِ] ÊËَوـ dشوu dÌ¸]Z«159 Ê¸Ì»شf» 

 ºÌ�Àe ¶]Z« شاگشÌ» 

 Ê·ذÀة [ِ خ¸َی ك¬� Êfشوu ¶¨« 

  یZËاÁپ دس صq Á dساػ dْخ Áوِ دس ّش د Êـyشq ¶]Z« Ê·ذÀ19ك  Á29 ؿذZ] ¶¨« ¶]Z« ِدسخ 

 ِÌ°e  دس ºÌ�Àe ¶]Z« و¼شی ُZ5گ dÌ �Á 

 ـa ÊfِÌ°e Á ذ�Zػ ُZگ ¾ْa 

  ½صÁ ¶¼ve dÌ¸]Z«59  Ze139 ¹َگش¸Ìو 

 �f�Ìن Ì¸ eق پٌَهÌeZک 3.2

ؿَد، دس اسeثZى [e Z ذاد ّ¼Z¿ٌَس وِ دËذُ «n». Êْض [ِ ػÌؼÊ°ÌeZ»َÀa ªÌ¸ e ºf اػd 2ؿذُ دس ؿ°¶ كÀذ·Ê ¿ـZ½ دادُ 

اË¾ كÀذ·ÌÀr¼ّ Ê¾ ِ[ ثd [ِ كÀذ·Ê°Ì¿Z°» ªÌ¸ e Z] Ê اػe .dش ¿ؼ ؿذُ داسای ػÌؼÌrÌa Ê¼fذُ كÀذ·Ê ¿ـZ½ دادُ ،Z¼Ì�Àeت «َخَد

Ê» سÁوِ �شق [شآ«ذُ اص [ذ½ سا د dْض اػn» Êf]ًَدل سZثe ºfؼÌه ػËؼَسÀذ. ػÀوZّ  Ê°Ì¿Áشf°·ذاسات ا» Áُؿذ ِÌث e  ºÌ�Àe شای]

اَ½ À°eَ·َطی  yَدوZس À� ِ] ÊfؼËZ] Ê·ذÀك ¾Ëص «َخَددس اÁوِ [ِ كَست  [ش Ê·ذÀگشد¿ذ. ك Ê§ؿذ « شZ] ِfداؿ ºÌ�Àe dÌ¸]Z« ¶»Zو

ی و¼ش Á گÌ°e ِÌuZ¿ Ê°Ì¿Z°» ُZِی aـÊf،  كÀذ·ºÌ�Àe dÌ¸]Z« Z] Ê صاÁÔ ] ِËÁُ وÀذ.«Ì¼�e Ê¾ساÁ Êfu ػd»Ô §شد Ìu¾ ¿ـؼf¾ سا 

 دسÌِ ؿذُ آÁس¿ذ. Z¼Ì�Àeت e ثّؼÀfذ وِ dÌ �Á ¿ـؼÊ]َ¸ٌ» ¾f سا §شا�yÊ Ê» ºَّكa eZÌـZÀْa ºÌ�Àe dÌ¸]Z« Z] Êfی ػtٌ اص خ¼¸ِ

 ¿ذ:Zّ دس صËش آ«ذ 2ؿذُ دس ؿ°¶  كÀذ·Ê ¿ـZ½ دادُ

  ( ةÌؿ ºÌ�Àe dÌ¸]Z« Z] Êfـa5 )dÌ �Á 

 ِÌ°e ºÌ�Àe ¶]Z« Ê°Ì¿Z°» و¼شی ُZگ 

  ػَسÁشb¼ْض [ِ وn» ¾ÌËZa غ¿Zه §شوÌeZ»َÀa ªÌ¸ e ºfؼÌ12ػ d·Á 

  ºfؼÌِػËَْe  ؾËZ»گش ÁذÀ¼شای  َّؿ] Ê·ذÀك 

 Z] Ê·ذÀػة [شای كZÀ» ªÌ¸ e ºfؼÌػ  Ze ÊËZn]Zخ dÌ¸]Z«199 Ê¸Ì»شf» 

 ÊËZn]Zشی اص خÌخ¸َگ dْخ Êث¿Zخ ¶¨« Zّ Ê·ذÀك ÊثÀی خ 

  Ê·ذÀخ¸َ/ �¬ة ك ÊËَوـ dشوu ¶¨« 

 ز¨u dÌ¸]Z« ¹Z°vfاػ ¾Ìu ÊذگÀ¿سا 

 ¶Ëس ZّدZËس صZـ§ Á سZ] ¶¼ve dÌ¸]Z« Z] ی 

 ِÌ°e  Ze ºÌ�Àe dÌ¸]Z« Z] ذ�Zػ ُZ75گ Ê¸Ì»شf» 

 ½صÁ ¶¼ve dÌ¸]Z« 59  Ze159 ¹َگش¸Ìو 
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 . كÀذ·e Êشاوfَس Ìaـش§n» ِfْض [ِ ػÌؼÌeZ»َÀa ªÌ¸ e ºfه 2ؿ°¶ 

 
 . ا[ Zد كÀذ·Ë Êه eشاوfَس Ìaـش§3ِfؿ°¶ 

 

dÌكZy  .ؿذZ] ِfاَ داؿ ّ Êّگزسد dÌ¸]Z« ِو dاػ ¾Ëؿذ اZ] ِfذ داؿËZ] Ê·ذÀَؿؾ كa tٌوِ ػ Ê]َ¸ٌ» اË¾ ػÌؼZ« ºfدس اػd وِ د«Zی 

 ªËل سا اص ًشZ»و¿ش Ê¸yه §¾ داË .ذËZ¼¿ ¾Ì»Ze شاس داسد« Ê·ذÀك Z] ُذÀ¿ع [ذ½ ساZ¼e ¶v» آِ دس Ê¸س وZfyZػ ُ ½ دس ؿ°¶ صËش ¿ـZ½ داد

 (.4ػd ) ؿ°¶ ا ُؿذ

 
اَی َّؿ¼Àذ كÀذ·Ê ػÌؼËَْe ºfِ. 4ؿ°¶   ی ّ
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 »|يوÊی e Ê·|ٌ� Zّزا¯fَر

Ê·ذÀك Zّی ¾ÌؿZ» اص Êyی [شÁس ºّ َصÀّ Ê¼Ëذ« ZّÊ» ُدZ¨fسصی اػÁZه ¿¼َؿَ¿ذ.  ی وـË ¶°دس ؿ Ê¼Ëذ« Ê·ذÀ5¿ِ ك  ½Zـ¿

[ِ  دس اسeثZى [Z ًشاÊu،¿ذ. ا ُ«nْض ؿذ Zّ ی ا«شÁصی [ِ آ½Zّ ی »ذZ§ Ê¼Ë»ذ ÊeZ¼Ì�Àe ّؼÀfذ وِ كÀذ·ZّÊ كÀذ·Êػd. ا ُدادُ ؿذ

 ِÌ°e ذ«Z§ Ê·ذÀل، كZj» ½َاÀ�.dداسای ¿¬� اػ Ê·ذÀك Êfـa Á َُد] dساػ Á پq ذ�Zػ ُZگ  ،ُÁÔ� ِ]Zش اػ] ªÌ¸ e ºfؼÌه ػË ع

À°eَ·َطی »ذÊ¼Ë اػd وِ »d¸Ì]Z خزب اسZ eؽ آ½ ÌËZa¾ اػd. دس ¿nÌfِ، سا¿Àذُ دس « شم «¬ذاس »e ¶]ZَخÊْ اسZ eؽ »شاس گش§Á ِf ·زا 

 .dَاّذ داؿy ÊػثZÀ»Z¿ dÌ �Á¿ دسZْ ِ¿َچ گÌّ Á ُثَد¿ ºÌ�Àe ¶]Z« Êfـa ةÌؿ ،dËËَْeِ یا  ِ f§دس ¿�ش گش Ê·ذÀی كZ»شل دfÀو dْخ

 .dـذُ اػ¿Êyَق [ش§ Ê·ذÀك Êuًشا Ê¸ت وZÌَك�y ش آ«ذ اصËا·زوش دس ص Zّ:dػ 

  dÌ¸]Z« ؽZ eاس ÊËشاÌ» Á 45 -25خزب%  Á¿Z°eZْی Ze ÊؿZ e199 اس Ê¸Ì» شf»  

  dÌ¸]Z«ا ºÌ�Àe Ze �Z¨e69س Ê¸Ì»شf» 

 ُدÁذv» ص½ دسÁ ªÌ¸ e dÌ¸]Z« 59 ی  Ze129 ¹َگش¸Ìو 

  خ¸َ/�¬ة ÊËَوـ ºÌ�Àe dÌ¸]Z«15  Ze159 Ê¸Ì» شf» 

 

 
 . كÀذ·Ë Êه eشاوfَس »ذ5Ê¼Ëؿ°¶ 

 

3.3 Ê·|ٌ� ِک بf�·Zا§�ٍدى ب 

 ¿ـZ½ داد وِ ًشاÊu ػZدُی ؿذت اسZ eؿZت Áاسدُ [ِ سا¿Àذُ [Ì¾ دÁ كÀذ·Ê ػZدُ ÌrÌa Áذُ  «Z ·Zٌت ا¿¹Zn ؿذُ [ِ «�Àَس «¬ËZؼِ

 یا Àُذ·Ê ػZدك (.Ozkaya et al.,1996) وÀذ«Ê» ¶¬fÀی كÀذ·Ê اسZ eؽ و¼fشی سا دس «¬ËZؼِ [Z كÀذ·Z] Ê ًشاÌrÌa Êuذُ [ِ سا¿Àذُ 

 ص[ِ د·Ì¶ اسصا½ »d¼Ì [َد¿ؾ eَػ� [ؼZÌسی اfِ ؿذُ [شای eشاوfَس ػyZی طÊÀÌeÓ ی [ZِّËZa Z [ش اػZع Ëه [Z·ـfه  Ì¸a¼شی ؿثه وِ

اَ، Z] Zّ اػZ¨fدُ اص اZ] ¾Ë·ـfه «nْض [ِ u¨شُ(. 6) ؿ°¶ ؿَد  «tÊ دادُ ÌوـÁZسصا½ eشخ ش دسد Á گشد½ دسد و¼fشی سا وـÁZسصا½ و¼ی ّ

Àذ داؿZÌ¸¼� ¾Ìu( dت وZسی neش[ِ yَاّذ ¿¼َد  Z¬f Áل اسZ eؽ ا¿(. a ÁScutter, 1999غ اص ZËZa½ سا¿Àذگa ºّ Êـd دسد و¼fشی yَاّ

ی  شخؼZ¬¿ Áِfى [ [ÓZ كÀذ·Ì» dÌ¸]Z« Z] ÊشاÊË اسZ eؽی ا ِ[Z·ـfه ط· [ِ ًَس »q ¶]Zـ¼´Ìشی eَػ� ¿ZساZu Êfuك¸ِ اص سا¿ذ½ eشاوfَس

 ZË[ذ. وZّؾ «Êاػzfَا¿Ê د§� §ـZس 
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 یا ِی Ì¸a¼ش ؿث° ی [ËZa Zِا ِ[Z·ـfه كÀذ·Ê ط·. 6ؿ°¶ 

 «ÊËÊ ّؼÀfذ وِ [ِ ًَس گؼfشدُ دس كÀذ·e Êشاوfَس خdْ وfÀشل [fْش §ـZس اػZ¨fدُ ÊË Zّ اص [Z·ـfهZٌ» Zّ·ة روش ؿذُ دس صËش «Zjل

 : ؿَ¿ذ

  :ی �ZٌٍرZّ بf�·Zک 

§ـZس سا [ِ ¿fْ] َvشی سÁی اگشZ] ِq·ـfه ؿÁZÀس  َّا ّؼÀfذ. خشZË½اZnËدی «À¨شدی [ِ «�Àَس Zّ اسای ػ¸َلد[Z·ـfه ؿÁZÀس 

Ê» �Ëَصe هfـ·Z] ذÀو  ،Z»ساا ¾fذاسی ¿ـؼËZa Ê» ّؾZو( دّذCook and Hussey, 1995.)   ذاسیËZa ّؾZو¾f¹ سا¿ذ½  ¿ـؼZ´Àّ

·Zَاس «ؼ¼ّZ¿ ¾Ì»ی صÁَس سfشاوeِ ض اÌ´¿ؾ [شا·Zq یdش .اػ�¿ ¾Ëاص ا ¾fذاسی ¿ـؼËZa ئضZu  ِو dاػ dÌ¼ّا ِfداؿ ِ كÀذ·Ê سا «Z fدل ́¿

 ÁÊ» َس و¼هfشاوe ¾¼Ëشل اfÀذ. [ِ وÀو ،¾Ëشا]ZÀ] ،هfـ·Z] �َ¿ ¾Ëا Z] ِ] ِ] ذاسیËZa ؾËَس ا§ضا�À»dداؿ ºÌَّاy صZÌ¿ Ê§Zت ا�Z¼Ì�Àe . 

 بf�·Zک eز¯fyZ� Ê^Ìِ �|ُ اس eز¯Z^Ìت سيز:

 اخضاء ¿´ْذا Á ¹َ§ُی َّا س¿ذ 

 ؼ°َصËÁ �ËZ» Á ¹َ§ 

 [Z·ـfه (.Trefler et al., 1993دّذ ) §شد سا دس ËZa dÌ �Áذاسی »شاس «ZÀ» �Ì�َe ¾¼�، Êػة Á وZسآ«ذ §ـZساZ] �َ¿ ¾Ë·ـfه 

Zّ ¾ÌÀr¼ّ ُؿذ Ê§ذ وِ ؿی « شÀfّؼ ÊËشاÌ» تZÌَك�y َداسایÊ» �§د Ê]َy ِ] اسدُ ساÁ تZؿZ eاس Á ذ. نÀÀو lËسا �َ¿ ¾Ëشe 

ِËÓ ذÀq َؿؾa اص Ê·ذÀه كfـ·Z].dؿذُ اػ ِfyZص¿ثَسی ػ ِ¿Ó ه  یfـ·Z] �َ¿ ¾ËاÊ» ¹Zn¿شی سا اfْ] سZـ§ �ËَصeِÌ°e ،دّذ ُZگ

Ê» دZnËشی [شای سا½ اfْ] ذ، ؿËZ¼¿َن ZّÀÌْ] اسدُ سا [ِ كَستÁ ذاسی ا ِیËZa َاس¼ّZ¿ ¾Ì»ی صÁَس سfشاوe ½ذÀ¿سا Êً دس Á ُی د§� ¿¼َد

aشی [شای اfْ]Ê» دZnËَس اeذ.شاËZ¼¿ ِ°دُ اص ؿثZ¨fاػ ZِّÌث e ¾¼� ص¿ثَسی ِ¿Ó ی ½Z°»ِی اËَْe َخَد» d]ًَش سÌzثe ِ] ػةZÀ» ی

Ê» ذ. و¼هÀو  

دس اËZ] ZnÀËؼÊf روش وشد وِ   dÌ �Á َس دسeشاaا ُZ´fـؼ¿ �Z¨eاسدُ، اسÁ سZشل §ـfÀو dْب ؿذُ خZzf¿ه اfـ·Z] �َ¿ ¾f§دس ¿�ش گش ½Áذ]

ی وÊ§Z وZ] ُZeَؿذ �À» ِ]  Zeَس خ¸َگÌشی اص [شyَسد [Z ػ¬¦ وÊ]Z، كÀذ·e Êشاوfَس [ËZؼÊf [ِ ا¿ذاصُ ¿ـؼËZ] ِfؼÊf «ذ ¿�ش »شاسگÌشد.

اaشاeَس اص كÀذ·¹Z´Àّ Ê  ½خذا ؿذوِ [Z] h�Zؿذ ی وZeَُ ا ُداؿZ] ِfؿذ ا«Z ¿ِ [ِ ا¿ذاص ی وÌ] Ê§Z¾ ػ¬¦ Á ػش اaشاeَس Áخَد §Zك¸ِ

 ,eHanssonَس Á ػ¬¦ وe ¾Ì]ZَكÌِ ؿذُ اػÌ]( d¾ ػش اaشا«fش  «ÊËZ�§159 Ê¸Ì دس uذÁد ی ¿Zّ¼َاس ؿَد. Zّ سÁی ص«À ¾ÌذگÊسا¿

1991.)  
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 ی هَجَد در �ٌ|·e Êزا¯fَر Zّ هزٍری بز آyزي¾ e°ٌَ·َصی .3

 آ«ذی اaشاeَس ساÊfu سا [ْثَد «Ê دس اz] ¾Ëؾ آyشÀ°e ¾Ëَ·َطی سÁص دس Ì·َeذ كÀذ·e Êشاوfَس « ش§y ÊَاÀّذ ؿذ وِ �¼¾ ا§ضاËؾ وZس

 ¿ذ:ا ُی « ش§Ê ؿذُ دس صËش ا¿Zzfب ؿذZّ ی «َسد [hv اص [Ì¾ كÀذ·e ÊشاوfَسÀ°e Zَّ·َطی [zـÀذ.

 شËذ¿Zخ 

 dÀ§ 

 ¾شگَػ§ Êؼ» 

 ذÀ¸َّÌ¿ 

 شاf·اÁ 

 جZً|يز

Ê·|ٌ� |ٌَّ�و 

Ê» َس و¼هeشاaذ [ِ اÀ¼َّؿ Ê·ذÀذ وِ  كÀذوÀ¿ساÊؿذ. §َق گZ] ِfداؿ Êfuدُ ساZ ·ا  ¾Ëا Êuاص ًشا ÊثÌشوe َطیاص·َÀ°e  Ê·ذÀك

ÁذسÌّ- ضس�» �Ëؿشا Ê»Z¼e دس Êfuؾ ساËَس ا§ضا�À» ِ] هËشf°·ا ِاÊ» ُشد.  ی [ْشÌؿ°¶ گ ( ذÀ¼َّؿ Ê·ذÀ7ك ) ِÌ¿Zi س  299دس ّشZ]

ی  ¿nÌfِدس  .وÀذ Ê» ºÌ�Àeسا ی �¼َدی كÀذ·�À» ِ] Zّ Êَس وZّؾ uشوd آ½اZ�Ôًت ÊfÌ �Á گش§Z] ª]Zٌ» Á ِf اص ػÀؼَس ÁسÁدی 

 Ê·ذÀك ¾Ëدُ اص اZ¨fسی اػZت وZÌ¸¼� ¹Zn¿ا dؾ ػش�Ëا§ضا ¾¼�duسآ«ذ سا¿ذ½ ساZو Á شe  شeاَّذ ؿذ y ¶كZu.  ¾ËذاÀ¼َّؿ Ê·ذÀك 

Á َُد]  Z]� ٌِ¬¿¶]Z« ¶»Zًَس و ِ] ¦¸fz» ی .dاػ ºÌ�Àe 

 
 . كÀذ·e Êشاوfَس خZ¿ذËش [À°e Zَ·َطی َّؿ¼Àذ7ؿ°¶ 

dٌ§ 

 ¯ZبÌ¾ بf�Ì� Zن Ì¸ eق پٌَهÌeZک

 dÀ§ ¾Ì]Zوِ و dْض ؿذُ اػn» Ê°Ì¿Z°» ªÌ¸ e ºfؼÌه ػË ِ] ÊËَ¸َس خv» تدسZؿZ eاس Ê» �§اسدُ سا دÁ .ذÀَس وfشاوe ¾Ëدس ا

uؾ ساËَس ا§ضا�À» ِ] ذی ساËَطی خذ·َÀ°e ًشاح ¾ÌذػÀْ»وشد Ê§َس « شfشاوe َسeشاaا Êfُ ذ. ا¿ Z] ُؿذ dËَ¬e شیÀ§ ؽZ eا[ضاس خزب اس
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( سا [ِ ػٌَح «Ìضا½ §ÀشdËػٌَح £Ìش �شÁسی ªÌ¸ e )  ·زاÁ  ؿذُ Áاسدُ «ZÀfػةی «Zّ ¦¸fz ( [�َست اÌeZ»َeه [Z] Zس8َّا ) ؿ°¶ 

Ê» شÌÌ¤e ػةZÀ»  .دّذ  

 
اَ «Ìشاگش اسZ eؿn» Êْض [ِ §Àش dËَ¬e ؿذُ [Z. 8ؿ°¶  ّ 

 ه�Ê §زگَ�¾

 Ê·ذÀه كË ¾شگَػ§ Êؿ°¶ «ؼ ( dَدُ اػ¼¿ Ê§سا « ش ½Zyشq�ِÌ°e ¶»Zؿ Á َُد] ºÌ�Àe ¶]Z« ¶»Zو¼شی  ( وِ [ِ كَست و ُZگ

ی ¿�ة ؿذُ سÁی Zّ گZُ ػ�Zذ ساػËَv¿ ِ] d°ِ وfÀشل»ºÌ�Àe dÌ¸]Z خ¸َ [ِ �¬ة Á [ش�°غ ºÌ�Àe ،ِÌ°e اسÌeZ»َÀa �Z¨eهÌeZ»َÀaه، 

¸ٌ» dÌ �Á شاسآ½ دس« Ê]َ  .ش¿ذÌگ Ê·ذÀك tٌَؿؾ ػaِËÓ هË ِ] ْضn»  یÊÀ]ذ وشÀ¼َّؿ  Z»¹ ػشZ´Àّ ِه گش¹ و¾ وË Z»رب گشZخ

Ê» دZnËػة اZÀ» Á ¹گش ÊٌÌv» .ذËZ¼¿ 

 veشËهوِ [Z دّذ  ی سا ¿ـÊ» ½Zا ِاÊËَ دÁ «شªÌ¸ e¸u ّػÌؼË  ºfه19ؿ°¶ : یا f�Ì�ِن Ì¸ eق دٍ هزح¸¯ZبÌ¾ هnْ� بِ 

Ê¿آ Áد ¾Ì] ذÌ¸ه وË  dÌ �Á شÌÌ¤e ¾Ì»ص d§Z] Êf¨ت ػÁZ¨f» dÌ �ÁÊ» ش [¨شد  .دّذ�vÀ» ºfؼÌػ ¾ËشلاfÀو ¶]Z«ِÀÌْ] كَست ِ] ، 

 ُÁÔ ] Á ُذاس ¿¼َدËZa سا ¾Ì]Zت وZشوu شیeÊ» ؾËسا ا§ضا ÊػZػة ؿZÀ» دلZ e Á غ¿ÓZ] تZÌَك�y .دّذ 

 

 

 یا ِوÌ]Z¾ دÁ «شu¸ػÌؼªÌ¸ e ºf . 19ؿ°¶ 
 

 §شگَػ¾Ê. كÀذ·q ÊشZy½ «ؼ�ؿ°¶ 
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|ٌ¸َّÌً 

 Ê·|ٌدی�Zؿ°¶ : ب ( dَدُ اػ¼¿ Ê§دی سا « شZ] Ê·ذÀه كË ذÀ¸َّÌ¿11 ِو ،)ِÌ°e ¶»Zؿ Á َُد] ºÌ�Àe ¶]Z« ¶»Zكَست و ِ]  ُZگ

ِfه دػË Á و¼شی  ،dآ½ اػ ِ] ¶�f» شلfÀ29وِ ی و  ،dپ  13دسخِ [ِ ساػq ِ] ِؾ دسخyشq ¶]Z« Á299 Ê¸Ì» شf»  Á َ¸خ ِ]

ÊËZn]Zخ ¶]Z« ة¬� .dاػ ِfدػ ¾Ëدس ا Ê·شfÀی وËِr Zّ ¹اّش Á ZّشلfÀی و duسا Êشػfه سا دس دػÌ·ÁذسÌّ Ê» شی »شاسe.دّذ  ºfؼÌػ

 Êَْخe ¶]Z« ؿذُ [ِ كَست �zـ» ªÌ¸ eتZؿZ eاس Ê» �§اسدُ سا دÁ Ê¬§ا Á َدی¼�  ºÌ�Àe dÌ¸]Z« دس ªÌ¸ e ºfؼÌػ ¾Ëس اZ°f]ذ. اËZ¼¿

  اػd. سا¿Àذُآ½ [Á Zص½ 

 
 كÀذ·Z] Êدی ¿À¸َّÌذ. 11ؿ°¶ 

 ٍا·fزا

[ِ سا¿Àذُ سا¿ذ½ eشاوfَس سا  �¼¾ داد½ وfÀشل وÁ ¶»Z خZ«�ػÌؼªÌ¸ e ºf َّای Zaػj» xثd  َای پ�Zخ هث^f�Ì�:dن Ì¸ eق ّ

ºËÔ» Ê» شe ِÌث e Ê·شfÀو ºfؼÌػ Á ؼَسÀصد. ػZػ ½Áؿ°¶  ؿذُ دس ( Ê·ذÀؿَن12ك ) Zّ Ze اسدُ ساÁ غ وشدُ  599یu ِ¬Ì«س دس دZ]

«Ìشاگش ·ضج [ِ «�Àَس «ÌشاÊË ّشfْ] ِqش [ش اػZع ؿشا�Ë §شػfذ.  «Ê«َخَد «Ìشاگش ·ضج «¤ÌًZÀؼÊ [ِ  سا ی ا·°fشZÀ´Ì ZّÊ°Ì¿ÁلÁ ػ

 .dؿذُ اػ ِÌث e ¾Ì»ص 

 
 كÀذ·e Êشاوfَس Áا·fشا «nْض [ِ ػÌؼªÌ¸ e ºf َّای Zaػj» xثd. 12ؿ°¶ 
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4. ِ �َe ZّÊ·|ٌ� Êeی آ 

ًشاÊu  اػZ« d[¶ ا¿ثؼZىÀ°eَ·َطی طل Ì·َa¼شËه  اػZ¨fدُ اص [ش اػZعËÁ¶( ÌËَ· ،Êغی داrÀËÁ كÀذ·Ê َّؿ¼Àذ ) «َػؼِ 

اص اË¾  ی ػfyZِ ؿذُ ی آÀËذZُّ دس ¿nÌfِ، كÀذ·Êؽ ؿَد. ا ِی اÌ·Á ا¿ذاصُ[شا[ش  1999اË¾ طل داسای اdÌ¸]Z« ¾Ë اػd وِ  .ػdا ُؿذ

 dÌ¸]Z« طل �َ¿xػZa ]ِ صZÌ¿ Zّ.dذ داؿÀَّاy سا ½Zضاسا½ ػ¸َل طلّ ی [ذ½ ا¿ؼ Zّ.ذ دادÀ  ی ػٌَح Z¼eع كÀذ·Ê سا eـ°y ¶Ìَاّ

ی Zّ ػÀؼَس دس ا[fذا Áص½ سا [�َست Ë°ؼe ½Zَصy �ËَاÀّذ ¿¼َد Ze اص «ـ°Ôت گشدؽ yَ½ وZػfِ ؿَد.ی §ـZسی e Zّ ذادی اص ػÀؼَس

 ÊËZ»غد·Za دZnËا h�Z] ºّ Zّه دس ػ¸َلÌ¼fËی س Zّ·ذاس ا ِی طËZa ه گشدؽ َّایË ºّ Á ُِی ؿذ·َ· ªËسا اص ًش Zّ سZـ§ ÊشگËَ» ی

 yَاÀّ¼ذ ¿¼َد.[ÓZ اZnËد 

 ,Z f»  (CBM( )American Ergonomics Corporationدل[dÌ¸]Z« Z گشدؽ  ZËَa كÀذ·Ê :بZ گزدش هZ fدل �ٌ|·Ê َّ�وٌ|

2001ZËَa ¾fوِ ¿ـؼ dذی اػËش خذ°¨e یZÀش «ث] )ÊË dÌ �Á Z] ىZثeشاس سا دس اس¬fذُ  اػÀ¿ساÊ» دZnËذاÀو . Ê·ذÀك Êuاكَل ًشاCBM 

 )ZËَa ¾fذ½ »شاس) ¿ـؼ] Êfشوu Á ¹شاوض خش» Z] ىZثeدس اس Á شوضی» dÌ �Á دس Ê·ذÀك ÊثËش¬e dشوu dÌ¸]Z« ِو dاػ ¾Ëا  Ze ،شدÌگ

  Z eدل دÌ»ZÀËه دس Êً �ش[Zت Áاسدُ ËZa Áذاسی دس Êً سا¿ذ½ ¿ش«Zل اZnËد گشدد.

 Ê·ذÀَس كfشاوe دیZ� ÊذگÀ¿سا Êً دسCBM  ُذÀ¿ساÊ» Ê«Z] ذاسËZa d·Zu ِ] ی گشا¿ـؾÁشÌ¿ Z] گزاسد. سا ِÌ°e Á Ê·ذÀو¼شی [ِ ك ُZگ

ا�yCBM  ¾ËَكZÌت و¸Ê �¼¸°شد كÀذ·Ê  ؿَ¿ذ. «ZÀfػة [u ZشوZت [ذ½ سا¿Àذُ Ê» ºÌ�Àe§شاºّ وشد½ آػËZؾ Á ساÊfu [ذ½ «�Àَس 

 dػ¾اػZ] Z] عZ¼e دس Ê·ذÀه كfـ·Z] ِو dشوu ½Z»ًَل «ذت ص Á ُذ¿Z» Ê«Z] شد§  Ê«Z] ؾËZػش خ Ê·ذÀی كÁخ¸َی [ذ½ س ِ] Áس

گZُ و¼شی سا [ِ «�Àَس u¨ز صÁاZËی دّذ. [ِ كَست اÌeZ»َeه كÀذ·Ì°e Á Êِ ساÊfu سا ا§ضاËؾ «CBM ÊكÀذ·nÌf¿ ، Êِ  دس[¼Z¿ذ. 

Ê» غ¿ÓZ] ¾´· Á سا½، و¼ش tÌvذ. كÀش  وÌÌ¤e ½Z°»ا Êfت دػZ¼Ì�Àe ِ¿َص [ِ ّشگZÌ¿ ½Áذ] Á Êfuسا ِ] Ê·ذÀك ¾Ëشاس سا [ِ ا¬fاػ dÌ �Á

Ê» دّذ. §شد 

ِf§ز�Ìپ Êطزاح Zج|ي| ب Ê·|ٌ�: سZ] ّؾZّذ¥ و Z] سا Ê·ذÀذ اص كËخذ Ê»َْ¨» )ذÀ¸ّ ،ش§َسد ) «ش§َسد» Ê°Ì»َ¿َاسگ Ê·ذÀك Zّ ی

ِrÌّZ» ِ] ُاسدÁ Zّ ½گشد Á dـa ا[ذا� ¿¼َد.ی ¾Ì]Zو ÊسخZy ذËْثَد د] Á Ê·ذÀك ¾Ëذُ  دس اÀ¿ذُ [ِ خ¸َی ساÌ¼y dÌ �Áاسد [ذÁ ½Á

ِrÌّZ» ِ] Ê§Zس ا�Z] ِ¿َآ«ذ½ ّشگ Zّ و¼ش Á ½گشد ،dـa ی ÁZ] ِÌ°e .َاّذ ؿذy دZnËا Ê·ذÀی [ِ ك  ،ٍZv· ¾Ëا Z]ِÌث e Z]Ìِ°e Áی د 

[ِ كَست ی ػ�Zذ Zّ گZُاÌ°e ¾Ëِ ی اص [Àe ÓZِ اZnËد yَاّذ ¿¼َد.Zّ دس ّش دÁ ًش¥ سا¿Àذُ dËZ¼u ا§ضÁد Zّ گZُ ػ�Zذ [ِ ّ¼شاُ وfÀشل

eَا½ [ِ كَست  سا «Zّ Ê ی [ÌËZa Á ÓZ¾، خ¸َ Á �¬ة »ºÌ�Àe ¶]Z [َدُ Á ؿÌة آ½Zّ دس خdْوºÌ�Àe ¶]Z« ¶»Z ّؼÀfذ، [ذÊÀ » ¾Ë وِ 

[ِ خ¸َ ZË سا¿Àذُ »Zدس اػd وِ [ZÀ[شاË¾،  سا [ِ ºْ] ÊËÓَ· d·Zu ¿ضدËه ZË اص ºّ دÁس وشد. e Zَّا½ آ½ ÌÌ¤e ÊËÓَ·Ê» ¾ÌÀr¼ّ Áش داد 

  گZُ ػ�Zذ Ì°eِ داسد.َد دس Ê·Zu وِ سÁی Ì°eِ�¬ة ºy ؿ

Page 26

-٤٧٢٦-



 

Ê¸ف §َم پZ� ًى اZeار( پذيزFPF:)  Ê¸a ¹َ§ ( ½ZeاسPolyurethane Foam Association, 1997 )Ê» ِو dذی اػËا[ذا� خذ -

اسZ« ½Ze[¶  گÌشد. §e Ê¸a ¹ََا¿ذ [ِ «�Àَس د§� اسZ eؽ اZnËد ؿذُ ¹Z´Àّ سا¿ÀذگÊ وِ [Z¿ h�ZساÊfu اaشاeَس yَاّذ ؿذ «َسد اػZ¨fدُ »شاس

Ê» سا ¥Zٌ ¿ذیاÀ»صZÌ¿ �§َس س�À» ِ] لZ°دی اص اؿÁذv»Z¿ �َÀe اَ½ دس e ZّÊ¸a ¹َ§ .ذ ¿¼َدÌ·َe سصیÁZوـ d Àی ك Ê» سا ½Zeاس  Z] ½َاe

 [َد½ سÁؽ اسZe½ �¼¾ «¬شÁ½ [ِ كش§ِ اػZ¨fدُ اص §Ê¸a ¹َ ی آ½ ؿ�y .dyZÀَكZÌت »Z] dÌ¸]Zصd§ZË، ًشاÊu سا�À» ِ¼ّ Á duَسُ

ZّÊ» و¼ه ½ZذگÀÀذ وÌ·َe ِ] ½ذ آÌ·َe ذ. یÀَد [شػy Ê°Ì»َ¿َاسگ Á ÊËZثËذ وِ [ِ اّذا¥ صÀو  

 ِnÌfً ًیZْÊي 

[Zس سا  [Z¼] Ê«Z¿ذ. ¿ـؼf¾ ػٌَح ve¼¶اaشاeَس [ËZؼÊf «ذت ص«Z½ صZËدی سا دس dÌ �Á ¿ـؼfِ دس [ؼZÌسی اص �¼¸ZÌت وـÁZسصی، 

Ê» شÌÌ¤e شات سا¬§ ½َfػ dشوu ،دّذ Ê» دÁذv»  ،ذÀِوÌuZ¿ ءZÀv¿اÊ» ¾Ì] كشُ سا اص  ی و¼شی سا اصZy ¾ ·́ dشوu Á شد]Ê» دÁذv» 

Áص½ [ËZؼÊf [ِ كَست Ë°ؼe ½Zَص�Ë  ،. اÌÌ¤e ¾Ëشات [ËZؼÊf دس ًشاÊu كÀذ·Zv· Êٍ ؿَ¿ذ. [ِ «�Àَس خ¸َگÌشی اص اZnËد ¿¬Zى §ـZسػZصد

 Á ُت ؿذÓZ ¨¿ا Á ¶ § ؾÀe دZnËشی اص اÌَس خ¸َگ�À» ِ]َخِ »شاسe َسد» ÊfؼËZ] Êf¸°اػ Á Ê¿Ô�� .ش¿ذÌگ  ÊfؼËZ] ½ذس» Ê·ذÀه كË ِ]

 dÌ¼ّس داسای اZو �Ìv» Z] Ê·ذÀى كZثe¹ دّذ، ·زا اسZn¿ا ِÀÌْ] شاس¬fاػ dÌ �Á سی سا دسZت وZÌ¸¼� ِصُ دّذ وZَس اخeشاaا   اػd.صZËدی 

Ê·ذÀك Zّ ذ»ZÌa داسای Zّی dÌ «َ» .ذÀfض ّؼÌ¿ Ê�Z¼fى ا¿ذاصُ، ًشح  اخZثeسا دس اس Ê¼ْ» ؾ¬¿ Ê·ذÀك dyZدس ػ ِf§س سZ°] َاد» Á

Ê» شÌiZe ½س[شد آZو Á dÌ·َی «¬ثÁوِ س Ê·ذÀك dÌ «َ» Z] Ê» Z¨Ëذ. گزاس¿ذ اÀÀو  ÊfؼËZ] Ê·ذÀك ِ°ÀËضا½ دسن §شد سا اص اÌ» ضیÌq ِq

dÌ «َ» شای] Zّػة اػZÀ» فZy یd .ؾ دّذËا§ضا Ê·ذÀػة كZÀ»Z¿ ½آ Êuای وِ ًشا ¦Ì � Á ]Ê» ع سا سػذ  ِ ¿�شZؼuا ¾Ëشد ا§ ِ]

Ê» .ذاسد¿ ÊfÌ¼ّس اZ¹ وZn¿دّذ ا  ¾Ëذ اËZ] ،ِnÌf¿ ِدسf°¿  ِو dسا دس ¿�ش داؿ ¦Ëش e چÌّ ِ°ÀËا ZË Á خَد ¿ذاسدÁ Ê¸»Zو Ê·ذÀچ گَ¿ِ كÌّ

اَ¿ذ yَب [Zؿذ «ZÀ]Ê[شاÌ¿ ºْ» ،¾Ëؼd وِ ًشاË Êuه كÀذ·q Ê¬ذس  خÊ »Z [شای ساÊfu كÀذ·Á Êخَد ¿ذاسد. e ،دZ¬f¿شا وِ ّ¼َاسُ اq 

Zّ.خَد داسدÁ Ê·ذÀك dÌ �Á شای [ْثَد] ÊË ِثÀخ Zّ ذÀ¿Z¼ّ ÊËُا¿ذاص ¶]Z« Êfzػ ِ] Ê·ذÀه كfـ·Z] Ê»ش¿ ÊÀ » شیÌگ  Á ُداس [َد

 ¿ذ.ا ی �Ì] ÊÀÌـfش [ِ eشخtÌ §شدی Áا[ؼZn] Zِّfی اػZf¿ذاسد

 هZٌبع

1. American Ergonomics Corporation. 2001. Counter Balance Motion (CBM) seating 

solution. http://www.americanergonomics.com (2005/03/21).  

2. Bovenzi, M. and A. Betta. 1994. Low–back disorders in agricultural tractor drivers exposed to 

whole body vibration and postural stress. Applied Ergonomics 25(4):231–241.  

3. Burdorf, A. and H. Zondervan. 1990. An epidemiological study of low –back pain in 

crane operators. Ergonomics 33(8): 981–987.  

4. Cook, A. M. and S. M. Hussey. 1995. Assistive Technologies: Principles and Practice . St. 

Louis, MO: Mosby–Year Book Inc.  

Page 27

-٤٧٢٧-



 

5. Fendt Tractors. 2005. http://www.fendt.com/index_us.html (2005/03/25).  

6. Grammer Seating Systems. 2005. http://www.grammer.com/english/land-forstmaschinen/ 

(2005/03/26).  

7. Hansson, J. 1991. Ergonomic Checklist for Tractors and Agricultural Machinery . 

Stockholm, Sweden: The National Swedish Institute of Occupational Health.  

8. ISO Document 2631. 1997. Mechanical Vibration and Shock–Evaluation of Human 

Exposure to whole body vibration–Part 1 General Requirements, 2nd edition. Geneva, 

Switzerland: International Organization for Standardization.  

9. Jonh Deere Tractors. 2005. http://www.deere.com/en_US/ProductCatalog/FR/series/9020.html 

(2005/03/26). 

10. Low, J. M., G.R.Griffith and C.L. Alston. 1996. Australian farm work injuries: incidence, diversity 

and personal risk factors. Australian Journal of Rural Health 4(3): 179–189.  

11. Massey Ferguson Tractors. 2005. http://www.masseyferguson.agcocorp.com (2005/03/23).  

12. Merford’s Ergoseat. 2003. http://www.ergocab.nl/ergoseat_combination.html (2005/03/23).  

13. New Holland Tractors. 2005. http://www.newholland.com/home.asp (2005/03/24).  

14. Nishiyama, K., K. Taoda and T. Kitihara. 1998. A decade of improvement in whole –body 

vibration and low back pain for freight container tractor drivers. Journal of Sound and Vibration 

215: 635–642.  

15. Ozkaya, N., D. Goldheyder and B. Willems. 1996. Effect of operator seat design on 

vibration exposure. American Industrial Hygiene Association Journal 57: 837–842.  

16. Periomakela, M. and H. Riihimaki. 1997. Intervention on seat adjustment among drivers of 

forest tractors. International Journal of Industrial Ergonomics 19: 231–237.  

17. Polyurethane Foam Association. 1997. Flexible polyurethane foam: Applications in the 

transportation industry. Intouch 1(6): 1–8.  

18. Scutter, S., I. Fulton and V. Cheng. 1999. Tractor Driving and the Low Back. South 

Australia: Division of Rural Industries Research and Development Corporation, University 

of South Australia.  

19. Trefler, E., D. A. Hobson, S. J. Taylor, L. C. Monahan and C.G. Shaw. 1993. Seating and Mobility 

for Persons with Physical Disabilities. San Antonio, TX: Therapy Skill Builders. 

20. Valtra Tractors. 2005. http://www.valtra.com (2005/03/22).  

21. Walker-Bone, K. and K. T. Palmer. 2002. Musculoskeletal disorders in farmers and farm workers. 

Occupational Medicine 52:441-450. 

 

 

 

 

Page 28

-٤٧٢٨-



 

 Current technologies of agricultural tractor seat design- a review 

Edris Ghaderi1*, Ali Maleki2, Iman Dianat3 

1M.Sc Student, Department of Bio systems Engineering, Shahr-e Kord University ( edris68gh@gmail.com) 
2Assistant Professor, Department of Bio systems Engineering, Shahr-e Kord University 

3Assistant Professor, Department of Occupational Health, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz  

 

Abstract 

In today’s age of advanced technology, manufacturers have devoted a significant part of 

their research in finding new ways to improve the safety and comfort of the agricultural 

vehicle operators. Seats present a high research interest as they connect the driver with the 

whole vehicle. This fact has two main consequences, the external and the internal. The first 

can be explained in terms of the vibration percentage that passes from the ground to the 

driver through the seat. This is a very important issue that a ‘high quality’ seat has to deal 

with. Vibration transferred from the machinery to the human body may cause discomfort 

and reduction in performance, and may contribute to a permanent acute back pain. The 

second consequence can be explained in terms of the ideal seat position and the 

convenience of the farmer during operation. Farmers while driving tractors often assume a 

rotated posture as they are watching the implement attached to the rear of the tractor. 

Activities such as ploughing, harvesting and spraying will require such a rotated posture. 

Farmers involved in these activities may spend many hours, in this rotated posture and 

therefore, the seat must provide the necessary adjustments to meet their needs. Both 

mentioned consequences can clearly explain the research directions that the manufacturers 

follow in order to create more efficient seats 

Keywords: Seat technology, Tractor operator, Vibration 
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