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 چکیذُ

هٌبػت ــشّبي ًبّبي ايشاى ثِ دليل ثِ وبسگيشي ثيـتش اص ًيشٍي اًؼبًي، وبسگشاى ّوَاسُ ثِ دليل لشاس گيشي دس پَػچؿبليضاسدس 

ص دسد پب ٍ ثخلَف دسد صاًَ وبسي، اص دسدّبي هضهي دس ًبحيِ ؿبًِ، گشدى ٍ ووش ٍ ثِ دليل لشاسگيشي عَلاًي هذت پبّب دس آة،  ا

ّذف اص ايي پظٍّؾ ثشسػي ٍ همبيؼِ چگًَگي ٍضؼيت ثذًي وبسگشاى صى دس حيي وبس وشدى  دس هضاسع ؿوبل ٍ . ؿىبيت داسًذ

 ّبي ٍضؼيت اص ثشداسي ػىغ ٍ فيلن سٍؽ وبس، تْيِ. جٌَة وـَس، دس عي هشاحل وبؿت ٍ ٍجيي وبسي هحلَل ثشًج ثَدُ اػت

ّبي ايي وبسگشاى ٍ ثشسػي ػؾ ًبهِ ثِ هٌظَس تجضيِ ٍ تحليل گفتبسپش ٍ ّوچٌيي تْيِ وشدى وبس حيي دس وبسگشاى ثذى هختلف

وِ اص سٍؽ ّبي وذ گزاسي ٍضؼيت ثذى هي  اٍٍاع ٍ سٍلا پَػچشّبي ًبهٌبػت، ثِ دٍ سٍؽ اػتبًذاسدچگًَگي ًتبيج حبكل اص 

ل وـَس ػِ سٍػتب اص دس ؿوب. سٍلا ثِ ّفت گشٍُ تمؼين هي ؿًَذ پَػچشّب دس سٍؽ اٍٍاع، ثِ چْبس گشٍُ ٍ دس سٍؽ. ثبؿٌذ، ثَد

اًضلي ٍ دس جٌَة وـَس ػِ سٍػتب اص ؿْشػتبى ؿَؿتش ٍ اص ّش سٍػتب پبًضدُ وبسگش ثِ عَس تلبدفي اًتخبة ؿذًذ ٍ ؿْشػتبى ثٌذس

كذ پَػچش دس ثيؾ اص ػي ٍ دًٍتبيج ًـبى داد وِ ثب تَجِ ثِ سٍؽ اٍٍاع، دس هشحلِ ؿبلي وبسي . هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ

وبسگشاى دس ؿوبل وـَس ٍ حذٍد ثيؼت ٍ پٌج دسكذ پَػچش وبسگشاى دس جٌَة وـَس ٍ ًيض دس هشحلِ ٍجيي وبسي، حذٍد چْل ٍ 

كذ پَػچش وبسگشاى دس جٌَة وـَس، دس ٍضؼيت ثذ ووتش اص چْل دس ػِ دسكذ پَػچش وبسگشاى دس ؿوبل وـَس ٍ ثِ عَس تمشيجي

ّوچٌيي ثب تَجِ ثِ سٍؽ سٍلا، دس هشحلِ ؿبلي وبسي، ًضديه ثِ ًيوي اص پَػچش وبسگشاى دس ؿوبل وـَس ٍ . ًذثذًي لشاس داؿت

كذ پَػچش وبسگشاى دس جٌَة وـَس، ٍ ًيض دس هشحلِ ٍجيي وبسي، حذٍد چْل ٍ ًِ دسكذ پَػچش وبسگشاى دس چْل ٍ دٍ دستمشيجبٌ 

ّوچٌيي ًتبيج ًـبى . اى دس جٌَة وـَس، دس ٍضؼيت ثذ ثذًي، لشاس داؿتٌذؿوبل وـَس ٍ ثِ عَس تمشيجي چْل دسكذ پَػچش وبسگش

 .داد وِ وبسگشاى صى دس ؿوبل وـَس دس همبيؼِ ثب وبسگشاى جٌَة وـَس، دچبس هـىلات اػىلتي ٍ ػضلاًي ثيـتشي ثَدًذ
  . 
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  ُهقذم

داًؾ اسگًََهي  ثب . ثِ هؼٌي لبًَى ٍ لبػذُ ػبختِ ؿذُ اػت NOMOSثِ هؼٌبي وبس ٍ  ERGONاسگًََهي اص دٍ ٍاصُ يًَبًي 

ػپغ حبكل چٌيي هغبلؼبت ٍ .ؿٌبػبيي ٍ ثشسػي اًؼبى آغبص ؿذُ ٍ ثِ تَاًبييْب ٍ هحذٍديت ّبي جؼوبًي ٍ سٍاًي اٍ هي پشداصد

. تن ّبي كٌؼتي، هبؿيي آلات ٍ اثضاسّبيي وِ اًؼبى سٍصاًِ ثب آًْب وبس هيىٌذ، ثِ وبس هي ثشدثشسػي ّب سا دس عشاحي ٍ ايجبد ػيغ

اسگًََهي ػلن هغبلؼِ وبسايي ٍ ػول اًؼبى اػت ٍ ٍيظگيْب ٍ تَاًبيي ّبي اسگبًيؼن اًؼبًي سا هَسد ثشسػي ٍ تحميك لشاس هيذّذ ٍ اص 

اسگًََهي داًـي اػت وِ دس حميمت اص ساثغِ ػبم ٍ هؤثش اًؼبى ٍ اثضاس ٍ . سدايي عشيك ؿشايظ تغجيك وبس ثب اًؼبى سا فشاّن هي آٍ



هحيظ ػخي هي گَيذ ٍ هي وـذ تب ثب ؿٌبخت تؼبهل ايي ػِ ػبهل، ثيـتشيي ثْشُ ٍسي سا ثشا ي اّذاف تىبهلي همَلِ وبس،دس 

 [.1]ػيؼتن پيچيذُ تىٌَلَطي اهشٍصي فشاّن ػبصد

ايي . وبس هؼوَلا ثبػث دسگيشي ووش، ػتَى فمشات گشدًي ٍ اًذام ّبي فَلبًي هي گشدداختلالات اػىلتي ػضلاًي هشتجظ ثب 

 [.3]اختلالات اص ؿبيؼتشيي ثيوبسي ّب ٍ آػيت ّبي ؿغلي هي ثبؿٌذ ٍ ػلت اكلي اص وبس افتبدگي دس وبسگشاى سا تـىيل هي دٌّذ

ؿتش سٍؽ ّبي فَق اسصيبثي ثذى ثِ ثي دس. جولِ ايي سٍؽ ّب ّؼتٌذاز    QOSو  RULA ،REBA ، OWASسٍؽ ّبي 

ثِ ايي كَست وِ ثؼذ اص فيلن ثشداسي پظٍّـگش فيلن سا هيجيٌذ ٍ دس ٍضؼيت ّبي . ووه ػىغ ثشداسي يب فيلن ثشداسي اًجبم هيـَد

 [.2]ثَط ثِ ّش اًذام سا تـخيق هي دّذساهتَلف وشدُ ٍ وذ هشفيلن  هختلف

 .هي ثبؿٌذدس ايي تحميك،پَػچشّب ػيـــت ًب هٌبػت ٍمسٍؽ ثشسػي اٍٍاع ٍ سٍلا دٍ سٍؽ ثشاي ثشسػي 

ّوچٌيي ايي [. 5]ٍ ثشاي آًبليض گش ػبدُ ٍ سٍايي ثبلايي داسد پبيِ هـبّذُ ثَدُ ايي اػت وِ ايي سٍؽ ثش، OWASاص هضايبي سٍؽ 

 [.6]ًجبم دادسٍؽ لبثل فْن ثَدُ ثِ گًَِ اي وِ هي تَاى ثب ّوىبسي هتخلللبى گشايؾ ّبي ديگش، هٌْذػبى ٍ هذيشاى ا

دس ًْبيت سًج ٍضؼيـت ّبي . ّوچٌيي تٌْب هـىلات سا ؿٌبػبيي ًوي وٌذ ثلىِ ثِ ػوت اكلاح آًْب اٍلَيت ثٌذي ًيض هي وٌذ 

 [.7]اسگًََهيىي هختلفي اص وبسّبي هختـلف سا هي تَاًذ آًبليض وٌذ

ػضلاًي اػت، دس ثؼيبسي اص ؿيَُ  -لات اػىلتياص آًجب وِ پَػچش ًب هٌبػت ٌّگبم وبس يىي اص هْوتشيي سيؼه فبوتَسّبي اختلا

 .ّبي اسصيبثي خغش اثتلا ثِ اختلالات اػىلتي هجٌبي اسصيبثي دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت

ػضلاًي هشتجظ ثب وبس ؿبهل اختلالات هبّيچِ ّب، اػتخَاى ّب، هفبكل، اػلبة ٍ ػشٍق خًَي  -ثش اػبع تؼشيف، اختلالات اػىلتي

 [.4]ٍاهل هشتجظ ثب وبس ثبػث افضايؾ خغش اثتلا ثِ ايي اختلالات هي گشدًذّؼتٌذ وِ هـبغل خبف يب ع

ثش ايي اػبع، ّذف اص ايي تحميــــك ثشسػي ٍضؼيت ثذًي ًب هٌبػت وبسگشاى ؿبلي وبس دس حيي اًجبم وبس ٍ ّوچٌيي همبيؼِ 

صاى آػيت ّبي اػتخَاًي ٍ ػضلاًي دس ٍضؼيت ايي وبسگشاى دس ؿوبل ٍ جٌَة وـَس ٍ ثشسػي اص ًظش تأثيش ؿشايظ هحيغي ثش  هي

. ايي وبس گشاى هي ثبؿذ

 

  هَاد ٍ رٍشْا 

دس ايي تحميك ثِ هٌظَس تجضيِ ٍ تحليل ٍضؼيت ّبي ثذًي وبسگشاى، اص ػىغ ٍ فيلن ثشداسي اص حبلات هختلف لشاسگيشي اًذام ّبي 

اػتخَاًي دس وبسگشاى اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  -ّوچٌيي ثِ هٌظَس ثشسػي اختلالات ػضلاًي. ثذى دس حيي وبس اػتفبدُ ؿذُ اػت

 .اػتفبدُ ؿذُ اػت RULA   ٍOWASًَسديه ٍ ثِ هٌظَس تجضيِ ٍ تحليل اسگًََهيه ٍضؼيت ّبي اًجبم وبس اص دٍ سٍؽ 

ي هي سٍؽ سٍلا، هـبثِ سٍؽ اٍٍاع اػت ثب ايي تفبٍت وِ حشوبت اًذام ّب ثِ عَس دليك تش ٍ ثب تَجِ ثِ صٍايبي حشوتي ػضَ ثشسع

  .حشوت اًذام ّب وذ گزاسي ؿذُ ٍ تجضيِ ٍ تحليل هي ؿَد. ؿَد

اص آًجب وِ دس اًجبم ػول ؿبل وبسي ٍ ٍجيي وبسي، تمشيجب توبم اًذام ّبي اػبػي دس ثذى وبسگشاى دسگيشًذ، دس ايي ثشسػي اص ّش دٍ 

 .اػتفبدُ ؿذ OWAS   ٍ RULAسٍؽ 

ايي پشػـٌبهِ وِ تَػظ . ًبساحتي ّبي ووشي دػتگبُ ػضلاًي ثذى اػتپشػـٌبهِ ًَسديه، اثضاسي هٌبػت جْت ؿٌبػــبيي 

، عشاحي گشديذُ، ثش اػبع پظٍّـْب، ثيؾ اص ّـتبد دس كذ (Healt & Safely Executive HSE)هذيشيت اجشايي ٍ ثْذاؿت 

 [.8]داساي اػتجبس اػت

ػي، ػبثمِ وبس، اػتيبد ثِ ػيگبس، چپ دػت )دس ثخؾ ػوَهي ػَألات . ايي پشػـٌبهِ ؿبهل دٍ ثخؾ ػوَهي ٍ اختلبكي هيجبؿذ

ػَألاتي : لؼوت اٍل. ثخؾ اختلبكي خَد داساي دٍ لؼوت اػت. ٍ ساػت دػت، پشػيذُ هي ؿَد ٍ دس پشػـٌبهِ دسج هي گشدد

 -ػضلاًي ول اًذام ّب پشػيذُ هي ؿَد ٍ دس لؼوت دٍم ػَالاتي پيشاهَى هـىلات اػىلتي -دسثبسُ ي ثيوبسي ّبي اػىلتي



ثؼذ اص اهتيبص گزاسي اعلاػبت، ثِ تحليل دادُ . ًي هشثَط ثِ ّش ػضَ وِ دس لؼوت اٍل جَاة ثلي دادُ اػت، تىويل هيگشددػضلا

 [9]پشداختِ هي ؿَد

ًفشي اص صًبى وبسگش ؿبلي وبس دس ّش يه اص ػِ سٍػتبي حَهِ ؿْشػتــــبى ثٌذس اًضلي  15تحميك حبضش دس هيبى جوؼيت ّبي 

هتَػظ ػي . ٍ ّوچٌيي  ػِ سٍػتب دس اعشاف ؿْشػتبى ؿَؿتش ٍالغ دس جٌَة وـَس، اًجبم ؿذُ اػتٍالغ دس ؿوبل وـَس 

ّوچٌيي ايي وبسگشاى داساي هيبًگيي  لذ ٍ ٍصى . دسكذ ػيگبسي ثَدًذ 2ساػت دػت ثَدُ ٍ   %92ػبل ثَدُ وِ  59-25وبسگشاى

ى هيبًگيي لذ ٍ ٍصى دس وبسگشاى هَسد هغبلؼِ دس دس ؿوبل وـَس ٍ ّوچٌي163.7  ٍ74.15(SD=6.74 )(SD=5.77)ثِ تشتيت 

 .، ثَدُ اػت76.19(SD=7.11)ٍ ( SD=3.68)169.72جٌَة وـَس، ثِ تشتيت 

ٍ ايي . ثِ عَس ولي هـبّذ ؿذ وِ هيبًگيي لذ ٍ ٍصى وبسگشاى دس ؿوبل وـَس اًذوي ثيـتش اص ؿبلي وبساى ؿوبل وـَس ثَدُ اػت

دليمِ  35هذت صهبى هـبّذُ . ّبي هختلف ثذى ايي وبسگشاى دس حيي وبس  ثي تبثيش ًيؼت خَد ثش هؼٌي داسي تفبٍت ّب دس پَػچش

 .ثبًيِ اي دس ثيي ّش هـبّذُ هي ثبؿذ 20ثب ٍلفِ ّبي 

 .اػتفبدُ ؿذ EXCELثشاي تجضيِ ٍ تحليل دادُ ّبي آهبسي اص ًشم افضاس 

 

 ًتایج ٍ تحث

دسكذ اص وبسگشاى ؿوبل وـَس ٌّگبم وبس دس  33.54ؿبلي وبسي  ، دس هشحلOWASِعجك همبيؼبت اًجبم ؿذُ ثش هجٌبي سٍؽ 

. اػتخَاًي ثيـتشيي ؿىبيت اص دسد دس ًبحيِ گشدى، ثَدُ اػت –ٍ اص ًظش اختلالات ػضلاًي . پَػچش ًب هٌبػت ثذًي لشاس داؿتٌذ

س لشاس داؿتِ اًذ ٍ ثذًي دس ٌّگبم وبايي وبسگشاى دس هشحلِ ٍجيي وبسي، دس ٍضؼيت ّبي ثذ دسكذ اص  48.88ّوچٌيي 

 .عجك اظْبسات وبسگشاى دس هشحلِ ٍجيي وبسي ثيـتشيي دسد دس ًبحيِ گشدى ٍؿبًِ،  ػٌَاى ؿذُ اػت

 

دس  39.44دس كذ اص وبسگشاى ٍ دس هشحلِ ي ٍجيي وبسي  43.88ّوچٌيي دس هشحلِ ؿبلي وبسي دس هيبى وبسگشاى جٌَة وـَس 

ثِ . ثذى لشاس داؿتِ ٍ دس ًتيجِ دچبس ًبساحتــي ٍ دسد دس ايي اًذام ّب گـتِ اًذ كذ ايي وبسگشاى دس ٍضؼيت ًبهٌبػت اًذام ّبي

 .اػتخَاًي ثيـتش هي ثبؿذ –عَس ولي هيتَاى ًتيجِ گشفت وِ دس هشحلِ ٍجيي وبسي احتوبل اثتـــــلا ثِ دسدّبي ػضلاًي 

 
 

 

 :ثِ اعلاػبت ثِ دػت آهذُ اص پشػـٌبهِ ًَسديه جذٍل هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ػي، ٍصى، لذ، ػبثمِ وبس وبسگشاى ثب تَجِ

 هـخلبت
 هحل تحقیق

هيبًگيي  تؼذاد

 ػي

اًحشاف 

 هؼيبس

هيبًگيي 

 ػبثمِ وبس 

اًحشاف 

 هؼيبس

هيبًگيي 

 ٍصى

اًحشاف 

 هؼيبس

اًحشاف  هيبًگيي لذ

 هؼيبس

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي آثىٌبس 

 ( اًضلي
15 38.56 9.48 11.06 8.24 70.66 5.32 162.60 4.77 

حَهِ ) ٍػتبي عبلت آثبدس

 (ثٌذس اًضلي
15 47.06 9.33 11.66 4.76 77.20 7.21 161.80 6.52 

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي ػلي آثبد

 (اًضلي
15 39.86 9.17 9.80 5.08 74.60 7.71 164.80 6.03 

 5.77 163.06 6.74 74.15 6.02 10.84 9.32 41.82 45 ول



حَهِ )سٍػتبي هيذاٍٍد

 (ؿَؿتش
15 35.33 8.89 10 5.66 77.66 7.87 168.5 3.67 

حَهِ )سٍػتبي ؿؼيجيِ

 (ؿَؿتش
15 36.53 7.51 10.33 5.60 73.80 6.80 170.42 4.48 

حَهِ )سٍػتبي ػميلي

 (ؿَؿتش
15 33.40 11.83 8.93 4.72 77.13 6.66 170.26 2.91 

 3.68 169.72 7.11 76.19 5.32 9.75 9.41 35.08 45 ول
 
 

 :owas ػضلاًي دس هشحلِ ؿبلي وبسي ثش حؼت هحل تحميك ثش اػبع سٍؽ -اػىلتيؿيَع فشاٍاًي اختلالات 
 -اختلالات ػضلاًي 

 اػتخَاًي
 پبّب ٍ دػت ّب پـت ٍ ؿبًِ ووش گشدى

 فشاٍاًي 

 هحل تحميك

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي آثىٌبس 
 (اًضلي

8 53.33 10 63.33 2 13.33 2 13.33 

حَهِ ثٌذس ) سٍػتبي عبلت آثبد
 (اًضلي

4 26.66 7 46.66 4 26.66 2 13.33 

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي ػلي آثبد

 (اًضلي

9 60.00 10 66.66 2 13.33 1 6.66 

 11.06 5 17.77 8 58.88 27 46.66 21 ول

حَهِ )سٍػتبي هيذاٍٍد

 (ؿَؿتش

6 40.00 5 33.33 3 20.00 3 20.00 

حَهِ )سٍػتبي ؿؼيجيِ

 (ؿَؿتش
7 46.66 2 13.33 3 20.00 1 6.66 

حَهِ )سٍػتبي ػميلي

 (ؿَؿتش
7 46.66 7 46.66 2 13.33 1 6.66 

 11.11 5 17.77 8 31.11 14 44.44 20 ول

 :owas ػضلاًي دس هشحلِ ٍجيي وبسي ثش حؼت هحل تحميك ثش اػبع سٍؽ -ؿيَع فشاٍاًي اختلالات اػىلتي
 -اختلالات ػضلاًي 

 اػتخَاًي

 پبّب ٍ دػت ّب پـت ٍ ؿبًِ ووش گشدى

 فشاٍاًي
 هحل تحميك

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي آثىٌبس 

 (اًضلي
10 66.66 8 53.33 10 66.66 3 20.00 

حَهِ ثٌذس ) سٍػتبي عبلت آثبد
 (اًضلي

7 46.66 4 26.66 9 60.00 2 13.33 

حَهِ ثٌذس )سٍػتبي ػلي آثبد
 (ًضليا

10 66.66 6 40.00 8 53.33 2 13.33 

 15.55 7 59.99 27 40.00 18 60.00 27 ول



حَهِ )سٍػتبي هيذاٍٍد

 (ؿَؿتش

9 60.00 5 40.00 6 40.00 1 6.66 

حَهِ )سٍػتبي ؿؼيجيِ
 (ؿَؿتش

10 66.66 7 46.66 7 46.66 3 20.00 

حَهِ )سٍػتبي ػميلي

 (ؿَؿتش
6 40.00 8 53.33 8 53.33 1 6.66 

 11.11 5 46.66 21 44.44 20 55.55 25 لن

 
 : RULAػضلاًي دس هشحلِ ؿبلي وبسي ثش حؼت هحل تحميك ثش اػبع سٍؽ -ؿيَع فشاٍاًي اختلالات اػىلتي

اختلالات 

-ػضلاًي

 اػتخَاًي

دػت ّب ٍ  هچ آسًج ؿبًِ

 اًگـتبى

 ساى ٍ وفل هچ پب صاًَ ػبق پب پب پـت ٍ ووش گشدى

 فشاٍاًي

 

 

 هحل تحميك

 دتؼذا

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 11 آثىٌبس
(73.33) 

6 
(40.00) 

8 
(53.33) 

5 
(33.33) 

8 
(53.33) 

11 
(73.33) 

1 
(6.66) 

3 
(20.00) 

7 
(46.66) 

2 
(13.33) 

13 
(86.66) 

 9 ػلي آثبد
(60.00) 

8 
(53.33) 

10 
(66.66) 

2 
(13.33) 

4 
(26.66) 

8 
(53.33) 

2 
(13.33) 

2 
(13.33) 

6 
(40.00) 

4 
(26.66) 

12 
(80) 

 

 13 عبلت آثبد
(86.66) 

9 
(60.00) 

7 
(46.66) 

6 
(40.00) 

9 
(60.00) 

11 
(73.33) 

1 
(6.66) 

5 
(33.33) 

7 
(46.66) 

2 
(13.33) 

13 
(86.66) 

 33 ول
(73.33) 

23 
(51.11) 

25 
(55.55) 

13 
(28.88) 

21 
(46.66) 

30 
(66.66) 

4 
(8.88) 

10 
(22.22) 

20 
(44.44) 

8 
(17.77) 

38 
(84.44) 

 9 هيذاٍٍد
(60.00) 

7 
(46.66) 

5 
(33.33) 

3 
(20.00) 

6 
(40.00) 

7 
(46.66) 

3 
(20.00) 

1 
(6.66) 

7 
(46.66) 

1 
(6.66) 

10 
(66.66) 

 9 ؿؼيجيِ
(60.00) 

9 
(60.00) 

3 
(13.33) 

4 
(26.66) 

9 
(60.00) 

13 
(86.66) 

4 
(26.66) 

1 
(6.66) 

7 
(46.66) 

1 
(6.66) 

14 
(93.33) 

 11 ػميلي
(73.33) 

10 
(66.66) 

7 
(46.66) 

2 
(13.33) 

7 
(46.66) 

10 
(66.66) 

2 
(13.33) 

2 
(13.33) 

10 
(66.66) 

2 
(13.33) 

11 
(73.33) 

 29 ول
(64.44) 

26 
(57.77) 

15 
(33.33) 

9 
(20) 

22 
(48.88) 

30 
(66.66) 

9 
(20) 

4 
(8.88) 

24 
(53.33) 

4 
(8.88) 

35 
(77.77) 

 

 : RULAػضلاًي دس هشحلِ ٍجيي وبسي ثشحؼت هحل تحميك ثش اػبع سٍؽ -ؿيَع فشاٍاًي اختلالات اػىلتي
اختلالات 

-ػضلاًي

 اػتخَاًي

دػت ّب ٍ  هچ آسًج ؿبًِ

 اًگـتبى

 ى ٍ وفلسا هچ پب صاًَ ػبق پب پب پـت ٍ ووش گشدى

 فشاٍاًي

 

 

 هحل تحميك

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 تؼذاد

 (دسكذ)

 10 آثىٌبس
(66.66) 

8 
(53.33) 

8 
(53.33) 

7 
(46.66) 

11 
(73.33) 

9 
(60.00) 

4 
(26.66) 

3 
(20.00) 

9 
(60.00) 

7 
(46.66) 

11 
(73.33) 

 9 ػلي آثبد
(60.00) 

6 
(40.00) 

8 
(53.33) 

5 
(33.33) 

8 
(53.33) 

9 
(60.00) 

2 
(13.33) 

4 
(26.66) 

8 
(53.33) 

4 
(26.66) 

12 
(80.00) 

 8 عبلت آثبد
(53.33) 

7 
(46.66) 

8 
(53.33) 

5 
(33.33) 

13 
(86.66) 

7 
(46.66) 

3 
(20.00) 

2 
(13.33) 

6 
(40.00) 

5 
(33.33) 

14 
(93.33) 



 27 ول
(60.00) 

21 
(46.66) 

24 
(53.33) 

17 
(37.77) 

32 
(71.11) 

25 
(55.55) 

9 
(20) 

9 
(20) 

23 
(51.11) 

16 
(35.55) 

37 
(82.22) 

 8 هيذاٍٍد
(53.33) 

7 
(46.66) 

9 
(60.00) 

4 
(26.66) 

5 
(33.33) 

7 
(46.66) 

1 
(6.66) 

2 
(13.33) 

9 
(60.66) 

5 
(33.33) 

9 
(60.00) 

 10 ؿؼيجيِ
(66.66) 

5 
(33.33) 

6 
(40.00) 

5 
(33.33) 

7 
(46.66) 

9 
(60.00) 

2 
(13.33) 

1 
(6.66) 

5 
(33.33) 

3 
(20.00) 

10 
(66.66) 

 7 ػميلي
(46.66) 

6 
(40.00) 

5 
(33.33) 

6 
(40.00) 

11 
(73.33) 

6 
(40.00) 

3 
(20.00) 

4 
(26.66) 

7 
(46.66) 

4 
(26.66) 

12 
(80.00) 

 25 ول
(55.55) 

18 
(40.00) 

20 
(44.44) 

15 
(33.33) 

23 
(51.11) 

22 
(48.88) 

6 
(13.33) 

7 
(15.55) 

23 
(51.11) 

12 
(26.66) 

31 
(68.88) 

 

دسكذ  41.48دسكذ اص وبسگشاى ؿوبل وـَس ٍ  45.44ّوجٌيي عجك جذاٍل روش ؿذُ هشثَط ثِ سٍؽ سٍلا، دس هشحلِ ؿبلي وبسي 

ي دس ٍضؼيت ًب هغلَة لشاس داؿتِ  وِ دس ًتيجِ هٌجش ثِ دسد ّبي هضهي ثخلَف دس اص وبسگشاى جٌَة وـَس اص ًظش پَػچش وبس

دسكذ اص  48.48ّوچٌيي دس هشحلِ ٍجيي وبسي ثِ دليل وبس دس ؿشايظ ػخت تش، . ًبحيِ ساى ٍ وفل،گشدى ٍ ؿبًِ ثَدُ اػت

يت ًب هٌبػت ثذًي دس حيي وبس، لشاس دس كذ اص وبسگشاى دس سٍػتبّبي جٌَة وـَس، دس ٍضغ 40.80وبسگشاى دس ؿوبل وـَس ٍ 

 .دس هشحلِ ٍجيي وبسي ػوذُ ؿىبيبت وبسگشاى، اص دسد ؿذيذ دس ًبحيِ ساى ٍ وفل دس حيي وبس ٍ پغ اص آى ثَدُ اػت. داؿتِ اًذ

اة ٍ ُ ًظش هيشػذ، ؿشايظ حبون ثش هٌبعك هَسد هغبلؼِ اػن اص آة ٍ َّا، ٍضؼيت صهيي، فشٌّگ ٍ آدعجك جذاٍل ٍ ًتبيج حبكل ة

اػىلتي ٍ دس ًتيجِ ثشٍص ثيوبسي ّب ٍ دسد دس وبسگشاى ؿبل وبس  -سػَم ٍ فؼبليت ّبي ثذًي دس ايجبد يب تـذيذ اختلالات ػضلاًي

هَثش ثَدُ اػت ٍعجك ًتبيج حبكل ثشٍص دسد ٍ ًبساحتي ّبي ػضلاًي ٍ اػتخَاًي دس اًذام ّبي وبسگشاى ؿوبل وـَس ثيـتش اص 

 .وبسگشاى جٌَثي ثَدُ اػت

ّوچٌيي عجك ًتبيج ثِ دػت آهذُ فشاٍاًي پَػچـــــشّبي ًبهٌبػت اًذام ّبي ثذى دس هشحلِ ٍجيي وبسي اًذوي ثيـتش اص هشحلِ 

 .ؿبلي وبسي، ثَدُ ٍ ًَع ٍ جْت حشوت ٍ تؼذاد اًذام ّبي دسگيش دس ايي اهش تبثيش گزاس اػت

س حيي وبس اص عشيك فشٌّگ ػبصي ٍ آهَصؽ كحيح اسگًََهيه، هي تَاى ايٌغَس اػتٌجبط وشد وِ ثب ثْجَد ؿشايظ لشاسگيشي ثذى د

ايي اهش صهيٌِ ػبص وبّؾ دسد ٍ سًج ٍ ًبساحتي دس هيبى وبسگشاى ثَدُ ٍ گبهي هفيذ دس جْت ثْشُ ٍسي كحيح اص ًيشٍي وبس ٍ ثْجَد 

 .ؿشايظ ٍ وبّؾ ًبساحتي ّبي جؼوي ٍ ػضلاًي دس هيبى ايي لـش اص جوؼيت وـَس خَاّذ ثَد

 هٌاتع
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 .3ٍ4، ؿوبسُ 3،دٍسُ 85فللٌبهِ ػلاهت وبس ايشاى، پبييض ٍ صهؼتبى . داًـگبُ ػلَم پضؿىي اكفْبى
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