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 چکیده

نفر از  11شد. تعداد افراد مورد مطالعه شامل  یبررس یلانو تراکتور در استان گ یلرکاربران ت یکارسلامت یتدر پژوهش حاضر وضع

 22 دحدو شدند. بندییمسال تقس 32-53و  13-32، 22-13 یور بودند که در سه گروه سننفر از کاربران تراکت 11و  یلرکاربران ت

 با کاربران یپرسشنامه و مصاحبه حضور یقاطلاعات از طر. داشتندو تراکتور  یلربا ت رانندگیسابقه سال  3حداقل درصد از کاربران 

درصد درد در  یشتریننشان داد که ب یج. نتایدگرد یلو تحل یهتجز SPSS آماری افزارها با استفاده از نرمشد و سپس داده یآورجمع

 بین در و هادرصد در قسمت شانه 5/32زانوها و  یهدرصد در ناح 2/52کمر ، ویمننش یهدرصد در ناح 56کاربران تراکتور،  ینب

 کاربران سن اثر. بود هادستوصد مچدر 35و  هادرصد شانه 52درصد،  1/51درصد درد در قسمت آرنج  یشترینب یزن یلرکاربران ت

 هایبر درد قسمت یناثر نوع ماش ینچنبود. هم دارعنی( مP<0.05( و پا )P<0.01و زانو ) هادستو، مچهاگردن، شانه یدردها روی

کاربران  یسه گروه سن نیب یانگینم مقایسهبود.  داری( معنP<0.05(، پاها )P<0.01ها، پشت، ران )دستومچ آرنج، ،هاگردن، شانه

 .استشده  یجادا یشتریب هاییبدردها و آس یگر،د یبا دو گروه سن یسهسال در مقا 53تا  32 سوم ینشان داد که گروه سن

درصد بیشتر از زمان کار با تراکتور بوده  1/11های وارد شده بر بدن کاربران در هنگام کار با تیلر به طور میانگین مجموع آسیب

وارد شده بر  هاییباز شدت آس یاصلاح هایبا ارائه طرح گرددیم یشنهادپ، پژوهشدست آمده در این های بهاساس یافتهبر است.

 کاسته شود. یکشاورز یاتعمل یاجرا ینکاربران در ح

 ر.کارب ی،کارسلامت یلر،تراکتور، ت ،ارگونومی :یدیکل یها واژه
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  مقدمه

جسمی و روحی این  های کلان، در جهت بهبود سلامتریزیاربران تیلر و تراکتور در برنامهککاری و ارگونومیک به سلامت توجه

های وارد شده آسیب تواند در بهبود کار و تولید، از لحاظ کمی و کیفی بسیار موثر باشد.می کند ومولد، نقش مهمی را ایفا میقشر 

 شودفقرات، سبب بروز دردهای آزاردهنده در انسان میهای ستونککمر، گردن، دیسهای مختلف بدن کاربران از جمله بر بخش

ها و تجهیزات کشاورزی، ماشین در طراحی ارگونومیک گیرد و در صورت عدم توجه به مسائلاز کاربران می که کارایی مورد لزوم را

افزون کشاورزی، با توجه به پیشرفت روز امروزه. ناپذیر استهای سنگین اجتنابهای جسمی و نیاز به انجام جراحیبروز ناتوانی

شود. کشور ایران با مکانیزه برای انجام عملیات کشاورزی مختلف استفاده میهای در قالب رویکردتیلر و تراکتور تجهیزاتی نظیر 

که  آیدر میتیلر جزو کشورهایی به شما دستگاه 132651تراکتور و  دستگاه 664246اد هکتار زمین کشاورزی و تعد هزار 65132

 ؛2211، 1سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد) رودزه شدن عملیات کشاورزی پیش میساله تقریبا به سمت افزایش مکانی هر

  (. 1121، جهاد کشاورزی وزارت

کیلومتر مربع  هزار 16از  ن است.باشد، استان گیلاار بسیار فعال میکودر کشور از نظر کشاورزی و کشتهایی که از جمله استان

 از درصد 55در حدود . استکشاورزی مختلف اختصاص یافتهکشت محصولات بوط به هزار هکتار مر 152 در حدود ت استان،مساح

 215های تولید برنج کشور با طببه عنوان یکی از قاستان گیلان  .گیلان به کشت برنج اختصاص دارد استان کشاورزی اراضی

چنین از حیث تنوع محصولات کشاورزی داراست. هم ی را در تولید این محصولرتبه دوم کشور رنج،هزار هکتار سطح زیر کشت ب

درصدی کشت مکانیزه برنج در  12با توجه به افزایش  .(1122 )وزارت جهاد کشاورزی کشور، رتبه چهارم را در کشور دارد

تراکتورهای  موجودی گردد. به صورت مکانیزه انجام می هزار هکتار از اراضی استان، کشت برنج 42شالیزارهای گیلان، درحدود 

دستگاه تراکتور  214دستگاه تراکتور فرگوسن،  1141دستگاه تراکتور رومانی،  224که تعداد باشد می دستگاه 5522این استان، 

 11141باشد که تعداد گاه میدست 31521های استان گیلان چنین تعداد تیلرهم باشد.بقیه مربوط به سایر تراکتورها میگلدونی و 

اسب  3/4دستگاه مربوط به  42245اسب بخار،  3/6دستگاه مربوط به  12225اسب بخار،  3/6دستگاه مربوط به تیلرهای کمتر از 

ایجاد رغبت و جذابیت در بین . باشنداسب بخار می 11ه تیلر نیز دارای دستگا 11اسب بخار و  2دستگاه دارای  253بخار، 

(. توسعه مکانیزاسیون 1121، گیلاناستان جهاد کشاورزی  سازمان) توسعه مکانیزاسیون در استان است هاین از مزیتکشاورزا

موقع عملیات  شود و در افزایش تولید نیز نقش مهم و موثری دارد. انجام بهجوانان به کار کشاورزی می مندیسبب علاقه

. مزایای توسعه مکانیزاسیون در این استان است ش هزینه تولید، از دیگرو کاه کشاورزی، افزایش محصول، کاهش سختی کار

-تر میبرجستهکاری کاربران را کشت مکانیزه، لزوم توجه به سلامتافزایش استفاده از تیلر و تراکتور و توسعه  درکنار این موارد،

                                                      
1 Food and Agriculture Organization of the United Nations 
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در اثر که  باشدشت شغلی کشاورزان میعضلانی حاصل از کار، یکی از بزرگترین مشکلات بهدا-های اسکلتیآسیب نماید.

 کند، بلکه باعث کاهشرا تهدید می کاری کاربراننه تنها سلامتدهد و میرخ  در حین انجام کارهای بدنی نامناسب وضعیت

-در کشاورزی نوین مطرح میمهم  این رو حفظ سلامت نیروی انسانی به عنوان موضوعی شود. ازراندمان تولید محصول نیز می

-می کاربرانکاری و جسمی سلامتکشاورزی از جمله تراکتور و تیلر را به  هایطراحان و تولیدکنندگان ماشین توجه بیشترگردد و 

ل سخت و زیان آور، همراه با کشاورزی را در زمره مشاغ 1سازمان جهانی کار (.1121استان گیلان، جهاد کشاورزی سازمان ) طلبد

کشاورزان به عنوان قشری مولد، که همواره در معرض اختلالات اسکلتی  .(ILO, 2012) استر دادهخطرات فراوان قرا ها وآسیب

 .(Boshuizen et al. 1990) اندهای کاری هستند، شناخته شدهبو آسی

در  چرخ چهار تراکتور از استفاده امکان با توجه به کوچک بودن مزارع و عدم که است هاییدستگاه ازجمله دوچرخ تراکتور یا تیلر

به  . این نوع ماشین(1151نصیری و همکاران، )است کرده پیدا زیادی کاربرد درگیلان برنج مزارع سازیآماده ها، برایبیشتر زمین

را در پی  کاربران های مختلف بدنقسمت در هنگام کار، موجبات خستگی زودرس و ایجاد درد و آسیب درعلت ارتعاشات زیاد 

فالت روستایی استفاده های آسی حمل و نقل بار و مسافر در جادهکشاورزی، برابر شخم زمین و انجام عملیاتتیلر علاوه است.داشته

تر نقل به صرفه درصد برای حمل و 32درصد برای شخم زدن و  62 هااده دامفاستفاده از تیلرها نسبت به است چنینشود. هممی

باشد، اما علیرغم مزایای این ماشین، تیلر باعث بروز صدمات زیادی از جمله ناراحتی و درد و اختلالات اسکلتی و مشکلات می

تراکتور ارتعاشات منتقل شده از دستگیره چنین گزارش شده است که هم. (Gupta and Kumar 2001)د گردناشی از سروصدا نیز می

 .(Goglia et al. 2006) گرددمیناشی از کار با این دستگاه  ،باعث ایجاد اختلال لرزش دستبه دست و بازوی کاربران  دوچرخ

نشان گذشته مطالعات باشد. گیلان میهای کشاورزی استان زمیندر  مورد استفادههای مکانیزه از ماشیندیگر تراکتور نیز یکی 

 (.1121)صفی یاری و همکاران،  عضلانی هستند-های تراکتور در معرض خطر ابتلا به اختلالات اسکلتیاغلب رانندهکه  دهدمی

 دچار شوند آنارض ناشی از عو ه بوده و ممکن است در دراز مدت بهبدن بیش از حد مجاز مواج رانندگان تراکتور با ارتعاش کل

(. علاوه بر آثار نامطلوب ذکر شده، سروصدای تراکتور بر روی کاربران نیز، مواردی مانند افت شنوایی 1122)نصیری و همکاران، 

باشد، های کشاورزان بدون اتاقک و کابین میبه این که اغلب تراکتوربا توجه  .موقت یا دایم و کاهش بازده کار را به دنبال دارد

که تراز فشار صدا در موقعیت گوش راننده در تراکتورهای بدون  طوریهکند بمشکلات و صدمات بیشتری را به کاربران وارد می

 .(Broste et al. 1989) باشدهم بالاتر می db 23 است و حتی در مواردی ازاتاقک بسیار بیشتر ازحد استاندارد بوده

با  گیرد.قرار مینیروی انسانی مدنظر بخشی وری و اثربالابردن بهره ارگونومی کشاورزی، به منظور هر گونه تلاشی برای بهبود

ها را از منظرهای بایست آنکشاورزی )تیلر یا تراکتور( مییر یک مزرعه در هنگام خرید ماشینتوجه به این که کشاورز یا مد

                                                      
1 International Labour Organization  
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باشد، بدین ترتیب لزوم توجه به که یکی از این موارد، وضعیت سلامتی و ارگونومیک کاربران آن می د ارزیابی قرار دهدمختلفی مور

این ها باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد. برچنین توجه به طراحی ارگونومیک ماشینکاری کاربران تیلر و تراکتور و همتسلام

 .باشدو تراکتور در استان گیلان میکاری و ارگونومیک کاربران تیلر ، مقایسه وضعیت سلامتحاضر اساس، هدف از انجام مطالعه

 مواد و روش ها

ر جامعه کشاورزان استان نفر از کاربران تراکتور د 11نفر از کاربران دستگاه تیلر و  11ای بر روی ه صورت پرسشنامهاین مطالعه ب

تراکتوردر شهرهای خمام،  و تیلر کاربران بین از تصادفی صورت به آماری نفرنمونه 52 انجام شد. 1126 سال نیمه دوم گیلان در

 کاریسابقهسال  26و حداکثر  سال یک ، حداقلمورد بررسی افراد مطالعه این در گردید. انتخاب و ضیابر ، صومعه سرالشت نشا

 .داشتند را نظر مورد هایدستگاه

ها به (. این پرسشنامه1122)نیکخواه و همکاران،  ی از پرسشنامه نوردیک استفاده شدعضلان-های اسکلتیبرای بررسی اختلال

گانه، 2در نواحی عضلانی تکمیل گردید. علایم -های اسکلتیگاه، درمورد علایم اختلالکاربران این دو دست صورت حضوری از

 .چنین پاها ثبت شدها، پشت، نشیمن و کمر، زانوها و همدستوها، مچها، آرنجشامل گردن، شانه

های م اختلالئه علامربوط ب وم،مشخصات فردی، بخش دمربوط به سوالات اطلاعات پرسشنامه شامل سه قسمت بود. بخش اول 

 و ، برداشتکاشتسازی زمین و آماده ومیک مربوط به کارکشاورزان درعوامل ارگون در ارتباط با، عضلانی و بخش سوم-اسکلتی

 نیز پرداخته شد.زشک و ارزیابی میزان سلامت کاربران از خود سوالاتی در خصوص مراجعه به پبه چنین هم بود. حمل بار

 (Microsoft Office Excel 2010) نرم افزار یطها در محدر استان، داده یلرها توسط کاربران تراکتور و تمهپرسشنا یلپس از تکم

داری اثر سن و نوع برای بررسی معنی. یدها انجام گردداده یلو تحل یهتجز SPSS16 ی. سپس با استفاده از نرم افزار آماروارد شد

 کاربران انجام شد. زانفر  52آزمایش فاکتوریل بر پایه طرح کاملا تصادفی بر روی لانی، استفاده بر روی دردهای عض موردماشین 

سال، گروه دوم در بازه سنی  13تا  22که گروه اول در بازه سنی  ندبه سه گروه مختلف تقسیم شد کاربران برحسب سن چنینهم

مقایسه میانگین به روش  با توجه به دردهای عضلانی سپسسال قرار گرفتند.  53تا  32سال و گروه سوم در بازه سنی  32تا  13

 کاربران بر روی دردهای عضلانی مشخص گردد. بندی سن هگروی اثر دارانجام گرفت تا معنیبر روی این سه گروه سنی  دانکن

 نتایج و بحث
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 د که بیشترین فراوانی مربوط به رده سنیدر قسمت اول، مشخصات فردی کاربران ارزیابی شد. نتایج حاصل از این بررسی نشان دا

تراکتور نداشتند  درصدگواهی نامه رانندگی 4/45. از تعداد کل کاربران که پرسشنامه را تکمیل کردند، (1)جدول  سال بود 13تا  32

 تراکتور تیلر و رانندگی باسال سابقه کار و  3حداقل کاربران از  درصد 22. حدود درصد دارای گواهی نامه بودند 1/21و فقط 

سال بود.  62سال و بیشترین مدت آن،  2چنین باتوجه به اطلاعات بدست آمده، کمترین مدت اشتغال درکشاورزی هم .داشتند

 ساعت کار روزانه بود. 5تا  6درصد، بین  1/61بیشترین مقدار ساعات کار با تیلر و تراکتور 

 

 

 

 

 

 

در نشان داد که دست آمده بهسکلتی در بین این کاربران پرداخته شد که نتایج ا -در بخش دوم به بررسی درصد دردهای عضلانی

چنین ها بودند. همدرصد در شانه 5/32درصد زانوها و  2/52کمر ، وناراحتی و دردها در نشیمندرصد  56بین کاربران تراکتور، 

در بین کاربران تیلر نیز بیشترین درصد درد و  .بوددرصد  12ها رانان در قسمت آرنجکمترین درصد درد و ناراحتی در تراکتور

 (.1)شکل  استهدرصد بود 35با  هادستودرصد و مچ 52ها با درصد، شانه 1/51ها با های اسکلتی عضلانی در آرنجناراحتی

های ناحیه نشیمن ر دردرسد که درصد بالاتبه نظر می ،ی بدست آمده از دوگروه کاربرانعضلان-یاسکلت یدردها توجه به وضعیتبا

هنگام کار، به دلیل  های بدن در کاربران تیلر بهها در همین قسمتدر مقایسه با آمار آسیبدر کاربران تراکتور  زانوهاران و  ،و کمر

-ن تیلر باباشد. در کاربرار قسمت های یاد شده از بدن میهای نامتعارف وارد بو فشار های مختلف تراکتورارتعاشات زیاد در بخش

-و ظرفیت ین غرقاب در طول کار با تیلردرون زم کاربر به بدن، راه رفتن طولانی های مکرر وارد شدهتوجه به ارتعاشات و تکان

، هاا در قسمت های آرنج، شانهدرده سازی یک زمین نیاز دارد،بیشتری را برای آمادهزمان نسبت به تراکتور که مدت  کاری کم آن

های توجه به درصدو گروه کاربران و بامقایسه وضعیت د لذا با باشد.می اها، گردن و پشت بیشتر از کاربران تراکتورها، پدستومچ

 .شوندهای بیشتری را متحمل میآسیبها، پاها، گردن و پشت دستوآرنج، شانه، مچهای در قسمتبدست آمده، کاربران تیلر 

شتر از زمان درصد بی 24/11های وارد شده بر بدن کاربران در هنگام کار با تیلر به طور میانگین ، مجموع آسیب1باتوجه به شکل 

-ها در کشاورزان قابل پیشها و آسیبکشاورزی، وجود این دردهایماشین با نگاهی به وضعیت ارگونومی است.کار با تراکتور بوده

 مشخصات فردی کاربران -1جدول 

 بیشترین کمترین میانگین  

 )سال( سن
 51 25 22/65 کاربران تراکتور

 52 24 15/66 کاربران تیلر

 )کیلوگرم( وزن
 22 32 52/41 کاربران تراکتور

 21 34 11/42 کاربران تیلر

 )سانتیمتر( قد
 151 152 142 کاربران تراکتور

 143 132 152 کاربران تیلر
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نی به منظور کاهش چنین اختلالات بدنی و دردهای عضلا و مدرن کنندهراحی مناسب و تجهیزات کمکطبا  باشد کهبینی می

 توجهی کم نمود.ها رابه میزان قابلوان این آسیبتمیکشاورزی هایکشاورزان و رانندگان ماشیندر

 

 

های عضلانی بررسی شد که بر طبق آن اثر نیز اثر متقابل آنها بر روی درد اثرات مستقل سن کاربران و نوع ماشین و 2جدول  در 

دار معنی (p<0.05)و پاها  (p<0.01)زانوها ، (p<0.01) هادستوچم ،(p<0.01) ها، شانه(p<0.01)های گردن سن روی درد

 .مدبدست آ

 پا دو هر یا ، یک(p<0.01) هردو ران یا ، یکپشت، هادستومچ، هاآرنج، هاشانه، گردنچنین اثر نوع ماشین بر روی دردهایهم

(p<0.05)  معنی دار شد، بدین معنی که نوع ماشین بر روی این دردها تاثیرگذار بوده است. در حالی که اثر متقابل این دو عامل بر

 دار نبوده است.ربران معنیهای بدن کاآسیب

 عضلانی کاربران تراکتور و تیلر-درصد دردهای اسکلتی -1شکل                

 جزیه واریانس عامل سن و نوع ماشین و اثر متقابل آنها بر روی درد های عضلانیت -2جدول  

 
 آرنج ها شانه ها گردن منبع تغییر

مچ و 
 دست ها

 پشت
نشیمن و 

 کمر

یک یا 
 هردو ران

یک یا 
 هردو زانو

یک 
 یاهردو پا

                      

 

 

 سن     

DF 2 2 2 2 2 2  2 2 2 

MS 23/1  24/1 36/2 22/1 25/2 65/2 14/2 13/1 42/2 

F 34/3  32/5 63/2 22/5 15/2 11/2 34/1 52/5 15/1 

Sig 2/225** 2/221** ns223/2 2/226** ns52/2 ns12/2 ns21/2 2/222** *262/2  
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 دارنبود اختلاف معنی ns؛ %3دار در سطح احتمال معنی *؛ %1دار در سطح احتمال معنی **    

 

میانگین به  روه سنی مختلف تقسیم شدند و بین این سه گروه با توجه به دردهای عضلانی مقایسهکاربران به سه گ 1جدول طبق 

سه  یندرد آرنج و پشت و ران ب و برای 1و  2 روش دانکن انجام شد. براساس نتایج بدست آمده، برای درد گردن بین دو گروه سنی

داری وجود داشت. تفاوت معنی 2با گروه  1و  1های انه بین گروهچنین برای درد شهم داری وجود نداشت.تفاوت معنی یگروه سن

در رسد که به طور کلی دار داشتند. به نظر میاختلاف معنی 1با گروه سنی  2و  1ها گروه در ارتباط با درد زانو و پا و مچ و دست

ن این شده است که به دلیل زیاد بودن س ادهای بیشتری ایجبا دو گروه دیگر دردها و آسیبدر مقایسه  سال 53تا  32گروه سنی 

 دیگر است.افراد نسبت به دو گروه 

 

درد  درد ران درد زانو درد پا
 نشیمن و

 کمر

درد مچ و  درد پشت
 دست

 گروه سنی سن فراوانی درد گردن درد شانه درد آرنج

1/11a 1/21a 1/52a 1/52a 1/52a 1/21a 1/65a 1/52a 1/52b 16 13-22  گروه اول 

1/12a 1/62a 1/12a 1/62ab 1/65a 1/15a 1/52a 1/26b 1/25a 23 32-13  گروه دوم 

1/53b 1/46b 1/12a 1/12b 1/32a 1/46b 1/12a 1/53a 1/22a 21 53-32  گروه سوم 

 ندارنددار حروف مشترک تفاوت معنی

  

 نوع ماشین 

DF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

MS 23/2 25/1 35/1 23/1 15/2 34/2 24/1 32/2 12/1 

F 12/1 63/3 13/4 16/3 43/2 32/2 33/6 32/2 12/5 

Sig *223/2 *221/2 **212/2 *226/2 **221/2 ns112/2 *214/2 ns112/2 *214/2 

   

 

اثر متقابل 
نوع ماشین و 

 سن

 

DF 2 2 2 2 2 2  2 2 2 

MS 362/2  32/2 111/2 242/2 252/2 152/2 114/2 122/2 126/2 

F 21/2 42/2 62/1 61/1 15/2 42/2 62/2 35/1 64/2 

Sig 
ns251/2 ns245/2 ns233/2 ns232/2 ns521/2 ns634/2 ns512/2 ns211/2 ns522/2 

 عضلانی -به روش دانکن در دردهای اسکلتی گروه های سنی مختلفمقایسه میانگین بین  -3جدول 
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سازی زمین و کاشت، برداشت و حمل بار و های آمادهط به کارکشاورزان در بخشبه بررسی عوامل ارگونومیک مربو در بخش سوم

ای که در حلهارزیابی کاربران از مر .شدداختهکاربران پر سوالاتی در خصوص مراجعه به پزشک و ارزیابی میزان سلامتبه چنین هم

 است.نشان داده شده 6جدول  آن بیشترین آسیب و درد را احساس کردند، در

  درصد عملیات

  
 و کاشت آماده سازی زمین

 کاربران تراکتور 22

 کاربران تیلر 55

 
 برداشت و حمل بار

 کاربران تراکتور 13

 کاربران تیلر 21

 

درصد از کاربران نیز هر  15و  سازی زمین و کاشتدرصد مرحله آماده 22کاربران تراکتور مرحله برداشت و حمل بار،  زدرصد ا 13 

درصد مرحله  21، کاشتسازی زمین و آمادهدرصد مرحله  55 عنوان مراحل پرخطر اعلام کردند. از کاربران تیلر نیزدو مرحله را به

  پذیر اعلام کردند.ر دو مرحله را جزء مراحل آسیبدرصد نیز ه 11برداشت و حمل بار و 

 داشتهدر عملیات مختلف با تراکتور یا تیلر تاثیر مستقیم روی افزایش احساس درد و ناراحتی در کاربران  اد بودن زمان انجام کاریز

هر عملیاتی که مدت زمان استفاده از ادوات و ماشین آلات توسط کشاورزان در آن بیشتر است باعث ایجاد رسد می به نظراست و 

ای ههای مثبت و منفی کاربران نسبت به آسیب، درصد پاسخ3جدول  در .استشده در کاربرانناراحتی و اختلالات بیشتری 

 است.اسکلتی مشاهده شده، ارائه شده

کاری احساس درد پس از هر شیفتدرصد  1/51مطالعه  از تحقیق مشخص گردید که از بین کل کاربران مورد در بخش دیگری

خود بررسی مت ارزیابی کاربران از میزان سلا  5جدول طبق  درصد به پزشک مراجعه کردند. 4/15کردند و بین این افراد فقط می

 درصد عالی ارزیابی نمودند. 25/5و  درصد خوب 36/61، ضعیف از کاربران سلامت خود را در حددرصد  15/65گردید که 

 

 

 

 : ارزیابی کاربران از پرآسیب ترین مرحله عملیات کشاورزی4جدول 
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چنین هم و که در بخش مقدمه به آن اشاره شد گیلان استان موجود و در حال استفاده در هایها و تراکتورتیلرآمار تعداد اتوجه به ب

نتایج نیز کنند و که اکثر جمعیت کشاورزی این استان از همین دو نوع ماشین کشاورزی برای انجام کار استفاده می این نظر به

ها می ی طراحی ماشینتوجه و بهسازرسد به نظر میاست، کاربران بودهها برهای بدنی این ماشینی آسیبگویا کهحاضر پژوهش 

 را فراهم آورد.و کاهش صدمات تواند موجبات راحتی بیشتر کاربران در حین کار 

توان منبع می، در طراحی تیلر برای مثال. استشده انجامکاهش چنین صدماتی  ها به منظوردر این خصوص، برخی از پژوهش

 ها و فنرها استفاده کردتوان از میراکنندهجدا نمود که برای این کار میسیستم تعلیق وسیله به آناصلی ارتعاش )موتور( را از بدنه 

(Marsili et al. 2002). زاده و همکاران، افقی را کاهش داد )تقیتوان شتاب در راستایهای کمکی میچنین با نصب دستگیرههم

کترومیوگرافی به روش ال MF399و  MF285های های ترمز و گاز تراکتوربه بررسی ارگونومیکی مکانیزمدیگر در پژوهشی  (.1152

شد. نتایج حاصل از آن نشان داد که عضلات کوادراتوس لومباروم و دوقلوی داخلی کاربران در حین فشردن پدال گاز پرداخته

نسبت فعالیت الکتریکی را داشتند و کاربران این تراکتور در حین استفاده از مکانیزم گاز این  ترینترتیب بیشبه MF285تراکتور 

ترین تنش را در حین استفاده از پدال گاز بر بیش MF399که کاربران تراکتور درحالی تری قرار داشتند.ایط نامطلوبتراکتور در شر

 (.1123شوند )نیکخواه و همکاران، روی عضلات پهن داخلی و دوقلوی خارجی متحمل می

بیشترین میزان  MF285ه به اینکه تراکتور باتوج 1141-52های نظر به گزارش آمار مرکز توسعه مکانیزاسیون کشاورزی در سال

توان از چدن می MF285تراکتور گیری کلاچ کاهش نیروی وارده برای ، جهتتولید تراکتور در ایران را به خود اختصاص داده است

 42تا  گیرینیروی بیش از حد برای کلاچدیسک استفاده گردد که باعث کاهش  بین پدال و انتقال نیرو گری در مفصلریخته

 (.1126کاهد )فلاحی و همکاران، از اعمال فشارهای نامتعارف به پای رانندگان میو  شودنیوتون می

 نتیجه گیری

، پشت، هادستومچ ها،ها، شانهباتوجه به اطلاعات به دست آمده از این پژوهش در استان گیلان، کاربران تیلر به ترتیب در آرنج

ها در قسمت ها و دردچنین در کاربران تراکتور نیز بیشترین آسیبکردند. همناراحتی را احساس میبیشترین درد و  پاها و گردن

 ارزیابی میزان سلامتی کاربران از خود -6جدول 

 درصد فراوانی میزان سلامتی

 15/65 12 ضعیف

 36/61 24 خوب

 25/5 3 عالی

 122 52 کل
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کشاورزی های های مشابهی که در مورد ارتباط کار افراد با ماشینطبق این آمار و پژوهش .استها بودهکمر، زانوها و شانهونشیمن

های تری، با هدف کاهش صدمات و آسیبقبولهای قابلتصمیمات و طراحیاست، باید و وضعیت ارگونومیک آنها صورت گرفته

کارگیری بهاکتور با های کشاورزی مورد نظر قرار گیرد. باز طراحی یا ساخت ادواتی مانند تیلر و ترعضلانی در ماشین-اسکلتی

هایی از طریق رشد مکانیزه شدن ین آسیبتواند در بهبود این مسائل لحاظ گردد تا کمتر چنهای پیشرفته و مدرن دنیا میروش

های بنابراین تجهیز سیستم های گیلان و مازندران به وجود آید.استان های تولید برنج مانندقطب عملیات ماشینی، به خصوص در

  ها انجام پذیرد.های اقتصادی و پیاده سازی آنظر گرفتن شاخصتولید و اجرای عملیات کشاورزی باید با در ن

 بعمنا

های . مقایسه نیروهای وارد بر مفاصل و ماهیچه1126نیکخواه، ا. و پور، م.، ح.، عباسپور فرد، م.، اظهری، ا.، خجسته فلاحی،

، نیمسال 1، شماره 3های کشاورزی، جلد . نشریه ماشینMF399و  MF285منتخب راننده در استفاده از پدال کلاچ تراکتورهای 

 .141-151، صفحه 1126اول 

های های ترمز و گاز تراکتوربررسی ارگونومیکی مکانیزم. 1123، ر. عطارزاده حسینیو پور، م.، کخواه، ا.، عمادی، ب.، خجستهنی

MF285  وMF399 16-23، صفحه 1، شماره 5های کشاورزی، جلد . نشریه ماشینروش الکترومیوگرافی به. 

. بررسی و تحلیل سروصدای یک تراکتور دو چرخ در حال کشیدن 1151 .، نکمالیانو نصیری، پ.، بیدگلی، ر.، قبادیان، ب.، بیگی 

 .262-223صفحه ، 6، شماره 5جلد ، فنون کشاورزی و منابع طبیعی یک تریلر در جاده آسفالت روستایی. علوم و

در بین رانندگان  . بررسی اختلال های اسکلتی عضلانی1121ا.  سوندرومی،و صفی یاری، ح.، سلمانی زاده، ف.، کسرایی، م.، 

ه شیراز، دانشگا مکانیزاسیون، ملی مهندسی ماشین های کشاورزی و یتراکتور منطقه کربال شهرستان مرو دشت. هفتمین کنگره

 ، شیراز.1121شهریور ماه  15تا  16

رفی و هزینه های . اختلالات اسکلتی عضلانی، انرژی مص1122 پیمان، ح.و ، ز.، کوثری مقدم، ا.، چگینیکوگیرنیکخواه، ا.، 

بهمن ماه  11تا  2مشهد، کارگران شالی کار گیلانی. هشتمین کنگره ملی ماشین های کشاورزی و مکانیزاسیون. دانشگاه فردوسی 

 مقدس. مشهد، 1122

 و داشتبهفصلنامه  .بازو و دست ارتعاش با تیلر کاربران مواجهه ارزیابی .1122 .ک اعظم،و ، .، بهشتی، م.، محمدی، ا.نصیری، پ

 .65-13صفحه ، 2، شماره 1، جلدکار ایمنی

 ور دوچرخ در وضعیت ایستگاهی. نشریه. تحلیل و بررسی ارتعاشات تراکت1152هشجین، ت.، و قبادیان، ب. زاده، ا.، توکلیتقی

 . 13-24 صفحه، 1شماره ، 61دوره ، مهندسی بیوسیستم ایران
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