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 چکیده

ابتلا به اختلالات  بدنی بر روی  رانندگان  مطالعه حاضر با هدف تعیین مشکلات ارگونومیکی سیستم کلاچ و ارزیابی ریسک

تحلیلی  -در این مطالعه توصیفیانجام شد. استان ایلام()درهنگام کلاچ گرفتن در شهرستان دره شهر 282تراکتور مسی فرگوسن 

ضعیت کل بدن، پوسچر کاری با استفاده از روش ارزیابی سریع و 2هنگام کلاچ گرفتن در نفر از رانندگان در 141های بدنی وضعیت

آوری شده توسط طلاعات جمعا.نامه نوردیک بدست آمدعضلانی با استفاده از پرسش -ارزیابی شد و میزان شیوع اختلالات اسکلتی

SPSS 20 آماری  هایو تحلیل نتایج با استفاده از آزمون تجزیه. قرارگرفت موردتحلیلt ،2مستقلSquare)X -Chi)  و آزمون

) افراد مورد مطالعه به ترتیب برابرمیانگین سن ،وزن وقد .شد درنظرگرفته دارمعنی عنوان سطح به ≥12/0P .ها انجام شدنسبت

ماه  12درصد از افراد مورد مطالعه اظهار کردند که در طی 82(سانتی متربدست آمد.23/131( کیلوگرم و) 43/82( سال ، )22/33

درصد(و 88/82اند. بیشترین اختلالات در ناحیه گردن)عضلانی بوده -اسکلتی گذشته حداقل در یک ناحیه از بدن دچار اختلالات

پوسچر کاری بررسی شده،  2نشان داد در میان REBAگزارش شده است. همچنین نتایج حاصل از تکنیکدرصد( 21/44زانو)

پوسچر در سطح خطر بالا قرار  3ها ضروری است و پوسچر در سطح خطر متوسط قرار دارند و انجام اقدامات اصلاحی در مورد آن2

 -اسکلتی اختلالات شیوع میزان دادکه نشان مطالعه اینها هرچه زودتر باید انجام شود. دارند و اقدامات اصلاحی در مورد آن

 مشکل ترین آمده،عمده بدست نتایج براساس .بالااست282تراکتور مسی فرگوسن رانندگان دربین ازکلاچ گرفتن ناشی عضلانی

 بهبودشرایط جهت اصلاحی اقدامات نیروی وارد برزانومی باشد. انجامو پوسچر نامطلوب درتحقیق انجام گرفتهه ک میارگونو

 .است کارضروری

 عضلانی–:ارگونومی،کلاچ،اختلالات اسکلتی کلمات کلیدی
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 مقدمه

 سومانیج و روحوی نیازهوای و محویط متقابول تکنولوو،ی، ارتبوا  کوه اسوت ایرشوته چنود یوک علوم ارگونوومی

باتوجوووه بوووه شووورایط خووواو عملیوووات کشووواورزی در حوووال ( .1381ونووود، سوووازد )کوووارزار جدیرا برقووورار   می انسوووان

حاضوور در سرتاسوور دنیووا مسوواولیت هوودایت ماشووین هووای کشوواورزی در حووین عملیووات بوور عهووده کووار گوور مووی باشوود 

 ش جووودی محسووووبو وضوووعیت نامناسوووب ارگونومیوووک کووواربران ماشوووین هوووای کشووواورزی در حوووین کوووار یوووک چوووال

 کوواهش کووار، هزینووه کوواهش بیشووتر، تولیوود ارگونووومی، بکووار بووردن نتیجووه. (1312مووی شووود)نیک واه وهمکوواران ،

 بوووه مربوووو  تلفوووات کووواهش همچنوووین و کوووارگران غراموووت و پزشوووکی مراقبوووت هایهزینوووه کووواهش آسووویب،

ی عوامووول انسوووانی در آشووونایی بوووا اصوووول مهندسووو.(2111 ،2میووورز و 1چووواپمن) اسوووت عضووولانی -اسوووکلتی اخوووتلالات

توانوود عوولاوه بوور افووزایش سووطح سوولامت در بووین کشوواورزان باعووی افووزایش بووازده کوواری و مشوواغل کشوواورزی مووی

و  الماسوووووی (وری اقتصوووووادی و رضوووووایت شوووووزلی و کیفیوووووت کووووول زنووووودگی آنوووووان شوووووود بهوووووره

درصووود  83هوووای شوووزلی اسوووت کوووه حووودود ترین فعالیتترین و خطرنوووا .کشووواورزی جوووزد گسوووترده)1383همکووواران

انجوووام وظوووای  شوووزل . )2111لووووی وهمکووواران(از جمعیوووت کشوووورهای در حوووال توسوووعه بوووه آن اشوووتزال دارنووود

شووودن،  شوووود. ایووون شووورایط عبارتنووود از: خمکشووواورزی باعوووی ایجووواد وضوووعیت فیزیکوووی نامناسوووب در بووودن افوووراد می

ضووولانی جوووزد ع -اخوووتلالات اسوووکلتی.زدن، خزیووودن، خمیووودن و پیچیووودن بوووه یوووک طووورف و کوووار تکوووراریزانوووو 

بوور .)والکوور وهمکوواران(برنوودلاینفووک ایوون شووزل بوووده و تقریبووا تمووامی کشوواورزان از ایوون اخووتلالات رنووج   می

-ینووودهای مکوووانیزه وخودکوووار،اختلالات اسوووکلتیآپایوووه تحقیقوووات انجوووام شوووده،بر خووولاف  گسوووترش فزاینوووده فووور 

،افزایش هزینوووه هوووا عموووده توورین عامووول از دسوووت رفووتن زموووان کووار WMSDs)3 (عضوولانی مووورتبط بووا کوووار

. تراکتورهووای زراعووی جووزد کلیوودی مکووانیزه  1390)چوبینووه(وآسوویب هووای انسووانی نیووروی کووار بووه شوومار مووی آیوود

دهنووود.تراکتورها تووووان لازم بووورای ماشوووینهایی کوووه خوووا  را شووو م  کوووردن کارهوووای زراعوووی را تشوووکیل موووی

کننوووووود،فراهم رداشووووووت میی هوووووورز را کنتوووووورل و محصووووووول را بهاکارنوووووود،عل زنند،محصووووووول را میمی

که هووودایت تراکتوووور و انجوووام فعالیوووت .وجوووود قطعوووات کوچوووک زراعوووی باعوووی موووی شوووود(1382محموووودی)آورنووودمی

هووای کشوواورزی بووا تراکتووور در داخوول زمووین مسووتلزم اسووتفاده بوویش از حوود از کوولاچ ،ترمووز،و فرمووان باشوودکه در 

در  (.1312ود)فلاحی وهمکووواران،چنوووین شووورایطی مشوووکلات بووودنی  وخسوووتگی ناشوووی از کارمضووواع  موووی شووو

،عضوولات پهوون  ودوقلووو داخلووی در هنگووام کوولاچ گیووری تحووت توونش 282هنگووام کووار بووا تراکتووور مسووی فرگوسوون 

                                                           
1 - Chapman 
2 - Meyers 

3 Work-related musculoskeletal disorder 
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بیشووتری قوورار گرفتووه  وایوون دوعضووله در موودت زمووان بیشووتری پوو  از کوولاچ گیووری نسووبت بووه سووایر عضوولات بووه 

 (.1312حالت ریکاوری باز می گردند)نیک واه وهمکاران،

 د وروش هاموا

راننووودگان تراکتوووور در  از نفووور 141 روی کوووه بوووود مقطعوووی روش بوووه تحلیلوووی-توصووویفی نووووع از مطالعوووه ایووون

) افوووراد موووورد مطالعوووه بوووه ترتیوووب برابووورمیوووانگین سووون ،وزن وقووود  شووود. انجوووام )اسوووتان ایووولام(شهرسوووتان دره شهر

ونوووه هوووای آمووواری بوووا سوووتفاده از تعوووداد نم.(سوووانتی متربدسوووت آمووود 23/131( کیلووووگرم و) 43/82( سوووال ، )22/33

 از عضووولانی – اسوووکلتی هووواینووواراحتی بوووه مربوووو  هوووایداده آوری جموووع حجوووم .مشووو د شووود 4فرموووول کووووکران

 هنگوووام افوووراد بووودنی وضوووعیت هوووای یمشووواهده بوووه مربوووو  هوووایداده و نوردیوووک اسوووتاندارد یپرسشووونامه طریوووق

 عموول منظووور ایوون بووه. شوود آوری جمووع کوواری اتسوواع در بوودن کوول سووریع ارزیووابی روش از اسووتفاده بووا کووار انجووام

پوسووچر کوواری را ایجوواد  2کووه بووه طووور کلووی  ،282درهنگووام راننوودگی بووا تراکتووور مسووی فرگوسوون  کوولاچ گوورفتن

 روی بوور کدگووذاری و گرفووت صووورت مشوواهده 141 وظیفووه هوور از. گرفووت قوورار وارزیووابی مشوواهده موووردکوورد مووی

 بووه افووزار نوورم ایوون. شوود انجووام افووزار نوورم توسووط راننوودگی جووامان حووین راننوودگان در از شووده تهیووه هووایعکوو 

 انجووام مشوواهدات اسوواس بوور کووه بوودن م تلوو  هووایوضووعیت امتیوواز بووه توجووه بووا کووه اسووت شووده طراحووی ایگونووه

 اسوواس بوور لووزوم مووورد تزییوور اعمووال و خطوور تووراز و تعیووین 12تووا  1 از را REBA ینمووره گیووردمووی صووورت شووده

 بوووا حاصووول هوووایداده و تحلیووول(.تجزیوووه 2111وموووک آتوووامنتی، 2)هیگنوووتگرددموووی مشووو د REBA نموووره

 >1⧵12دار معنوووی سوووطح در t-test و Chi-Square آزموووون  تحلیلوووی و توصووویفی آمووواری هوووایآزموووون از اسوووتفاده

P افزار نرم از اطلاعات آماری آنالیز برای. گرفت صورت SPSS13 (.1388شد)فاتحی، استفاده 

 بحث ونتایج

تووور بوورای تعوووی  دنووده در حووین انجووام عملیووات مزرعووه ای ،مجبووور بووه انجووام عموول کوولاچ گوورفتن راننوودگان تراک

را ننوووده بایووود بوووا 282باشووند.برای انجوووام عملیوووات کووولاچ گوورفتن هنگوووام راننووودگی بوووا تراکتوووور مسووی فرگوسووون می

هوور دفعووه عملیووات  کیلوووگرم بوور پوودال کوولاچ وارد آورد کووه ایوون امووردر 31اسووتفاده از پووای خووود نیرویووی معووادل بووا 

توانوود باعووی آسوویب و اخووتلالات در موود پووای راننووده ،قوووز  پووا،و زانوووی راننووده بووه علووت فشووار وارده بوور پووای می

 راننده در حین عمل کلاچ گرفتن گردد.

 

                                                           
4 -cocran 
5 - higent and mackatamni 
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 REBAی اصلاحی در  روش هاسطح خطر و اولویت اقدام(:1) جدول

 سطح اولویت سطح خطر  REBAامتیاز نهایی

 اقدام اصلاحی

ضرورت اقدام و زمان آن )شامل بررسی مفصل 

 تر(

 ضروری نیست 1 قابل چشم پوشی 1

5-3  شاید ضروری باشد 1 پایین 

4-7  ضروری 2 متوسط 

8-11  ضروری )هرچه زودتر( 3 بالا 

11-11  ضروری )آنی( 4 بسیار بالا 

 

کووولاچ گووورفتن  عملیوووات در Bو  A گوووروه هایانووودام از یوووک هووور بووورای REBA نموووره ( فراوانوووی5ر جووودول )د

، 2ره بووویش ازنمووودرصدمشووواهدات  21/24تنوووه در  آورده شوووده اسوووت. هموووانطور کوووه در جووودول نشوووان داده شوووده،

مشووواهدات 21/31وپوووادر 2نموووره  مشووواهدات 43/21، مووود دسوووت و دسوووت در  2نموووره مشووواهدات  %22گوووردن در 

(، %88/82اخوووتلالات گوووردن )نوردیوووک بوووه ترتیوووب بووورای  نامهانووود و ایووون بوووا نتوووایج پرسوووشرا گرفته 3نموووره

(بوووه عنووووان  43/31( و اخوووتلالات پشوووت)% %21/44(، اخوووتلالات زانوووو )%14/41دسوووت و دسوووت )اخوووتلالات مد

،  3مشووواهدات، نموووره بووویش از  21/22بوووازو در بیشوووترین فراوانوووی اخوووتلالات در میوووان راننووودگان سوووازگاری دارد. 

 راگرفته اند .2مشاهدات نمره  32/42ساعد نیز در 
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 کلاچ گرفتن در عملیات  Bو Aهای گروه برای هر یک از اندام REBA(: فراوانی نمره 5جدول)

 

 برای هر یک از پوسچرهای عملیات کلاچ گرفتن REBA نمره(: 3ول)جد

ضرورت انجام 

 اقدامات

سطح 

 ریسک

سطح 

 اولویت

ین بیشتر

 تکرار

ین بیشتر

 نمره

REBA 

کمترین 

 نمره

REBA 

تنپوسچرهای عملیات کلاچ گرف  

ف
ردی

 

تغییر زاویه زانوی راننده در  2 9 6 5 متوسط ضروری

 حالت کلاچ گرفتن

1 

نزدیکآینده  ب کشش کمر راننده به طرف عق 7 11 9 3 بالا 

 در هنگام کلاچ گرفتن

2 

ام فشار بر مچ پای راننده درهنگ 6 8 6 5 متوسط ضروری

 کلاچ گرفتن

3 

ام تغییر زاویه گردن راننده هنگ 6 9 8 3 بالا آینده نزدیک

 کلاچ گرفتن

4 

کشش پشت راننده در حین  8 11 9 3 بالا آینده نزدیک

رفتنکلاچ گ  

1 

 

بیشترین نمره  11ی عملیات کلاچ گرفتن،کشش به عقب  کمر رانندگان در هنگام کلاچ گرفتن،با نمره هادر میان پوسچر

REBA.و در سطح خطر بسیار بالا قرار گرفته و انجام اقدامات اصلاحی در مورد آن ضروری )در  را به خود اختصاو داده است

نمره 

REBA 

ی مختلف بدنهااندام  

 مد)%( ساعد)%( بازو)%( پا)%( گردن)%( تنه)%(

1 31/42  42  14/32  28/24  23/48  

5 23/48  22 31/81  31/21  32/42  43/21  

3 32/2   21/31  21/22    
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درسطح خطر بالاقرار  ،11وکشش پشت راننده در حین کلاچ گرفتن با نمره1ویه گردن با نمرهحال حاضر( است.پوسچرهای تزییر زا

در کشش کمر REBAبیشتر بودن نمره ( 3)جدول در )در آینده نزدیک( است.در مورد آنها ضروریدارند وانجام اقدامات اصلاحی 

ت خمش بیشتر کمر در هنگام کلاچ گرفتن به عقب در حین کلاچ گرفتن نسبت به کشش پشت وتزییر زاویه گردن،به عل

باشد.استفاده از پدال کلاچ تقویت شده و ار تفاع مناسب پدال کلاچ تا محل نشستن راننده روی صندلی وارتفاع استاندارد صندلی می

 .ی اسکلتی ،عضلانی موثر باشدهاتواند در جلو گیری از آسیب،می

 

     در عملیات کلاچاندام های مختلف بدن برای مشاهدات بررسی شده REBA (:نمره 1)نمودار 

موووورد مطالعه،بوووه علوووت درگیووور بوووودن 282نتوووایج تحقیوووق نشوووان داد کوووه راننووودگی بووواتراکتور مسوووی فرگوسووون 

راننوودگان تراکتوربووا عملیووات زراعووی وکووار بووا تراکتووور در پوسووچرهای م تلوو  ،جووزد عواموول شووزلی زیووان بووار  و 

 12در صوود از راننوودگان مووورد مطالعووه  در تحقیووق طووی 1/13آید،بووه گونووه ای کووهکارهووای پوور آسوویب بووه شوومار می

بووا  ی نووه گانووه بوودن خووود دچووار اخووتلالات اسووکلتی و عضوولانی شووده انوود.هاموواه گذشووته حووداقل در یکووی از انوودام

ان مووی دهوود کووه در هنگووام مشوواهده شووده بوورای انوودام هووای م تلوو  بوودن  نشووREBA(نمووره 1تووو جووه بووه نمووودار)

نشووان گووزارش راننوودگان مووورد مطالعووه در ایوون تحقیووق  کوولاچ گوورفتن انوودام هووای م تلوو  بوودن درگیوور مووی باشووند.

اخوووتلالات گوووردن وزانوووو از بیشوووترین آسووویب برخووووردار بودند.شووویوع بوووالای اخوووتلالات گوووردن وزانوووو موووی دهدکوووه 

،همچنووین  در تراکتووور باشوود. کوولاچهمچنووین پوودال توانوود بووه علووت پوسووچر نامناسووب،طراحی نامناسووب صووندلیمی

ی وارده بووه هاتوانوود نشووان دهنووده آسوویبکلاچ،می فشووار زیوواد بوور روی پووا وزانوووی راننووده هنگووام فشووردن پوودال
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در حوووین راننووودگی،جهت حوووذف  هاباشووود.بنابراین پیشوووگیری از وقووووع ایووون آسووویبراننووودگان در حوووین راننووودگی 

مووورتبط بایووود موووورد توجوووه قووورار بگیرد.بوووا توجوووه بوووه نتوووایج ایووون تحقیوووق ،اخوووتلالات  یهووواریسوووک بوووالای فاکتور

درصووود داردوبووا افوووزایش 11عضوولانی بوووا سوون،وزن و قوود راننووودگان ارتبووا  معنوووی دار در سووطح احتمووال –اسووکلتی 

عضووولانی در راننووودگان تراکتوووور مسوووی فرگوسووون –سووون،وزن وقووود راننووودگان ،میوووزان شووویوع اخوووتلالات اسوووکلتی 

درصووود از مشاهدات،سوووطح خطووور 28/31درREBAیابد.براسووواس تحقیوووق انجوووام شوووده بوووه روش یش میافوووزا 282

درصووود مشووواهدات سوووطح خطووور 31/3بوووالا بووووده و انجوووام اقووودامات اصووولاحی بوووه زودی ضوووروری اسوووت.همچنین در 

پوسوووچر بررسوووی 2بسووویار بوووالا بووووده ،وانجوووام اقووودامات اصووولاحی هرچوووه سوووریعتر ضوووروری اسوووت.در میوووان 

ای تزییوور زاویووه زانوووی راننووده در حووین فشووردن پوودال کلاچ،کشووش پشووت راننووده د رحووین گوورفتن شده،پوسووچره

کوولاچ، ،بیشووترین نمووره نهووایی را داشووتند ودر سووطح خطوور بووالا بودند.کووه ایوون موضوووع نشووان دهنووده آسوویب پووذیر 

بووور روی باشووودوباید اقووودامات اصووولاحی هرچوووه زودتووور می 282بوووودن شوووزل راننووودگی بوووا تراکتوووور مسوووی فرگوسووون 

 انجام شود. 282تراکتور مسی فرگوسن 

 پیشنهادات کاری:

وصوندلی راننوده و جلووگیری از فشوار زیواد بور  کولاچ ،جهوت ایجواد فاصوله مناسوب بوین پودال استاندارد سازی ارتفاع پدال-1

عملیوات کوولاچ ی بوودن بوا توجوه بووه آنتروپوومتری راننودگان کووه باعوی ایجواد پوسووچر هوای مطلووب در حووین هازانوو و انودام

 گرفتن شود.

استفاده از کلاچ هوای اسویلیت تور  بوه جوای کولاچ دو مرحلوه ای و اسوتفاده از صوفحه کولاچ بشوقابی بوه جوای صوفحه  -3

 .برای کاهش نیروی کلاچ گیری 282فنر دار در تراکتور 

د اخوتلال سواییدگی زانوو وایجوا هاوجوود نیوروی شودید باعوی از بوین رفوتن غضوروف282در حین کلاچ گرفتن با  تراکتوور -4

طوولانی مودت درتراکتوور بورای اسوتفاده کننودگان کولاچ .پ  ایجواد اخوتلال  بورروی مفاصول زانووی اپراتوور توسوط شوودمی

امری دور از انتظار نیست وتلاش بورای برطورف نموودن یوا بوه حوداقل رسواندن میوزان ایون اخوتلال  تنهوا بوا اسوتفاده از علوم 

 .ارگونومیک امکان پذیر است

در نزدیکوی انبسوا  کامول زانو،بوا  بایود وضوعیت کولاچ گیور ی 282بورای سولامت زانووی راننوده تراکتوور مسوی فرگوسون-2

مجبوور بوه حرکوت در محودوده بزرگوی  یک کلاچ نرم وزاویه کلاچ گیوری کوچوک بووده توا حتوی الامکوان مفصول تحوت بوار

د،چون نیووروی عکوو  العموول آن بوور روی راننووده،قرارگیری افزایوونباشوود.طراحی چنووین پوودالی برایمنووی در موقووع خطوور نیووز می

 .پوسچر مطلوب در هنگام رانندگی بر روی صندلی را به دنبال خواهد داشتوبهتر اپراتور،ایجادزا ویه 
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