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 چکیذٌ

فضلاًی هشتثظ تا کاس اص خولِ تضسگ تشیي هـکلات ؿغلی دس کـَسّای كٌقتی ٍ دس حال  –اهشٍصُ اختلال ّای اػکلتی 

عَلاًی تَدى صهاى اًدام کاس سخ هی تَػقِ اػت کِ دس اثش ٍضقیت ّای تذًی ًاهٌاػة کاسی، حشکات تکشاسی، استقاؽ ٍ 

ٍ اص کاس افتادگی صٍدسع افشاد هی اًدام کاس، افضایؾ ّضیٌِ دسهاًی ؿیَؿ ایي ًاساحتی ّا، تافث کاّؾ تَاى ٍکیفیت . دّذ

فضلاًی تِ سٍؽ اػتاًذاسد ٍ هقتثش  –ایي تحقیق تا ّذف ؿٌاػایی ٍ ستثِ تٌذی اسگًََهیکی تشٍص اختلال ّای اػکلتی . ؿَد

دس ایي هغالقِ خوقیت . لا ٍ تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ًَسدیک تشای کاسکٌاى یکی اص کاسخاًِ ّای تَلیذ قاسذ ایشاى اًدام ؿذسٍ

ًفشی اص کاسکٌاى کاسخاًِ تِ عَس تلادفی کِ دس قؼوت ّای هختلف کاسخاًِ هـغَل تکاس تَدًذ، اًتخاب ؿذًذ ٍ هَسد  33

عثق سٍؽ سٍلا کاسکٌاى اص لحاػ ػغح . ک اص افشاد تا پشػـٌاهِ ًَسدیک اسصیاتی ؿذّوسٌیي ّش ی. تشسػی دقیق قشاس گشفتٌذ

پَػسشّای تذٍى ًیاص تِ اقذام ّای اكلاحی، پَػسشّای ًیاصهٌذ تِ اقذام ّای : گشٍُ 4اٍلَیت تشای اقذام ّای اكلاحی تِ 

ؿَد، پَػسش ّایی کِ اقذام ّای اكلاحی دس اكلاحی دس آیٌذُ، پَػسشّایی کِ اقذام ّای اكلاحی دس آًْا تایذ ػشیـ اًدام 

عثق ًتایح . قشاس گشفتٌذ 2پَػسشّا دس گشٍُ % 64سًگ اًدام ؿَد، تقؼین تٌذی ؿذًذ، کِ تشسػی ّا ًـاى داد، آًْا تایذ تی د

% 42ٍ صاًَ % 56، گشدى %59تذػت آهذُ اص پشػـٌاهِ ًَسدیک تیـتشیي ًاساحتی اًذام ّای دسگیش تِ تشتیة دس ًاحیِ کوش 

 .فضلاًی دس قؼوت کوپَػت ػاصی هـاّذُ ؿذ -ّوسٌیي تیـتشیي اختلالات اػکلتی. تَد

 

پَػسش کاسی، سٍلا، کاسخاًِ قاسذ  فضلاًی، –اػکلتی  اسگًََهی، اختلال ّای:  کلمات کلیذی

 

 

  مقذمٍ

MSDs فضلاًی –آػیة ّای اػکلتی 
ؿَسّای هشتثظ تا کاس، اصخولِ تضسگتشیي هـکلات تْذاؿت ؿغلی دس ک 1

دس حال تَػقِ اػت کِ دس اثش ٍضقیت ّای تذًی ًاهٌاػة کاسی سخ هی دّذ ٍ یکی اص هْن تشیي فَاهل  كٌقتی ٍ

                                                

 

 
 1- Musculoskeletal Disorders 
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تش اػاع آهاسّای هَخَد، ػْن تیواسی  .ایداد ًاتَاًی ًاؿی اص کاس ٍ اص کاس افتادگی کاسگشاى سا تـکیل هی دّذ

ٍ دس ایالات هتحذُ آهشیکا  (1994%)31د فضلاًی اص کل تیواسی ّای ؿغلی دس فٌلاى –ّای اػکلتی 

فضلاًی دٍهیي -تشاػاع گضاسؽ اًؼتیتَ هلی تْذاؿت ٍایوٌی ؿغلی آهشیکا، اختلالات اػکلتی .اػت(%1996)44

 Work-Related ستثِ سا اص ًؾش اّویت، فشاٍاًی ٍ احتوال پیـشٍی اص هیاى تیواسی ّای هشتیظ تا کاس 

Musculoskeletal Disorders هیلیَى کاسگش هثتلا تِ اختلالات  4 دس اسٍپا تشآٍسد هی ؿَد .ی تاؿذداسا م

 (1383زَتیٌِ، ).فضلاًی ّؼتٌذ -اػکلتی

فضلاًی ًاؿی اص کاس تؼیاس هتٌَؿ اػت ٍلی یکی اص هْن تشیي فَاهل آى  -فَاهل ایداد اختلالات اػکلتی

لقات صیادی دس صهیٌِ استثاط تیي پَػسش هغا. پَػسشّای ًاهٌاػة کاسی اػت کِ اسصیاتی آى حایض اّویت هی تاؿذ

تِ فول آهذُ اػت تا هیضاى خغش ٍقَؿ آػیة سا تقییي کٌذ تِ عَسی کِ تشای  MSDsًاهغلَب ٍایداد فلاین 

: اص خولِ.اسصیاتی آى سٍؽ ّای هتٌَفی اسایِ ؿذُ اػت

RULAسٍؽ اسصیاتی ػشیـ اًذام فَقاًی  -1 
، ؿشکت اٍاکَاٍی[  2اعسٍؽ اٍٍ -2] 1993 ،هک آتاهٌی ٍ کَسلت[ 1

ّیگٌت ٍ هک [سٍؽ ستا  -4]گشٍّی اص هحققیي اختوافی کـَسّای اسٍپای ؿوالی[ 3سٍؽ ًَسدیک -3 ]1992

 .QECسٍؽ  -5 .]آتاهٌی

کِ فلن ٍ تکٌَلَطی ٍؽایف ؿغلی سا سٍ تِ ػوت اتَهاػیَى هی تشد تقشیثا دس ّوِ هـاغل فقالیت ّای  تا ٍخَد ایي

کِ ایٌْا تا حشکات ٍ  ٍخَد داسددػتی هَاد ٍکالا یا افوال ًیشٍ تِ کوک اتضاس  فیضیکی ّواًٌذ حول ًٍقل

پَػسش ًاهٌاػة ًیض تِ فٌَاى یکی اص سیؼک فاکتَسّای اختلالات اػکلتی . پَػسشّای اػتشع صا هشتیظ ّؼتٌذ

فادت دس هحیظ ّای کاسی کاسگشاى تِ پَػسشّای خاكی خْت اًدام ٍؽایف ؿغلی . فضلاًی ؿٌاختِ ؿذُ اػت

هی تاؿٌذ عَلاًی  أًؼثت تا آػیة ّای حاكل اص ٍؽایفی کِ اػتاتیک ٍ اغلة پَػسشّایی ایي زٌیي .کشدُ اًذ

فضلاًی -اختلالات اػکلتی .ایي آػیة ّا ٍخَد داسد ٍ ّوسٌیي دس ٍؽایفی کِ ًیاص تِ افوال ًیشٍ داسًذ ّوشاُ اػت

 هحل کاس آًْا عَلاًی هذت ٍ تی ٍقفِ، کاستکشاسی ٍیا كذهاتی ّؼتٌذ کِ دس افشادی کِ ٍضقیت تذًی ًاهٌاػة، کاس

تِ ٍخَد هی آیٌذ ٍ ػثة ایداد ًاساحتی ٍدسد فضلات ٍ اػتخَاى ّا اص خولِ کوش،  داسد،عشاحی ضقیف ًٍاهٌاػة 

ؿیَؿ ایي ًاساحتی ّا تافث کاّؾ تَاى ٍ کیفیت کاس، افضایؾ ّضیٌِ ّای دسهاًی، . ؿاًِ، تاصٍ ٍدػت ّا هی ؿَد

دس كَستی ایي فَاهل تِ خَتی هَسد . صهاى ّای اص دػت سفتِ کاسی ٍ اص کاس افتادگی صٍدسع هی ؿَدافضایؾ 

ٍ تغییشاتی دس ؿشایظ کاس ایداد ؿَد، تشٍص ایي گًَِ آػیة ّا تغَس قاتل تَخْی کاّؾ  تدضیِ ٍتحلیل قشاس گیشًذ

 (.1384، ًؼل ػشاخى ٍ ّوکاساى)ٍیا حتی تِ كفش ًضدیک هی ؿَد اتذ هی ی

تشای اسصیاتی ػشیـ ؿذت فـاس ٍضقیتی ٍاسصیاتی اختلالات اػکلتی ٍفضلاًی عشاحی ٍ اسائِ ؿذُ اػت  Rulaسٍؽ 

ثشی تشای اسصیاتی فقالیت ّای ؤآًالیض پَػسش هی تَاًذ سٍؽ قَی ٍ م. ٍ تَیظُ تشای تشسػی کاسّای ایؼتا کاستشد داسد

 -تْتش اختلالات اػکلتیکاهل ٍ ؽ تِ هٌؾَس تشسػی کاسی اص دیذ اسگًََهی تاؿذ تِ ّویي هٌؾَس دس ایي پظٍُ

اص سٍؽ ًَسدیک ًیض اػتفادُ  Rulaفضلاًی ٍاسصیاتی پَػسش دس کاسخاًِ تَلیذ کٌٌذُ قاسذ دصفَل فلاٍُ تش سٍؽ 

 .ؿذ

                                                

 

 
1- Rapid Upper Limb Assessment 
2 - Owas 

3 - Nordic 
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سٍؽ کاس تا پشػـٌاهِ ًَسدیک تش اػاع هلاحثِ ٍهـاّذُ دس هحیظ کاس اػت ٍدس ًتیدِ ثثت ٍیظگی ّای 

ًا هٌغثق تا  هَاسد تحلیل دادُ ّاکِ پغ اص حاكل اص کاس هی تاؿذ س تِ ّوشاُ اثشات خؼوی اسگًََهی هحیظ کا

 .ؿَداكَل اسگًََهی هـخق هی 
  

   مًاد ي ريضُا 

، ًشم (پشػـٌاهِ ًَسدیک)کیَ -ام-سٍؽ ّا ٍ ٍػایل هَسد اػتفادُ دس ایي پظٍّؾ فثاستٌذ اص سٍؽ سٍلا، سٍؽ اى

 .خْت سػن ًوَداسّا  Excelافضاس 

دس ایي سٍؽ اًذام ّای  .سٍؽ سٍلا حشکت اًذام ّا تغَس دقیق ٍ تا تَخِ تِ صٍایای حشکتی فضَ تشسػی هی ؿَددس 

تقؼین هی ؿًَذ ٍ حشکت ّش اًذام تا فذدّایی هـخق هی ؿَد ٍ دس ًْایت تا کوک   A  ٍBتذى تِ دٍ گشٍُ 

فضلاًی ٍ غشتالگشی اختلالات اص  -یخذاٍل تفؼیش هی ؿَد، ّوسٌیي تِ هٌؾَس ثثت فلاین اختلالات اػکلت

 .پشػـٌاهِ ًَسدیک اػتفادُ ؿذ

تی دس ػؤالاپشػـٌاهِ ًَسدیک داسای دٍ تخؾ فوَهی ٍ اختلاكی هی تاؿذ کِ دس تخؾ پشػؾ ّای فوَهی 

ت اختلاكی اعلافاتی هشتَط تِ ػؤالاهَسد ػي، ػاتقِ کاس، ٍصى، قذ، ًَؿ ؿغل ٍ غیشُ پشػیذُ هی ؿَد ٍ دس تخؾ 

 -تی پیشاهَى هـکلات اػکلتیػؤالاهاؿیي آلات ٍ ّوسٌیي  ٍ اس، ٍؽایف ؿخق ٍ اػتفادُ ؿخق اص اتضاسهحیظ ک

 .تقذ اص اهتیاص گزاسی اعلافات، تِ تحلیل دادُ ّا پشداختِ هی ؿَد.فضلاًی هشتَط تِ ّش فضَ پشػیذُ هی ؿَد

یش هدوَفِ ّای ؿشکت کـاٍسصی خاهقِ هَسد هغالقِ کاسگشاى تخؾ ّای هختلف هضسفِ تَلیذ قاسذ دصفَل اص ص

قؼوت ّای هختلف هَسد هغالقِ کاسخاًِ فثاست تَدًذ اص کاسگشاى ٍاحذ تشداؿت قاسذ اص ػالي ّای . تَدخلگِ دص 

دس ایي هغالقِ ًوًَِ ّا تلَست تلادفی اًتخاب  .تٌذی ػاصی، آصهایـگاُ تَلیذ تزس، تؼتِقاسذ،کوپَػت 

تٌاتشایي . ًفش تَد ٍ تِ ّش کذام اص ٍؽایف یک کذ ؿٌاػایی دادُ ؿذ 33گشدیذًذکِ تقذاد ًوًَِ ّای اًتخاتی 

، ساحت تش قاتل ؿٌاػایی تَدًذ، دس هحل هغالقِ سیؼک داؿتٌذٍؽایفی سا کِ اص ًؾشاسگًََهیکی سیؼک تالایی 

تا ثثت حالت  .ؿذدیذُ (هر، ػافذ،تاصٍّا)فاکتَسّای اسگًََهیکی ّواًٌذ زشخؾ ٍ خوؾ هتٌاٍب تٌِ ٍ دػت 

 .ُ ؿذفضلاًی کاس پی تشد -تِ خغشات اػکلتی ،ی هختلف پَػسش کاسّا

ؿاهل  Bت هشتَط تِ تاصٍ، ػافذ ٍهر ٍ گشٍُ ػؤالاؿاهل  Aدس اػتفادُ اص سٍؽ سٍلا افضای تقؼین ؿذُ دس گشٍُ 

تش اػاع صاٍیِ حشکتی ًوشُ گزاسی  ػؤالهحذٍدُ حشکتی ّش فضَ هَسد . ت دستاسُ گشدى، تٌِ ٍ پا هی ؿَدػؤالا

کوتش تاؿذ، هیضاى حشکت فضَ  ٍیا ٍضقیت اًدام کاس آى فضَ دس حذاقل  ػؤالّش زِ  ًوشُ فضَ هَسد . هی گشدد

آى فضَ افضایؾ  آػیةفضَ دس ؿشایظ ًاهؼافذ قشاس گشفتِ ٍ سیؼک  ،تا افضایؾ ًوشُ ٍضقیت اًدام کاس.سیؼک اػت

 . هی یاتذ ٍهـخق هی ؿَد کاس آى فضَ دس ٍضقیت ًا هٌاػة قشاس داسد

ایي اسصیاتی تش اػاع هـاّذُ هؼتقین ٍ تشسػی ٍؽایف کاسگش دس هحل کاس ٍ ّوسٌیي اػتفادُ اص سٍؽ قلن ٍ کاغز 

ػپغ  .ؿذٍ اػتخشاج ًوشُ، اهتیاص پَػسش هـخق   A ٍ B کِ پغ اص ًوشُ گزاسی گشٍُ تَداًدام ؿذ ٍ تذیي گًَِ 

تِ فقالیت هاّیسِ ای ٍ تکشاس حشکت تش ّش کذام اص گشٍُ  تا افضٍدى اهتیاص هشتَط تِ ًیشٍی افوالی ٍ اهتیاص هشتَط

دساهتیاص هشتَط تِ فقالیت هاّیسِ ای ٍ تکشاس حشکت اگش تذى . گشدیذتقییي  C  ٍD،اهتیاص گشٍُ ّای A ٍ Bّای 

تاس دس دقیقِ حشکت تکشاسی  4کِ تیؾ اص  هی تَدعَسی  ؿیَُ کاسٍیا  تَد (تیؾ اص یک دقیقِ)دس حالت اػتاتیک 

ًیشٍی افوالی تا تَخِ تِ  اهتیاصٍ  دادُ هی ؿذ، دس غیش ایي كَست اهتیاص كفش گشفت، اهتیاص یک تقلق هی داؿت هی

تا دس ًؾش  ٍ دس پایاى اهتیاص پَػسش اًذام ّای گًَاگَى تا یکذیگش ادغام ؿذ .اص كفش تا ػِ هتغیش تَد ،تٌاٍب هیضاى تاس

کِ گَیای خغش تشٍص آػیة ّای ( 7 تا 1تیي )اهتیاص ًْایی گشفتي فقالیت هاّیسِ ای ٍ ًیشٍی افوال ؿذُ، 
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ًـاى دادُ ؿذُ  2ٍ  1ؿکل ّای اسصیاتی پَػسش کاسگشاى دس تلاٍیش ًوًَِ ی  .تَد هـخق ًـذفضلاًی  -اػکلتی

 :اػت

 

 
 A گزيٌ امتیاس گذاری پًسچز باسي، ساعذ ي مچ دست: 1ضکل 

 

 

 
 B گزيٌ امتیاس گذاری پًسچز تىٍ ي گزدن: 2ضکل 

 

 :تقییي ؿذتلَست صیش  C ٍDاهتیاص گشٍُ ّای 

 

C= A 1اهتیاص هاّیسِ +  اهتیاص اًذام ّای گشٍُ
 + 2اهتیاص ًیشٍی افوالی  

D= B اًذام ّای گشٍُ  اهتیاص + اهتیاص هاّیسِ +  اهتیاص ًیشٍی افوالی   

 

                                                

 

 
1- Force Score  
2- Muscle Use Score 
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 .دیهحاػثِ گشد 1اهتیاص ًْایی Cتا اػتفادُ اص خذٍل  C  ٍ Dپغ اص هحاػثِ اهتیاصّای 
 

 
 

 اقذاهات اكلاحیتشای تْثَد ؿشایظ، پغ اص تقییي اهتیاصات ًْایی، 
 .تَكیِ ؿذدس گشٍُ ّای صیش  2

کِ اگش پَػسش تشای هذت صهاى عَلاًی ثاتت حفؼ ًـَد یا  ؿذ، هـخق هی تَد 2یا 1اهتیاص ًْایی  اگش: 1ػغح 

  .تـذت تکشاس ًگشدد قاتل قثَل اػت

ٍ اقذاهات اكلاحی ٍ تغییشات  تَدٍخِ تیـتشی دس ایي صهیٌِ لاصم هـخق هی ػاصد،ت 4یا  3 اگش: 2ػغح 

 .اسگًََهیکی هوکي اػت ضشٍسی تاؿذ

هـخق هی ػاصد،دس آیٌذُ ًضدیک اقذاهات اكلاحی ٍ هذاخلِ ّای اسگًََهیکی تایذ  6یا  5اهتیاص ًْایی : 3ػغح 

 .اًدام ؿَد

کِ اقذاهات اكلاحی فَسا تایذ اًدام  تَدکٌٌذُ ایي ٍ تیاى  هی ؿذ 7کِ اهتیاص ًْایی  ؿذٌّگاهی تقشیف : 4ػغح 

 .ؿَد

تَكیِ تغییشاتی تایذ تشای تْثَد ؿشایظ ٍ کاّؾ خغش،  تَدٍقتی ػغح اٍلَیت اقذاهات اكلاحی تقییي ؿذ،لاصم  

سگ ٍ تشای ایي کاس تایذ اص پَػسشّای داسای اهتیاصات تض یاتذتا هقذاس فذدی اهتیاصّا تا اًذاصُ هوکي کاّؾ  هی ؿذ

 .هی ؿذآغاص 

 

 
 RULAبزای وطان دادن امتیاس وُایی  Cجذيل : 3ضکل 

                                                

 

 
1- Grand score 
2- Action Level 

Score C 

Score D 
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 وتایج ي بحث

ػال تَدًذ، حذاکثش  30ػال ٍ هیاًگیي ػٌی  46تا  18ًوًَِ ّای هَسد آصهایؾ ؿاهل کاسگشاى تا هحذٍدُ ػٌی 

تَد، ّوسٌیي حذاکثش ٍ کیل 3/68ٍ هیاًگیي ٍصًی کاسگشاى کیلَ  54ٍ حذاقل ٍصى کاسگشاى کیلَ  95 ٍصى کاسگشاى 

ػاًتی هتش  4/173ٍ هیاًگیي قذی کاسگشاى ػاًتی هتش  164ػاًتی هتش ٍ حذاقل قذ کاسگشاى  179قذ کاسگشاى 

. ػال داؿتٌذ 4دسكذ افشاد هَسد تحقیق ػاتقِ کاسی تیؾ اص 67.ؿذ

تالاتشیي  ؿَد،زٌاًسِ هـاّذُ هی ؿذُ اػت،  ًـاى دادُ 3ؿکل ًتایح تذػت آهذُ اص پشػـٌاهِ ًَسدیک دس 

ٍکوتشیي دس كذ % 42ٍ صاًَ % 56گشدى ٍ% 59کوش  :اص گیش دس کاس تتشتیة فثاست تَدًذًاسحتی اًذام ّای دس

. تَددس كذ دسقؼوت آسًح  5اختلال 

 

 
 طبق پزسص وامٍ وًردیک عضلاوی کارگزان تًلیذ قارچ دسفًل -در صذ ضیًع اختلالات اسکلتی: 4ضکل

 

هی  ٍخَد داؿت کِفضلاًی دس قؼوت کوپَػت ػاصی  -ُ تیـتشیي اختلالات اػکلتیّوسٌیي ًتایح ًـاى داد ک

تا استقاؽ ٍ ػشٍكذای صیاد دس هذت صهاى صیاد ًؼثت داد ٍ تیـتشیي ًاساحتی  ّایٍ هاؿیي  اتضاستَاى فلت سا کاس تا 

 . کاسگشاى ایي ٍاحذ، دسد دسًاحیِ کوش تَد

هی  6تا حذاکثش  2ًـاى داد کِ اهتیاص ًْایی کاسگشاى حذاقل   RULAًتایح تذػت آهذُ اص اسصیاتی تِ سٍؽ 

یا دس آى  تَد یقٌی دس كَستی کِ پَػسش تشای هذت عَلاًی تکشاس ًـذُ  ٍ 2دس كذ اص کاسگشاى  5اهتیاص ًْایی .تاؿذ

داؿتٌذ،  4دسكذ آًْا اهتیاص ًْایی  38ٍ  3دسكذ افشاد داسای اهتیاص ًْایی  26حالت تاقی ًواًذ قاتل قثَل اػت 

یقٌی تایذ تحقیقات دقیق ٍ تیـتشی تش سٍی پَػسش آًْا كَست گیشد ٍ احتوالا تغییشات ًیض لاصم اػت ٍ دس ًْایت 

کِ دس هَسد ایي افشاد تایذ تِ صٍدی تغییشات ٍ  ًـاى دادایي  تَدًذ ٍ 6ٍ  5دس كذ اص کاسگشاى داسای ًوشُ ًْایی  31

. ًـاى دادُ ؿذُ اػت 5 ؿکلایي دادُ تلَست تشػیوی دس .داكلاحات ًٍیض تغییشات دقیق تشی كَست گیش

دس اسصیاتی اًدام ؿذُ ایي ًکتِ قاتل رکش اػت کِ اهتیاص هاّیسِ دس توام پؼت ّای کاسی ًوشُ یک تَد ٍ دلیل آى 

تاس دس دقیقِ داًؼت ٍ یا ایٌکِ فضَ هَسد ًؾش تیؾ اص یک دقیقِ دس حالت  4سا هی تَاى اًدام ٍؽایف تیؾ اص 

ٍ دس ػایش  1دس ٍاحذ کوپَػت ػاصی ٍ ّوسٌیي اهتیاص ًیشٍی افوالی دس ٍاحذ تؼتِ تٌذی . تاتیک قشاس داؿتاع

. تَدٍاحذ ّا كفش تَدًذ، کِ دلیل آى اًدام ٍؽیفِ ؿغلی دس حذاقل ًیشٍ 
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 RULAبٍ ريش  در صذ امتیاس وُایی پًسچز کارگزان: 5ضکل 

 
 بی گزيٌ َای ضغلی در کارخاوٍ تًلیذ قارچ دسفًل بٍ ريش ريلاوتایج کلی بٍ دست آمذٌ اس ارسیا: 1جذيل 

گشٍُ ّای 

 ؿغلی

اهتیاص 
اًذام 

ّای 

گشٍُ 
A 

اهتیاص 
اًذام 

ّای 

گشٍُ 
B 

اهتیاص 
ًیشٍی 

افوالی 

تشای 

 Aگشٍُ 

اهتیاص 
ًیشٍی 

افوالی 

تشای 

 Bگشٍُ 

اهتیاص 
هاّثسِ 

تشای 

 Aگشٍُ 

اهتیاص 
هاّثسِ 

تشای 

 Bگشٍُ 

اهتیاص 

گشٍُ 
C 

اهتیاص 

گشٍُ 
D 

اهتیاص 

ًْایی 

پَػسش 

ػغح 

اقذاهات 

اكلاحی 

ٍاحذ 
تشداؿت 

 قاسذ
3 2 0 0 1 1 4 3 3 2 

کوپَػت 

 3 5 5 4 1 1 1 1 3 2 ػاصی

تؼتِ 

 2 4 4 4 1 1 1 1 2 2 تٌذی

آصهایـگاُ 

 2 3 3 3 1 1 0 0 2 2 تَلیذ تزس

 

هی تَاى ًتیدِ گشفت کِ دس حال حاضش  قشاس گشفتٌذ 2کِ اکثش پَػسشّا دس ػغح اقذاهات اكلاحی  تا تَخِ تِ ایي

ًیاصی تِ تغییشات اسگًََهیکی ًیؼت، اها تشای خلَگیشی اص آػیة ّا دس آیٌذُ، تغییشات ٍ هذاخلِ اسگًََهیک دس 

استقاؽ ساًٌذگاى دس ٍاحذ آػیة دس اثش ّوسٌیي تشای کاّؾ . صهیٌِ اًدام کاس ٍ اتضاس کاس ضشٍسی هی ؿَد

. ؿَداص تـکسِ ّای هخلَف تشای کن کشدى استقاؽ اػتفادُ  تَكیِ هی ؿَدکوپَػت ػاصی 

 

 

 قذرداوی

خٌاب ، هذیشیت هحتشم کاسخاًِ تَلیذ قاسذ دصفَل ٍ ّوسٌیي اص صادُ اػلاهی خٌاب هٌْذع تذیي ٍػیلِ اص صحوات

تـکش ٍ فلاحی ٍ کاسکٌاى هحتشم کاسخاًِ تَلیذ قاسذ، کِ ها سا دس اًدام ایي پظٍّؾ یاسی ًوَدًذ، کوال  هٌْذع

. قذسداًی سا هی ًوایین
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