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 چكیده

 هاییکرک از پوشیده گرد، مقطع با ندرت به یا گوش وچهار ساقه با معطر، اغلب ای،درختچه ندرت به ای،بوته یا و چندساله یا یکساله علفی گیاهانی

 آذین متشکل گل.مرکب یا ساده گوشواره، بدون فراهم، ندرت به یا متقابل هابرگ ،)غده بدون ویا غده دار، ای ستاره منشعب، ساده،(مختلف شکلهای به

 و مرکب ایخوشه یا و مانند سنبله یا و  )کپه(انتهائی بسیار متراکم، و هم به نزدیک خیلی یا و جدا هایچرخه صورت به ساقه روی متقابل هایگرزن از

 بالا در تا 3 دندانه، 5 دارای معمولا و پیوسته هایکاسبرگ شامل گل ی کاسه.باشندمی ماده هایگل و عقیم هایهای نر ماده گاهی با پرچمانتهائی. گل

 باشند. جام داشته منظم شکل است ممکن مانند کاسه های دندانه یا گرفته و قرار پائین در دندانه چهار و بالا در دندانه یک ندرت به یا و پائین در دوتا و

 لوب دو با بالایی لبه پائینی، لبه و بالایی لبه شامل مشخص، لبه دو با انتها در و ای لوله بخش با یک گلبرگ، پیوسته نامنظم، گل

 که ،4 تعداد به گل، جام به متصل هاپرچم .وجود دارد هاگل در نیز استثناء های حالت لوب، سه با پائینی لبه راست، یا خمیده هم، به پیوسته گاهی

 ندرت به یا و دار زاویه موازی، حجره دو یا یک شامل بساک هستند؛ عقیم و اند رفته تحلیل ها از پرچم دوتا گاهی اند؛ گرفته قرار هم کنار در دو به دو

 تخمدان یا و دارد قرار تخمک یک ها خانه از هر یک در و اند شده تقسیم خانه دو به کدام هر که برچه دو دارای و فوقانی تخمدان .هستند هم از جدا

 شفت به ندرت یا و ای چهارفندقه میوه.شود می خارج ها برچه بالایی قسمت از ندرت به یا و ها برچه ازقاعده خامه.خانه هر در تخمک یک با ای چهارخانه

  ،زاد جم( گیرد می را آنها دور موسیلاژ یا دار لعاب ماده آب اثر جذب در ها جنس از بعضی در گاهی ای فندقه حالت سخت؛در هسته یک دارای و مانند

1391;  Hsi-wen, 2009 ; Ramasubramania, 2012.) 

 

 Gc-Ms  نعناع، رزماری، اسطوخودوس، پونه، بادرنجبویه، اسانس،: کلمات کلیدی

An overview of the various compounds of essential oils of the mint family 
 SAEED ATASHBAR, VALI RASOOLI SHARABIANI, EBRAHIM TAGHINEZHAD 

ABSTRACT 

ONE-YEAR-OLD OR PERENNIAL HERBACEOUS PLANTS, RARELY SHRUBS, OFTEN AROMATIC, WITH RECTANGULAR 

STEMS, OR RARELY ROUNDED, COVERED WITH FLUFFS OF VARIOUS SHAPES (SIMPLE, BRANCHED, TUBEROUS, OR 

WITHOUT TUBERS), LEAFLETS ARE RECIPROCALLY OR RARELY PROVIDED, WITHOUT EARRINGS, PLAIN OR INKS. 

GELATIN CONSISTS OF MUTUAL NOZZLES ON THE STEM IN ISOLATED OR VERY CLOSE CIRCLES AND VERY DENSE, 

ENDLESS (KOPET) OR SPIKE-SHAPED OR CLUSTER-SHAPED, MALE-FEMALE FLOWERS SOMETIMES WITH STERILE 

FLAGS AND FEMALE FLOWERS. FLOWER BEDS INCLUDE CONTINUOUS POTS AND USUALLY HAVE 5 TEETH, 3 IN UP 

AND TWO IN RARELY, ONE OR MORE TEETH ON THE TOP AND FOUR TEETH ARE LOCATED DOWNHILL, OR THE TEETH 

OF THE BOWL MAY HAVE REGULAR SHAPES. IRREGULARLY SHAPED, CONTINUOUS PETALS, WITH A TUBE SECTION AND 

AT THE END WITH TWO DISTINCT EDGES, INCLUDING UPPER EDGES AND LOWER EDGES, UPPER EDGES WITH TWO 

LOBES 

SOMETIMES IT IS CONTINUOUS, CURVED OR RIGHT, THE LOWER EDGE WITH THREE LOBES, THERE ARE 

EXCEPTIONS IN THE FLOWERS. THE FLAGS ARE ATTACHED TO THE FLOWER GLOBE, TO THE NUMBER 4, WHICH ARE 

ARRANGED SIDE BY SIDE; SOMETIMES TWO OF THE FLAGS HAVE BEEN SCRATCHED AND STERILE; THEY CONTAIN ONE 

OR TWO PARALLEL CHAMBERS, ANGLED OR RARELY 
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ARE APART. UPPER OVARY AND TWO OVERSHOES, EACH DIVIDED INTO TWO HOUSES, EACH HOUSE HAS AN OVUM, 

OR AN OVARY, WITH AN OVUM IN EACH HOUSE. LOOSELY IN THE BASEMENT OR RARELY FROM THE UPPER PART OF 

THE OVEN THE FOURFOLD FRUIT IS RARELY SHAVED AND HAS A HARD CORE; SOMETIMES IT IS REMOVED IN SOME 

SPECIES DUE TO THE ABSORPTION OF WATER BY GLAZING OR MUCILAGE (JAMZAD, 2012; HSI-WEN, 2009; 

RAMASUBRAMANIA, 2012). 

Keywords: mint, Rosemary, Lavender, Mentha longifolia , Dracocephalum, Essential oil, GC-MS 

 مقدمه -1

کشور  دیعا یمردم از خواص شفابخش آنها سود سرشار یوجود دارد که در صورت آگاه یفراوان یها وهیگل ها و م ها،یسبز اهان،یما، گ نیدر سرزم

 دوازده) با ارزش است اهانیگ نیاز ا یاریبس ستگاهیو ز یژن هیاز مراکز ثانو یکیبه عنوان  یاهیگ ارزش گونه با ۷5۰۰با حدود  رانیا نیخواهد شد. سرزم

 (.1392 ،ینیو مجنون حس یامام

 نیبرخوردار بوده اند و گواه راست یشرفتهایپ دانش آنها از یو کاربرد درمان ییدارو اهانیشناخت گ نهیدر زم گرانیاز د شیپ یو حت ربازیاز د انیرانیا

 لیتشک از پنج کتاب یکی "دادیاوستاست. در وند یمانده و نمونه بارز آن کتاب باستان یبر جا اکانیاز ن کهاست یمدعا، اسناد و مدارک مکتوب فراوان نیا

نسترن،  یافراد به نام ها یاست. انتخاب اسام افتهی اختصاص و کاربرد آنها ییدارو اهانیگ یمعرف ،یدرمان اهیبه گ یپرشمار یدهنده اوستا، بخش ها

 (.1392،ینیو مجنون حس یآن است )دوازده امام یو عمق نفوذ فرهنگ نهیشیبوده و نشان دهنده پ منابع نیسوسن و مانند آن برگرفته از ا

از  شیکه ب رانیا یفلور غن انیانتشار دارند. در م آندر یمتنوع یاهیگ یگونه ها ل،یدل نیبرخوردار است، به هم یگوناگون یها میاز اقل رانیفلات ا

در قرن(. 13۶9 ،ی)زرگر شوندیم دهینام ییدارو ،یلیکه بنا به دلا دهندیم لیتشک یاهانیاز آنها را گ یاریبس تعداد رد،یگیرا در بر م یاهیگونه گ ۷5۰۰

از  شیب اتیخصوص طاریابن ب زدهمیشدند و در قرن س اهیسبب توسعه دانش درمان با گ یراز یایو محمد زکر نایس یابوعل یلادیهشتم تا دهم م یها

 (.1392 ،ینیو مجنون حس ینمود )دوازده امام یورجمع آ یرا در کتاب اهیگ 14۰۰

 شیمیایی گروه از و نیستند همگن شیمیایی ترکیب نظر از و بوده معطر که دهندمی تشکیل را دارویی گیاهان در موجود مؤثره مواد از گروهی هااسانس

 است کمتر آب از معمول طور به هاآن مخصوص وزن و برخوردارند خاصی طعم و بو از معمولاً هاترکیب این. دارند ترپنی منشاء یا و بوده ترپنها به موسوم

. شوندمی حل آلی هایحلال دیگر و الکل در و محلول غیر آب در ترکیبات این. شوندمی نامیده نیز "فرار هایروغن" عادی، دمای در تبخیر علت به و

. باشندمی دیگر هایخانواده از کمی تعداد و سرو کاج، کاسنی، گشنیز، مورد، سداب، نعناع، هایخانواده به متعلق اسانس، حاوی دارویی گیاهان مهمترین

 اصلی فرآیندهای از ناشی هایبازمانده کلی طور به هااسانس ولی است نگردیده مشخص خوبی به هنوز گیاهان، در هااسانس تشکیل و ساخت اساسی دلیل

 .باشندمی زیر فیزیکی خواص دارای معمولا هااسانس. شوندمی محسوب تنشی اوضاع در بویژه گیاهان متابولیسم

 .فرارند موادی -

 .شوندمی حل آلی هایحلال دیگر و الکل در -

 .ندارند روغنی مواد به شباهتی گونه هیچ حال این در و رسندمی نظر به رنگبی موادی عموماً باشند تازه وقتی -

 جای به لکه پارچه، یا کاغذ روی بر همچنین و هستند چرب اسید ترکیبات فاقد روغنی هایاسانس که است این در معمولی هایروغن با هااسانس تفاوت

 (.13۷4 بیگی، امید(گذارندنمی

 

 

 Lamiaceaeیا  Labiatae نعناع خانواده

 مختلف، هایشکل به هاکرک گرد، مقطع با ندرت به و وبیچ ساقه معطر،اغلب  ای،درختچه ندرت به ای،بوته یا و چندساله یا ساله یک و یعلف گیاهانی

های  گرزن از کلمتش نآذی گل مرکب، یا و ساده گوشواره، بدون ، مفراه ندرت به یا و متقابل، هابرگ ده،غ دونب یا و دار دهغ ای،ستاره منشعب، ساده،

 (.1391م زاده،ج( باشدمی انتهایی ایخوشه یا و یاسنبله و هاییانت ، مراکمت یاربس و هم هب کنزدی یخیل ای و جدا ایچرخه  صورت به ساقه روی متقابل

 دیده زمین کره لمعتد نواحی در آنها انتشار بیشترین. دان دهپراکن ینزم رهک فمختل نقاط در که است گونه 3۰۰۰ و جنس 1۶۰ شامل نعناع، خانواده

  هب وانتیم رهتی نای مهم  هایسنج از دانپراکنده مختلف مناطق در گونه صد چند با نعناع تیره از سنج 49 ایران در(. 1384، امیدبیگی( شودمی

 1 نعناعیان ی تیره شناسی ریخت
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 مقدمههای ویژگی -1-1

 یا (Labiataeاز خانواده نعناع )( .Rosmarinus officinalis L)  علمی نام با چوبی و متعدد هایشاخه با ایدرختچه گیاهی کوهی اکلیل یا رزماری

(Lamiaceae)  لامیال راسته از  (Lamials) سطح و سبز بالایی سطح با سبز همیشه و شکل سوزنی هایبرگ با معطر گیاهی(. 13۷3قهرمان، (باشدمی 

 هابرگ. شوندمی ظاهر آبی یا بنفش صورتی، سفید، گوناگون هایرنگ در آن هایگل .است اروگوئه کشور و مدیترانه بومی زماری. راست خاکستری زیرین

 .(Chevallier, 2007) دهدمی تشکیل را رزماری دارویی اندام گیاه گلدار هایسرشاخه و

 

 
 رزماری شیمیایی ترکیبات

 رزمارینیک، اسید فلاونوئید، تانن، اسانس، دارای اندام این. شودمی استحصال رزماری جوان هایسرشاخه از و گلدهی هنگام در مؤثره مواد بیشترین

 (.1392، حسینی مجنون و امامی دوازده( است سینئول و کامفور کامفن، بورنئول، دارای اسانس .است دیترپنپیکروسالوین و رزماریسین

 ملکی توسط که آزمایشی در است. بهداشتی آرایشی، و غذایی دارویی، صنایع در گیاهی فرار هایروغن مصرفترین پر از یکی رزماری گیاه فرار روغن

 کاهش با که داد نشان نتایج شد، انجام آب بخار با تقطیر روش به رزماری گیاه از فرار هایروغن استخراج فرآیند بررسی منظور به همکاران و دوززاده

 یابد می افزایش استخراج بازده تقطیر ستون مراحل تعداد افزایش و ستون به ورودی بخارآب حجمی جریان شدت

 درمانی خواص و مصرف موارد

 و مرغ خوراک پیتزا، مانند غذایی مواد کردن معطر در. است شده معرفی نیز صفراآور و معده مقوی عنوان به. است معرق و کننده ضدعفونی رزماری گیاه

 به گاهی علت همین به است، رفتهمی کار به مغزی هایفعالیت و حافظه تقویت برای پیش هاقرن از. شودمی استفاده ادکلن و زیبایی هایفرآورده در

 رزماری. بودند رزماری توسط حافظه تقویت به معتقد روم و قدیم یونان در(. 1392، حسینی مجنون و امامی دوازده( شودمی نامیده جوانی اکسیر عنوان

  (.Begum et al., 2013)بود رنسانس طول در داروسازی فهرست ضروری جزء یک

 شناخته آن زاییجهش خاصیت همچنین.باشدمی آن اکسیدانیآنتی و باکتریایی ضد خاصیت هاآن جمله از که دارد متفاوتی پزشکی کاربردهای گیاه این

 لوکونوستوک قبیل از زابیماری ارگانیسم میکرو چندین بر رزماری عصاره اثر .دندار موش در جنینی تکامل روی بر سمی اثر که شده مشاهده و است شده

 غلظت حداقل که داد نشان نتایج .شد بررسی سرئوس باسیلوس و موتاس استرپتوکوکوس اورئوس، کوکوس استافیلو لیستریامنوسایتوژنس، مزانتروئیدس،

 برای درصد ۰.1 به و شده شروع سرئوس باسیلوس برای درصد ۰.۰۶ از و بوده متفاوت مختلف هایباکتری برای رزماری اتانولی عصاره بازدارنده

 .(Delcampo et al., 2000 )رسدمی مزانتروئیدس لوکونوستوک

 اسطوخودوس -2-1

 (.138۶ همکاران، و آتش سنگ مهربان( کرد اشاره  اکوتیک و ازوف ه،بادرنجبوی مرزنجوش، ،)رزماری( کوهی اکلیل کوهی، آویشن نعناع، اسطوخودوس،

 هایحجره یا ترشحی هایکرک در که هستند س اسان دتاعم رهتی وثرهم واد. مدمتفاوتن یاربس وژیکیاکول نیازهای و زندگی نحوه نظر از گیاهان این

 گیاهان نای اقهس دارد. وجود نیز تلخ مواد و تانن موسیلاژ، گیاهان این مختلف هایاندام در شوند. می ذخیره و اختهس هاگل و اقهس رگ،ب در وصمخص

 است عدد هارچ تیره این گیاهان درم  پرج تعداد وم نامنظ اعموم هاگل گیاهان، این در هستند. شکل صلیبی و متقابل آنها هایبرگ و چهارگوش عمدتاً

 (.1388امیدبیگی،( بالاست و پایین لب دو دارای لگ امج د،ترن اهکوت بقیه از آنها دوتای که
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  Lavandula لاواندولا جنس یاهشناسیگ

 منشا که ایمدیترانه است گیاهیباشد می  .angustifolia L آن گونه ترین معروف که گونه، 39 دارای اسطوخودوس، فارسی نام با Lavandula  جنس

 که دارد کوچكی بوته اسطوخودوس .دان هگفت توقدوساس و طوخودوساس آن هب رانای سنتی داروسازان و پزشكان است.  شده گزارش ااروپ وبجن آن

 تا اینقره رنگ به باریک، اینیزه آن هایبرگ دارد چهارگوش و سبز هایپاچوش کند. می پیدا چوبی حالت قاعده در و میرسد متر کی به آن اعارتف

 تقریباً ورط هب یول نیست ایران بومی، دارد قرار پایه روی شبنف به متمایل آبی رنگ به و سنبله شكل به گلدهی. است گشتهبر لب و کرکدار خاکستری،

 (.1391زاد، جم( شودمی کشت کشورمان در زینتی و دارویی هایادهاستف برای گستردهای

 در را آن میتوان گرچه(. Aynechi, 1986) شودمی شامل را بیعص کلاتمش ای و امزک اندرم جهت لاواندولا س جن از ادهاستف ترین ممه ایران کشور در

 لبهغ و لتبخا ها، ترساس اندرم در سنج این گیاهان از باستان چین دیدگاه از (. 2۰۰۶ آذربایجانی، و پور افشاری) ردک ویزتج زنی ردردس و قولنج درمان

 است شده ادهاستف افراد در ترس بر

 

 
 
 

 دارویی موثره مواد بندی طبقه

 مواد    سایر و فرار هاینروغ گلیکوزیدها، آلکالوئیدها، اصلی گروه هارچ ورتص به باشدمی تایید مورد امروزه که دارویی گیاهان مؤثره مواد بندی متقسی

 .باشدمی آنها لامثا دیگر ترکیبات و اسیدسیکلیک ویتامین، ها،تانن موسیلاژها، فلاونوئیدها، ها، فلاون تلخ، مواد چون مواد سایر از منظور. است موثره

 یبرا ییدارو اهانیگ هیثانو باتیترک(. 1384ی،گیدبیام) رندیگینم ییشان در سه گروه ذکر شده جامختلف ییایمیو ساختار ش یناهماهنگ لیکه به دل

 شیرا افزا باتیترک نیا دیتول اهیگ یکیدر ساختار ژنت رییتغ نیکمتر جادیکه بتواند ضمن ا یعامل هر . لذااند تیاهم یدارا یو درمان ییذاغاهداف 

 (.2۰۰4ناکانو و آسادا، )دهد با ارزش خواهد بود 

 Lavandula  جنس عمده ترکیبات

 فنلی ترکیبات

 هایاکسیژن فرونشانی آزاد، هایلرادیکا سازی خنثی و ذبج در یمهم شنق هک تآنهاس اءاحی یوناکسیداس واصخ هب وطمرب فنلی ترکیبات نقش

 ادهاستف ،هابیماری از یاریبس اندرم و پیشگیری منظور به دیرباز از اگرچه(. 2۰۰5همکاران،  و جوانمردی) ددارن دهکنن هتجزی یها پراکسیداز ای و لافع

 نای یضداکسایش خواص بررسی جهت در زیادی ایههمطالع راخی ایه لاس در یول است بودهل معمو مختلف جوامع در سنتی طور به دارویی گیاهان از

 نگهداری در یمهم نقش توانندمی رادیکالی آنتی و اکسیدانی آنتی خاصیت داشتن با فنلی ترکیبات(. 2۰۰3 همکاران، و یل( تاس هگرفت ورتص انگیاه

 (.2۰11 فر،شریعتی( نمایند اایف انسان سلامتی ظحف و ذاییغ محصولات

 فلاونوئیدها

 گیاهان از بسیاری در آزاد صورت به که هستند موادی)فلاونوئیدها( اهآن شتقاتم و فلاونها. است نشده شناخته خوبی به هنوز مواد این دارویی خواص

  باشند. می هافنل به متعلق شیمیایی نظر از مواد این .دارند وجود گلیکوزیدها با همراه ترکیب صورت  به ای و

 ها اکسیدان آنتی

 هستند   هایی لمولکو کنند.می محافظت بدن از دانشده شناخته( ROS)  لفعا اکسیژن هایگونه عنوان به که هایی لمولکو مقابل در هااکسیدانآنتی

 یداتیواکس ایه یبآس از و ندباش تهداش وجودم ک هایلظتغ در توانندمی اندوابسته زیستی رنظ از هک ایاکسیدشونده ایهل مولکو سایر با مقایسه در که
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 تولیدات با ویژه های ROS بیشتر ای آزاد های لارادیک ها،آنتیاکسیدانت. بکاهند هاآن میزان از یا کنند پیشگیری وابسته زیستی های لمولکو ایرس هب

 ) اه لمکم الایب ایه دز رفمص هنگام لمثا برای) باشند حدمجاز از بیشتر اه یدانتاکس یآنت راگ دکننمی پاکسازی یا خنثی را کمتر نسبتاً سمی

  شوند آزاد هایلرادیکا هاآن خود و شوند (اکسیدانپرو( یداناکس یشپ دتواننیم

 اسانسی ترکیبات

 لطافت و مربوبیت لحاظ از شوندمی تهیه مصنوعی قطری از هک اییهسان. اسودشمی استخراج گیاهان ازس  اسان میلیون 2۰ از بیش دنیا در امروزه

 تههس اب اتترکیب از نىغ که هستند ثانوی متابولیتهای گیاهى، هایساسان(. 138۰ رضایی،( نیستند اسقی لقاب ددارن یطبیع منشا که هاییساسان با

 هک دگردن راههم هاصمغ و هارزین نظیر موادی با هاساسان(. 2۰۰8 دهلوانی،( شوندمی خوانده هاترپن عمومى نام با ترکیبات این. باشندمی ایزوپرن مرکز

 مایع و ذوب بالا دمای در و تندهس جامد صورت به پایین ایدم در معمولاً ترکیبات این. باشندمی پیچیده بسیار حاصل شیمیایی ترکیبات صورت نای در

 ککم هب الباًغ هاساسان. گردندمی انبار مجاری نای در و دهش اختهس یخاص حیترش مجاری ایه للوس توسط هاساناس همچون مذکور ترکیبات. شوندمی

 هایلدیگرحلا و الکل در فرارند، موادی :ندباش یم رزی یفیزیک واصخ دارای اهساسان(. 1382 میرجلیلی،( شوندمی استخراج امانج آب اربخ اب رتبخی

 مواد این. ندارند یترپن به متعلق یروغن وادم هب باهتیش هچ گونیه لحا این در و رسندمی نظر به رنگبی موادی دتاعم ندباش ازهت وقتی شوند،می حل آلی

 (.138۰ امین،( دارند خلطآوری خاصیت اتاوق اهیگ و اآوراشته خ،ضد نف ش،آرامبخ درد، ددض ضدتورم، خاصیت و شوندمی هاباکتری رشد مانع الباغ

 

 بادرنجبویه  -3-1

 معمولا نیز، شده ترشح اسانس .است بیشتر حتی و سلولی 8 تا4 برجستگی یک به منتهی ، سلولی دو یا یک پایه دارای آنها در اسانس ترشحی تارهای

 .گردد می جمع کوتیکول زیر در سلولزی، جدار از خارج

 بادرنجبویه جنس شناسی ریخت

 .دار و غده ساده هایکرک از پوشیده منشعب، های ساقه با راست، معطر، چندساله، علفی گیاهانی -

 ایاره یا ایدندانه حاشیه در دار، دمبرگ ها برگ -

 دندانه، سه با مسطح تقریبا بالائی لبه لبه؛ دو با رگه؛13دارای  استکانی، کاسه.دارند قرار برگها محور در هم از دور های چرخه صورت به ها گل -

 .باشد می خمیده خطی،– ای دندانه سرنیزه دو با پائینی لبه

 لوب،گسترده، سه دارای پائینی راست؛لبه دار، گل چاله جام بالایی لبه کرک؛ بدون داخلی سطح در گل جام لوله شده، خارج کاسه از گل جام -

 .است شکل و قلبی کناری های لوب از تر پهن میانی لوب

 .شوند می دور از یکدیگر درجه 9۰ زاویه با بساک های کیسه خمیده، گل جام بالائی لبه زیر در و عدد 4ها پرچم -

 (.1391 زاد، جم(است شده باریک یکباره به قاعده در مانند، مرغ تخم فندقه میوه -
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 بادرنجبویه گیاه شیمیایی ترکیبات

 

 اسانسی روغن

 گیاهان در شده تولید اسانسی روغن مقدار. دارد مستقیم ی رابطه آن فیزیولوژی و غدد این تعداد با شده تولید اسانسی روغن مقدار

 این اسانسی روغن قیمت و تولید هزینه دلیل همین به است.کم بسیار نعناعیان تیره اعضای دیگر با مقایسه در که است نوسان در %۰.3تا  ۰.۰2

 .است بالا بسیار بازار در گیاهان

 و تازه هایسرشاخه و برگ گل، از آن اسانسی روغن و دارد قرار آن کرک غدد در معمولا آن اسانسی روغن که است معطر دارویی گیاه یک بادرنجبویه

 دارد آب از کمتر ویسکوزیته و است کمرنگ زرد و تازه لیموی بوی که آیدمی بدست شیمیایی استخراج یا بخارآب تقطیر با شده خشک

( Moradkhani et al., 2010; Vaverkova et al., 2012)  .مقدار وحداکثر % است ۰.1۶تا  ۰.۰۶مرحله پیش گل دهی  در اسانسی روغن مقدار 

 .(Bahtiyarca Bagdat et al., 2006; Norouzi et al., 2012 ) % است ۰.45تا  ۰.۰9 در اسانسی روغن این

 (Vaverkova 2۰12همکاران،  و ) (، %3۰ -1۰(، سیترال)نرال و ژرانیال()%4۰-2بادرنجبویه سیترونلال ) اسانسی روغن ءاصلیاجزا که دادند گزارش

 باشند.، اسیمن و سیترونلول میDکاریوفیلن، ژرماکرین -همراه با بتا

 ترکیبات و .میشوند تقسیم هیدروکربنها و اکسیژن حاوی ترکیباتی به ها ترپن.هستند ترپنها سزکوئی و ها مونوترپن بادرنجبویه، اسانسی روغن اجزاءاز این

 با همراه کاریوفیلن-بتا :شامل هیدروکربنی ترکیبات مهمترین.میباشند اکسیژن حاوی ترکیبات محتوای از کمتر ملاحظه قابل طور به هیدروکربن حاوی

 باشند می )نرال و ژرانیال( b و a سیترال شده، اکسیده محصولات بیشترین.باشند می  بوربونن-بتا و کوببن-آلفا کوپائن،-آلفا کادینم، -گاما هومولن، -آلفا

 .دهد می نشان را ترانس/سیس ایزومر جفت یک که

(Bahtiyarca Bagdat ،2۰۰۶و همکاران)2 و )لینالول سیترونلول،( سیترال % 33 سیترونلال،  %39 را اسانسی روغن اصلی اجزای که دادند گزارش 

 %، 48با سیترال شامل بادرنجبویه اسانسی روغن شیمیایی ترکیب که کردند گزارش (1998و همکاران، Carnatهمچنین). دهند می تشکیل ژرانیال %

و  %12.22، نرال %۰.۶2، بورنال %5.8۶، سیترونلال %2.۷4، لینالول  %11.3۷پینن  -بتا ، %2.8۶ با پینن-آلفا و %2.3۷ کاریوفیلن،  %39.49سیترونلال

 مقدار حاوی گیاه این روغن این، بر علاوه .باشدمی کاروتنوئید و اسید آسکوربیک- L فنل، حاوی بادرنجبویه تازه برگهای علاوه به و %38.13ژرانیول 

 سینامیک هیدروکسی اسید، کافئیک چون فنلی اسیدهای .است استات ژرانیل و کاریوفیلین،نرال بتا قبیل از آلدئیدها از انواعی و تریترپینن کمی،

 انواعی رامنوسیترین گلیکوزید،- O 3 -ژنین اپی ایزوکوئرسیترین، ئولین، لوته مانند فلاوونوئید چندین همچنین و اسید رزمارینیک و اسید اسید،فرولیک

 (.Bahtiyarca Bagdat et al., 2006) است شده شناسایی گیاه این در کانوزواتنیز متیل چون دیگری ترکیبات و گلیکوزیداسیدها-فلاوون از
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 پونه -4-1

 اطراف و ها دشت از بسیاری در خودرو صورت به که متر سانتی9۰ الی۶۰ ارتفاع به ای بوته و علفی است گیاهی Mentha longifolia علمی نام با پونه

 ای نقره ی سایه برگ سطح به کردن نگاه با که میشود دیده ریزی پرزهای برگ سطح روی که دارد کشیده و تیز نوک های برگ. رویدمی آب ای جریان

 به نافذی بوی ها برگ قسمت خصوص به گیاه های قسمت کلیه از . است برگ اطراف در ومنظم کوچک های دندانه دارای اکثرا و شودمی احساس رنگی

 (.Mukinda et al., 2010)میباشد بنفش رنگ به و ها برگ کنار در یا دارد قرار ساقه محور بالای قسمت در مجتمع صورت به ها گل میرسد مشام

 است موجود گیاه این مورد در که بسیاری مقالات و شده انجام مطالعات به توجه با ولی میباشد Mentha longifolia گیاه این شناسی گیاه لحاظ از

 Huds.Mentha longifolia horsemint PFAF plant data base)اند بوده پولگون حاوی که شده گزارش جهان سراسر در گونه این از انواعی

Available From :www.pfaf.org .) 

 

 
 

 اصلی شیمیایی ترکیبات

 آلفایی: از عبارتند ، شوند می اکسیده خود به خود یا و دارند وجود پونه اسانس در طبیعی طور به که موادی

 و سیس ، پریتون پی ، ایزوپولگون ، ،پولگون ایزومنتون ، منتون ، استات اکتیل  3 ، پاراسیمن ، اکنانول  3 . اکتانول  3 ، لیمونن ، نن بتاپی ، نن

 ، آلدهید سیل سالی ، پالمیتیک اسید ، میریستیک اسید ، اسیدلوریک شامل گیاه دیگر مهم ترکیبات(، 1۰.۶کاریوفیلن و اکساید پولگون ترانس

درصد  ۰.۰5درصد کلسیم،  9درصد خاکستر،  11 ، چربی درصد 2۷ ، پروتئین درصد 25 تا حاوی پونه خشک هایدانه . است هسپریدین و دیوسزمین

 (.Magiatisp et al., 1999باشد)درصد پتاسیم می %5.1سدیم و تا 

 دارویی گیاهان از صحیح استفاده شرایط

 ظاهر به نکاتی ننمودن رعایت دلیل به متاسفانه ولی ، است گرفته قرار خاص توجه مورد گیاهی داروهای و دارویی گیاهان از استفاده اخیر های سال در

 (.Sharififar et al., 2003)ببرند کافی بهره آن دارویی اثرات و خواص از توانند نمی افراد از بسیاری ، اهمیت با بسیار اصل در و ساده
 

 مواد و روش  -2

 گیری اسانس

 مانند گیاهان مختلف های اندام در که هستند معطری ترکیبات ها اسانس. میشود محسوب گیاه روح)میشوند نامیده نیز گوهره یا جوهره نام با (اسانس

 و اتری های روغن یا فرار های روغن را انها عادی حرارت در هوا با مجاورت اثر در انها تبخیر علت به . میشوند یافت ریشه و دانه میوه، گل، پوست، ، برگ

 .نامند می روغنی های اسانس یا

 .باشد جسم یک از بیش اسانس موثره ماده است ممکن و متفاوتند هم با که هستند گوناگون شیمیایی ترکیبات از مخلوطی ها اسانس موارد اکثر در

 هوا اکسیزن با تماس اثر در و زمان مرور به هستندکه رنگ بی یا و کمرنگ زرد ها اسانس. هستند گیاهان در موجود معطر مواذ دهنده نشان ها اسانس

 .گرددترمی تیره انها رنگ و گشته شدن رزینی و اکسیداسیون دچار

 به ها اسانس اکثر.کرد نگهداری خنک و خشک مکان در و هستند شیشه جنس از و بسته در که اسانس نگهداری مخصوص ظروف در باید ها اسانس از

 . هستند اب از تر سنگین ها اسانس از معدودی . هستند اب از تر سبک و روغنی حالت

 شکل بی جامد که کافور مانند هستند صورتجامد به ها اسانس از کمی تعداد و است رنگ آبی که بابونه اسانس مانند هستند رنگی ها اسانس از بعضی
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 .است کریستال یا و رنگ سفید

 اقلیمی شرایط تابع که دارند گیاهان بیولوزیک های فعالیت و بیوسنتز با مستقیمی ی رابطه و میگردند تولید گیاهان مختلف های گونه توسط ها اسانس

 . هستند گیاه زیست محیط

 :جمله از موثرند گیاهان اسانس کیفیت روی بر مختلفی عوامل

 زیست محیط اقلیمی شرایط

 ارتفاع و شیب و کشت محیط هوا و آب خاک نظیر جغرافیایی شرایط

 (.13۷۰آیینه چی، )شدند داده توضیح بالا در که داری ونگه کردن خشک طریقه آوری جمع نحوه محصول برداشت زمان جمله از عواملی

 نور روی بر تاثیر به توان می خواص این از دارند مشترک ویزگی فیزیکی خواص از بعضی در ولی متفاوتند شیمیایی ترکیبات نظر از ها اسانس اگرچه

 (.1381عسگر پناه، ) کرد اشاره مشخص و نافذ بوی و قوی شکست ضریب داشستن پلاریزه

 کمی ی اندازه به ولی اختلاتند قابل غیر اب با هااسانس. محلولند الی های حلال سایر و الکل اتر در غالبا دلیل همین به هستند روغنی ترکیبات ها اسانس

 .گویند گیاه عرق ان به که دهندمی انتقال اب به را خود بوی و میشوند حل اب در

 : اسانس فیزیکی های ویزگی

 تغییر نور و هوا مجاورت در محسوس طور به اسانس بوی دارد وجود آن در که مختلفی مواد علت به که هستند مشخص بوی با ترکیباتی ها اسانس : بو

 .میکند

 .اند سوزاننده یا و ملس،تلخ ،برخی ملایم و شیرین برخی ، هستند متفاوتی های طعم دارای ها اسانس :طعم

 های آب( میکنند منتقل آن به را خود بوی و شوند می وارد آب در حدودی تا ،ولی نامحلولند آب در دارند که روغنی ساختار دلیل به ها اسانس :حلالیت

 .محلولند وپترولیوم بنزن ، کلروفرم اتر، ، الکل مانند آلی های حلال در ها اسانس)آروماتیک

 کانل اسانس فقط دارویی های اسانس میان در(. ۰.824-۰.1۷2) .ترند سبک آب از و بوده کمتر آب از فرار های روغن اکثر مخصوص وزن :مخصوص وزن

 .دارند آب از بیشتر مخصوص وزن ساسافراس و فل ،زیرو

 اسانس سنجش برای مناسبی ی وسیله ها آن نوری چرخش قدرت .موثرند پلاریزه نور روی بر اکثرا .دارند قوی شکست ضریب ها اسانس :شکست ضریب

 .است راسمیک آن مصنوعی ونوع است گرد چپ طبیعی مانت اسانس مثال طور به .هاست

 توسط شدن رنگ بی قابلیت تازه و خالص صورت به ها اسانس اکثر .دارچین ای قهوه یا نعنا زرد رنگ مثل ، میشوند رنگی هوا مجاورت در ها اسانس :رنگ

 (.13۷۰آیینه چی،)میباشد هیدروکربن نوعی حضور علت به که است رنگ ابی که کامومیل اسانس مانند دارد وجود نیز استثناء مورد این در ، دارند را تقطیر

 ها اسانس بندی طبقه

 :باشد می اساس دو بر گیاهان ی ها اسانس سازنده اجزاء بندی طبقه

 : از است عبارت که آنها بیوسنتز مبداء اساس بر -1

 .آیند می بوجود اسید موالنیک -استات های واکنش طریق از که آنها مشتقات و ها ترپن)الف

 . میشوند ساخته پروپانویید فنیل و شیکمیک اسید طریق از که عطری ترکیبات)ب

 (.13۷۰آیینه چی،)وغیره اکسیدها و الدهیدها ها، کتون ها، الکل کربورها، هیدرو: از عبارتند که موجود شیمیایی عوامل اساس بر-2

 اسانس سازی جدا و تهیه طرز

 سه از صنعت در. دارد گیاهی مواد حالت و نوع به بستگی شده برده بکار ی طریقه و کنند می تهیه دار اسانس گیاهان تقطیر طریق از معمولا را ها اسانس

 :شود می استفاده ها اسانس تهیه جهت تقطیر طریق

 آب با تقطیر-1

 بخار و آب با تقطیر-2

 (.13۷۰آیینه چی، )مستقیم بخار ی بوسیله تقطیر-3

 . میگیرد قرار استفاده مورد دارویی گیاهان از اسانس استخراج برای آب با تقطیر روش به که است دستگاهی کلونجر

 : کلونجر دستگاه اجزاء

 . رسید خواهد جوش دمای به محلول آن از استفاده با و دما تنظیم قابلیت با :بسکت یا هیتر

 . کند منتقل محلول به و کند دریافت کامل بطور را حرارت بتواند تا : گرد ته بالن

 بهتر میعان انجام و بخارات کردن خنک برای : کندانسور

 گیری اسانس حین مایعات برگشت برای : دوطرفه لوله
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 وجود اسانس تخلیه امکان مذکور لوله انتهای شیر بوسیله نیز و آن حجم مقدار تخمین و بوده اسانس کامل آوری جمع برای : اسانس تجمع مدرج لوله

 . داشت خواهد

 آن کردن خنک برای شودکه می انجام دستگاه کندانسور بخش بوسیله میعان عمل . شود می انجام میعان عمل سپس و تبخیر عمل ابتدا دستگاه این در

 پایین از آب ورودی لوله که صورت این به میکند، خنک را آن و است جریان در بخار حاوی لوله اطراف در آب یعنی میشود، استفاده معمولی آب جریان از

 یک و است پیپت یک مانند بود خواهد اسانس حاوی آخر در که ای لوله . شود خنک کندانسور مخزن تمام تا باشد می آن بالای از آب خروجی لوله و

 خارج بتواند بخار مقداری که طوری شود پوشانده دستمال با کار حین باید که است بالا سمت در دیگر ای لوله و دارد مواد خروج برای شیر

 (.23) بشود

 GC_MS دستگاه توسط اسانس اجزای شناسایی
 GC_MS دستگاه توسط مختلف ترکیبات این که باشند می مختلف ترکیبات شامل ها اسانس

(Gas Chromatography Mass Spectrophotometric) ترکیبات کیفی و کمی صورت به یعنی گرددمی مشخص هریک درصد و شناسایی 

 اجسام که نمایند می تنظیم طوری را کروماتوگراف گاز دستگاه که ترتیب بدین .میشود داده تشخیص و شده جدا گیاهان عصاره و ها اسانس در موجود

 ها تجزیه در امر این که نمایند می متصل جرمی سنج یف ط دستگاه به اتوماتیک صورت به را دستگاه و برده بکار طیفی مطالعات جهت بعدا را شده جدا

 (. www.plantzataria.com 5/6/2015)میباشد توجهی شایان اهمیت دارای گیاهی مواد شیمی تحقیقات و

  

 گیرینتیجه -3

 سیترونلال و نرال سیترال، عمدتا که آلدئیدی دیهای مونوترپن %۰.8-۰.۰۶ شامل اسانسی روغن -1 :شامل بادرنجبویه گیاه شیمیایی ترکیبات

 منوترپنهای -3دهند،می تشکیل را اسانسی روغنهای از % 1۰ کدام هر که D -ژرماکرین کاریوفیلین؛-بتا مانند ترپن سزکوئی مشتقات -2 باشند،می

 اسید سینامیک هیدروکسی مشتقات شامل پروپانوئید فنل -5 و کامفرول و ژنین اپی کوئرستین، لوتئولین، از گلیکوزیدهای با فلاونوئیدها -4 گلیکوزیدی

 (.chauhan et al., 2010)باشد می اسید رزمارینیک خاص صورت به و اسید کلروژنیک و کافئیک مانند

 

 اسید رزمارینیک، فلاونوئید، تانن، اسانس، دارای شود. این انداممی استحصال رزماری جوان هایسرشاخه از و گلدهی هنگام در مؤثره مواد بیشترین

 (.1392حسینی،  مجنون و امامی دوازده( است سینئول و کامفور کامفن، بورنئول، دارای اسانس .است دیترپنپیکروسالوین و رزماریسین

 متفاوت خلوص درصد با شیمیایی ترکیب 3۰۰ از بیش بر مشتمل باشد، می آن از شده استخراج ترکیب ارزشمندترین که Essential oil  گیاه این روغن

 متغیری فراوانی درصد دارای گیاه مختلف انواع در که بوده( %59.4تا  1.2( و لیننالیل استات )%۶8.8تا  9.3( لینالول شامل ها آن ترین اصلی .باشد می

 در موجود دیگر شیمیایی ترکیبات جمله وننازلیم و ترپینئول-آلفا الکل، پریل کامفور، ، Lavendulol acetate سینئول، اسید، کافئیک بورنئول، .هستند

 (.2۰۰5پور و همکاران، افشاری) باشند می کمتر نسبت با اسطوخودوس گیاه روغن

  3 . اکتانول  3 ، لیمونن ، نن بتاپی ، نن آلفایی: از عبارتند ، شوند می اکسیده خود به خود یا و دارند وجود پونه اسانس در طبیعی طور به که موادی

 (، ترکیبات1۰.۶کاریوفیلن و اکساید پولگون ترانس و سیس ، پریتون پی ، ایزوپولگون ، ،پولگون ایزومنتون ، منتون ، استات اکتیل  3 ، پاراسیمن ، اکنانول

 حاوی پونه خشک هایدانه . است هسپریدین و دیوسزمین ، آلدهید سیل سالی ، پالمیتیک اسید ، میریستیک اسید ، اسیدلوریک شامل گیاه دیگر مهم

 ,.Magiatisp et alباشد)درصد پتاسیم می %5.1درصد سدیم و تا  ۰.۰5درصد کلسیم،  9درصد خاکستر،  11 ، چربی درصد 2۷ ، پروتئین درصد 25 تا

1999.) 
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