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  چکیده

دارای گوشت خشک و کرکی است که  این میوه و از زیر خانواده آمیگدالوئیده است. Cydonia oblongaبه یا بهی با نام علمی 

نوع میوه به نارس،نیمه  0 میوه بر وزن میوه و اندازه شیمیایی های ویژگیهدف از این بررسی تعیین برخی  .طعمی ترش و تقریباً گس دارد

 مقاصد برای کیفی های ویژگی ترین مهم از یکی ها سبزی و ها میوه به ویژه کشاورزی محصولات موقع به .برداشتباشد میرسیده  رس و

پارامترهای  به توجه با برداشت بهینه زمان و کیفی های ویژگی تعیین منظور به. باشد می و فرآوری تبدیل,  خوری تازه جمله از مختلف

اندازه  میوه، و گیاه رشد شامل زیستی و شناسی ریختخصوصیات  چنین هم .میوه به در نظر گرفته شد برای رسیدگی مربوط به میزان

در این آزمایش از دستگاه  گیرد می این پارامترها قرار تأثیر تحت نیز میوه و بلوغ داخلی کیفیت خاك، شرایط با سازگاری درخت،

.به طور متوسط میزان ضریب شکست گرفتمورد استفاده قرار ، تعیین اسیدیتیه ،(Brixضریب شکست) گیری اندازهرفرکتومتر برای 

که در میوه به با  کند می تائیداین مطالعه .بود 50/14و54/14،51/11نوع میوه به ترتیب برای نارس، نیمه رس و رسیده  0محاسبه شده در این 

 برداشت یها میوه که داد نشان نتایجو همچنین  کند میافزایش میزان رسیدگی میوه خواص شیمیایی آن از جمله ضریب شکست آن تغییر 

 .داشتند تری کم آب دهی میزان از دست بالاتر بریکس درجه با شده
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  میزان رسیدگی میوه به در خواص آن تأثیربررسی 

 

 مقدمه 

و  B و A ای ویتامینـه دارای گوشت خشک و تـردی است که طعمی ترش و تقریباً گس دارد. سرشـار از   Cydonia oblongaبِه  ی میوه

 در برابـر  مقاومـت  و میـوه  انـدازه  ،(میـوه  قند و اسیدیته) کیفیت میوه افزایش هدف با تجاری صورت به مرکبات املاح آهکی و تانن است.

 و گیـاه  رشد شامل زیستی و شناسی ریختخصوصیات  چنین هم]. 2و1[شوند می زده مختلف پیوند های پایه روی غیرزنده و زنده های تنش

زمان . ]0[گیرد می قرار پارامترهای میزان رسیدگی تأثیر تحت نیز میوه و بلوغ داخلی کیفیت خاك، شرایط با سازگاری اندازه درخت، میوه،

 خواهـد  میـوه  برداشـت  از کیفیـت بعـد   روی داری معنـی  تـأثیر  برداشت زمان در طرفی دقت از. باشد پایه نوع از متأثر تواند می برداشت میوه

 نیـز  دیـر  برداشـت خیلـی  . دارنـد  سـرمازدگی  به تری بیش برداشت حساسیت دیر حالت به نسبت شوند می زود برداشت که ییها میوه. داشت

 . بـه ]9و1[شـود  مـی  ارقـام  از برخـی  در عمر انبارداری کاهش و پوست شدن شل و پفی حالت شکل،ایجاد تغییر چون مشکلاتی بروز باعث

 دارد زمـانی  مـدت  بـه  بستگی رسیدن زمان. شود مینگهداری  سردخانه در ماه 4 مدت به و برداشت نارس نه و بلوغ حالت در معمولاً فروت

. گیرنـد  قـرار  تولیـدی  اتـیلن  تـأثیر  شـرایط  تحـت  اسـت  ممکـن  و شـده  TSS از تر کم نگهداری گراد سانتی درجه صفر دمای در ها میوه که

 طـی  تـدریج  بـه  میـوه . شـوند  مـی  درجـه  صـفر  دمـای  در حتی گوشت فروپاشی دچار ماه 0 از بعد ، شوند برداشت درصد با که به یها میوه

 همکاران، و گایل[ دهد می رخ میوه رسیدن زمان در کامل TSS تبدیل این ولی یابد می افزایش قند به نشاسته تبدیل با سردخانه در داری نگه

 کـه  شـد  مشـخ   انبـارداری  طـی  مختلـف  مـای  بـریکس  بـا  شده برداشت یها میوه فیزیکوشیمیایی خصوصیات بررسی با همچنین. ]2312

 ج تجمـع مـواد   بین رابطه پژوهشی طی. ] 2312 ثانی، حلاجی و مقدم فتاحی[ داشتند مطلوبی کیفیت برداشت 4 از بیش بریکس با یها میوه

 انبـار  در نگهـداری  بـا  و برداشـت  13 و 1/  بریکس معیـار  با ها میوه. گرفت قرار بررسی مورد به میوه برداشت از پس وضعیت و محلول آمد

 درمان میوه به برای. بودند مناسب انباری عمر دارای ها میوه و بوده برداشت برای مناسبی 4/2، 4/9، 4/5، 2 بریکس شاخ  که شد مشخ 

 از بخش این در که همانطور. است بوده استفاده مورد کنون تا گذشته از قلبی مای بیماره و معه زخم ، افسردگی قبیل از ها بیماری از بسیاری

 معـدنی،  مـواد  همچنـین  و فیبـر  ب،ث، آ، مـای  ویتـامین :ماننـد  مغـذی،  مـواد  از غنی ها میوه از بسیاری به مانند گفت خواهیم نمناك سلامت

 کـه  اسـت،  c ویتـامین  از غنـی  منبع میوه یک این .باشد می چرب کم و است منیزیم و آهن کلسیم، فسفر، روی، سلنیوم، مس، پتاسیم،:مانند

 از بسـیاری  و کنـد  مـی  بـدن  ایمنـی  افـزایش  بـه  ، c ویتـامین . کنـد  مـی  تـأمین  را ویتـامین  این از شده توصیه روزانه میزان از درصد 24 تقریباً

 درمان برای توانند می آن دانه مای عصاره و میوه این. باشد می نیز آلرژی ضد خواص دارای همچنین.کند می درمان نیز را التهابی یها بیماری

 قـرار  اسـتفاده  مورد هستند، نیز آلرژی به مبتلا که افرادی برای غذایی محصولات از بسیاری در همچنین ؛ شوند استفاده سیستیت و درماتیت

 بدن وارد کالری 45 تنها به ی تازه و خام ی میوه گرم 133 مصرف. است غذایی فیبر از سرشار ولی دارد اندك کالری به ی میوه. ]2[گیرد می

 ای گزینـه  به میوه این اند شده باعث ها ویژگی این ی همه. است اندك بسیار به در موجود کلسترول و سدیم اشباع، چربی چنین، هم. کند می

 معـده  مـای  زخـم  تسـکین  در چینی بِهِ در موجود مای فنول ،ها پژوهش نتایج اساس بر .شود تبدیل سلامتی و وزن کاهش برای انگیز شگفت

 ،شـود  مـی  گوارشـی  مجاری شدن آرام باعث میوه این که جا آن از چنین هم. است مفید معده زخم به مبتلایان برای نیز به آب. هستند مؤثر

مواد قندی ،گرم 10آب  : گرم میوه به مواد مغذی و آب به مقدار زیر وجود دارد 133در  ]0[کند کمک نیز پپتیک زخم درمان به تواند می

ویتامین آ ،گرم میلی 4سدیم ،گرم میلی 194پتاسیم ،گرم میلی 1/3آهن ،گرم میلی 15فسفر ،گرم میلی 13کلسیم ،گرم 4 ای نشاستهمواد ،گرم 13

. مطالعـات  ]5[گـرم  میلـی  20/3ویتـامین ب  و  گـرم  میلـی  302/3 ب ویتـامین  ،گرم میلی321/3ویتامین ب ،گرم میلی 14ویتامین ث ،واحد 53

. اما به دلیل بررسـی نکـردن میـوه بـه در پـژوهش      ]5و4[ی دیگر صورت گرفته استها میوهیزیکی و شیمیایی فراوانی روی بررسی خواص ف

 میزان رسیدگی میوه به بر خواص آن مورد مطالعه قرار گرفت. تأثیرگذشته در این تحقیق   مای
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 ها روشمواد و 

 ها نمونه سازی آماده

 دارای منـاطق  و شده انجام باغات استان کرمانشاه و تجمع زیرکشت سطح بیشترین دارای مناطق از و دقت با برداری نمونه :برداری نمونه

 بیشـترین  دارای مـای واریتـه   از شده سعی مورد به در بخصوص واریته تنوع به دلیل این بر علاوه .اند شده کنار گذاشته کم کشت زیر سطح

 بـا  غالـب منطقـه   یهـا  میـوه  رسیدگی حد و برداشت زمان تعیین منظور به. ]14و15[گردد انجام برداری نمونه کشت زیر سطح تولید و حجم

واریتـه   بـرای  و ها نمونهکلیه  برای گلدهی از زمان آفتاب دوره طول و( رسیدگی اندیس)محلول  جامد مواد موجود میزان امکانات به توجه

مناسب به آزمایشگاه منتقـل شـد.    بندی بستهعدد تهیه و با  133نوع میوه به نارس، نیمه رس و رسیده به تعداد  ]0[گردید گیری اندازه به مای

ی مــورد آزمــایش بــدون ایــراد  ــاهری هــا میــوه. تمــامی .گــرم تهیــه شــدند 043-543نمونــه مــورد آزمــایش بــا وزن تقریبــی  133تمــامی 

نمونه در  رف مخصوص برای تعیین ضریب شکست  133(. پس از پوست کندن میوه توسط دستگاه آبمیوه گیری عصاره هر 1بودند)شکل

اه بـا  ( استفاده شد. برای کالیبره کـردن دسـتگ  2ضریب شکست دستگاه از رفرکتومتر پریسماتیک)شکل گیری اندازهشد.برای  داری نگهمیوه 

درجه سلیسوس توسط قطره چکان روی منشور رفرکتومتر قـرار داده   23آب مقطر روی صفر تنظیم شد. سپس چند قطره از آزمونه با دمای 

درجه سلسیوس خوانده شد در هر باز تکرار آزمایش قسمت منشور دستگاه را با دستمال نرم پاك 23و عدد بریکس و غلظت مواد در دمای 

توسـط   هـا  میوه و قطرطول منشور قرار دادیم. بر رویور را تمیز نموده سپس نمونه بعدی برای آزمایش توسط قطره چکان نموده و روی منش

نسـبت   میوه آبپس ازجداسازی پوست میوه از آریل وتوزین آن،تعداد آریل و درصد  میوه آب گیری اندازهشد.جهت  گیری اندازهکولیس 

 :]15[هادی به شرح زیر محاسبه شدبه وزن هر میوه بر اساس رابطه پیشن

 

درصد پوست(                           1)  ( 
وزن پوست

وزن میوه
 )      

 

(2                                )
    ((وزن پوست  وزن بذر) وزن  میوه) 

وزن میوه
 )درصد( میوه آب=

                                              

 
 : میوه به رسیده1شکل
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 پریسماتک آزمایشگاهی رفرکتومتر :2شکل

 

 نتایج و بحث روی نتایج 

جامد مواد  مقدار بیشتریناست.  شده نشان داده 1جدول  در ها در آزمایش بررسی مورد صفات رسیدگی، تأثیر دادن نشان منظور به

شد و کمترین مقدار مربوط به نیمه  گیری اندازه 51/11که عدد بریکس آن  آمدرسیده به دست  نمونه در( بریکس شاخ آب) محلول در

 بهتر برسند تازه خوری مصرف به است قرار آلبالو و مثل گیلاس ییها میوه چنانچه مثال عنوان . هم چنین بهثبت شد 50/14رس به مقدار 

بافت  کنسرو و کمپوت تهیه برای گیرند قرار استفاده مورد کارخانجات فرآوری در که باشد قرار اگر و باشد بیشتر رسیدگی است میزان

. نتایج حاصل از ]10و12[تاس نیاز بیشتر رسیدگی نتیجه در و بیشتر نرمتر، بریکس بافت دارای مارمالاد و مربا آبمیوه، تهیه برای و تر محکم

 بر طولنداشت.اما اندازه میوه اثر معناداری  داری معنیمیوه به اثر  و قطرنشان داد که زمان برداشت و اندازه میوه بر وزن  ها میانگینمقایسه 

 (.2و1میوه داشت)جدول 
 

 :میانگین اثر رسیدگی  بر برخی خصوصیات فیزیکی میوه به1جدول

 

 میزان رسیدگی                                                       صفات
 رسیده                       نیمه رس                             نارس                                                             

 51,2                                52,5                            50,4                                            (               متر میلیطول میوه)    

 05,4                                02,0                            21,4                                          درصد آب                                   

 

 

 اندازه بر برخی خصوصیات فیزیکی میوه به: میانگین اثر 2جدول

 

 صفات                                                              اندازه                                 

 کوچکبزرگ                    متوسط                                                                              

 45,4                            54,5                    15,4                                       (            متر میلیطول میوه)

 01,4                            21,2                    25,4                                        درصد آب                        
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 نوع میوه به 0:مقدار عدد بریکس 0شکل

 

 گیرینتیجه

 مـای  ویژگـی  تفـاوت  بررسـی  بـرای حالت رسیده، نیمه رس و نارس  0به در  میوه آب شیمیایی و فیزیکی مای ویژگی مطالعه، این در

اسـتفاده   (Brix)شکسـت  ضـریب  گیـری  انـدازه  بـرای  رفرکتـومتری  دسـتگاه  در این تحقیق از. گرفتند قرار آزمون مورد شیمیایی فیزیکی،

 .کنـد  مـی  تغییـر  آن شکسـت  ضـریب  جمله از آن شیمیایی خواص میوه رسیدگی میزان افزایش با به میوه در که کند می تائید مطالعه شد.این

 میـوه بسـتگی   پـرورش  نحـوه  و آبیـاری  ،زمـین  منطقه هوای و آب نظیر عوامل دیگری به برداشت زمان و میوه رسیدگی کلی طور به هرچند

 مناسـب  زمـان  بیشتر بتـوان  مایبررسی  و تحقیقات با و گرفته قرار کار دستور در یک الگو عنوان به تواند می حاصله نتایج اما. ]11،13[دارد

 . است متفاوت نیز کاربردهای مختلف برای رسیدگی حد تعیین. نمود تعیین منطقه شرایط کیفی و پارامترهای به توجه با را میوه هر برداشت
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Abstract 

Cydonia oblonga is known as an amygdala. This fruit has a fluffy and dry flavor, which has a sour taste and almost 

gasses. The purpose of this study is to determine some of the chemical characteristics of three types of immature, semi-

clay and ripe fruit. Timely harvesting of agricultural products, especially fruits and vegetables, is one of the most 

important qualities for different purposes, such as refinement, conversion and processing. Be In order to determine the 

qualitative characteristics and optimal harvest time, considering the index of fruit handling, was considered. Also, 

morphological and biological characteristics including plant and fruit growth, tree size, compliance with soil conditions, 

internal quality and fruit maturity are also affected by the base. In this experiment, a refractometer was used to measure 

the refractive index (Brix), determination of acidity. The average refractive index calculated for these three types of 

fruits was premature, semi-clay and ripe for 18.44, 18.48 and 15.43, respectively. This study confirms that in the fruit 

with increasing the amount of fruit juice changes its chemical properties, including its refractive index, and also the 

results showed that harvested fruits with a degree of brix had higher water content than they had fewer hands  
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