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 چکیذه

ٍ لَاسم هَرد استفادُ در آى ضغل کارگزاى ًذاًستِ تا لزار گزفتي در ضزایظ تذًی ّوَارُ در ّز ضغلی تِ دلیل ًاهٌاسة تَدى ضزایظ کار 

ًاهٌاسة تاػث تزٍس هطکلات اسکلتی در تذى خَد هی ضًَذ کِ در تسیاري اس ًَاحی تذى تاػث آسیة ّاي جذي ٍ ًْایتاً تاسًطستگی سٍدتز اس 

رگزاى هی ضَد تلکِ تا اس دست رفتي یک ًیزٍي کارآهذ تِ غاحثاى کار ٍ حزفِ ایي هَارد ًِ تٌْا تاػث ضزر هالی ٍ جاًی تِ کا. هَػذ هی ضَد

. هشارع تزًج تِ خػَظ در ایزاى کِ در تسیاري اس آى ّا کار تا دست اًجام هی ضَد اس جولِ ایي ضغل ّاست. هَرد ًظز ًیش آسیة هی رساًذ

تزاي رسیذى تِ ایي همػَد کارگزاى را حیي . کطاٍرسي هی تاضذ ّذف اس ایي تحمیك هغالؼِ رفتاري کارگزاى تزًج کار عی هزاحل هختلف

حالات تذًی ًاهٌاسة  1فؼالیت تِ ٍسیلِ ي فیلن تزداري ٍ ضثیِ ساسي تذى آًاى هَرد هغالؼِ لزار دادین، سپس تا استفادُ اس رٍش تحلیل ریثا

افزاد در % 61س ٍ استاى گیلاى تِ ػول آهذ در هزحلِ کاضت در ایي تحمیك کِ اس هشارع تزًج در هٌغمِ هزٍدضت فار.در کارگزاى ضٌاسایی ضذ

در غَرت هکاًیشُ ًطذى ایي فؼالیت ّا کارگزاى تایذ تِ . افزاد در ایي همَلِ ّا لزار گزفتٌذ% 22ٍ در هزحلِ تزداضت  4ٍ  3دٍ سغح تحزاًی 

. رّایی اجتٌاب ًوایٌذهٌظَر داضتي ػولکزد تْتز ٍ کن خغزتز ٍ کاّص غیثت ّاي کاري اس داضتي چٌیي پَسچ

 ػضلاني، تحلیل پوسچر، مسارع برنج، ریبب -مطکلات اسکلتي: کلمبت کلیذي

 

 

2زمینه نظري روش 
REBA 

تَاًذ گستزُ ٍسیؼی اس پَسچزّا ٍ ٍضؼیت ّاي گًَاگَى را رد ٍ هی کِ اس سَیی ػوَهیت تالایی دااست رٍضی  REBAرٍش  

ارسیاتی پَسچز در تِ هٌظَر 1995سال در  REBAرٍش . استسیت لاتل لثَل تزخَردار ارسیاتی ًوایذ ٍ اس سَي دیگز اس حسا

 .استعزاحی ٍ ارائِ ضذُ  3تَسظ هک آتاهٌی ٍ ّیگٌتفؼالیت ّایی تا پَسچزّاي هتٌَع 

                                                   
1 . REBA : Rapid Entire Body Assessment 

2 . Rapid Entire Body Assessment 
3 . McAtamny and Hignett, 1995 
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REBA  تیص اس یک ارسیاتی پَسچز است، سیزاREBA  ِػضلاًی  -آسیة ّاي اسکلتی ػَاهلتِ گًَِ اي عزاحی ضذُ است ک

تظ تا پَسچز، تار یا ًیزٍیی کِ اػوال هی ضَد، جفت ضذى دست تا تار ٍ فؼالیت ّاي کاري هزتثظ تا پَسچز در ًظز گزفتِ هی هزت

 تز اساس ًیاس هتخػػاى ارگًََهی، ایوٌی ٍ تْذاضت تزاي فزاّن ًوَدى رٍضی REBA. ضًَذ ٍ هَرد ضٌاسایی لزار هی گیزًذ

تزاي پز کزدى ضکاف هَجَد تیي  REBA. ػضلاًی عزاحی ٍ ارائِ ضذُ است-ي اسکلتیارسیاتی خغز آسیة ّا تزايسزیغ ٍ کویّ 

گًَاگَى در ٍظایف غیز  ػَاهلػضلاًی را اس عزیك تزکیة ریسک -اتشارّاي تزرسی هیذاًی کِ خغز تزٍس آسیة ّاي اسکلتی

کِ داراي پَسچزّاي دیٌاهیک،  تزاي ارسیاتی هطاغلی REBA. یکٌَاخت ٍ ًاّوگي تزآٍرد هی کٌذ عزاحی ٍ ارائِ ضذُ است

تزاي ارسیاتی هطاغل  REBA. ت لزار گزفتي تذى رٍي هی دّذ عزاحی ضذُ استيي در ٍضغسیاداستاتیک ٍ یا جایی کِ تغییزات 

  .گزدى، ضاًِ ّا ٍ اًذام ّاي فَلاًی ٍارد هی ضَد عزاحی ًطذُ است تز تیص تزًطستِ ٍ ساکي جایی کِ فطار 

  مروري بر پیطینه پژوهص

تَسظ ایطاى هذلی تزاي . ػَاهل هختلف هؤثز تز رٍي راتغِ هحیغی اًساى ٍ هاضیي را هَرد تزرسی لزار داد 1رٍلس 1985در سال 

ایي هذل تِ ضکل هکؼة است کِ تِ تزتیة ػَاهل فیشیکی . ارگًََهی هحیغی تزاي تَغیف راتغِ اًساى ٍ هاضیي ارائِ ضذُ است

ى ػَاهل تزاي تَغیف ساکٌاى هحیظ ًیاس دارًذ، ٍ ػَاهلی ساسگار کٌٌذُ کِ هتغییزّایی در هحیظ، هتغیزّاي ساسهاًی کِ اي

 .   ّستٌذ کِ ارتثاط تیي ساکٌیي ٍ هحیظ را تزلزار هی کٌٌذ

رٍي  3رخذاد درد در لسوت پاییٌی کوز. تِ تزرسی کوزدرد در چٌذ ضغل پزداختٌذ 2آلثزتَ تتا ٍ هاسیوَ تًٍَشي 1994در سال    

ًفزي اس کارهٌذاى  220ًٌذُ تزاکتَر در هؼزؼ ارتؼاش کل تذى ٍ تٌص همغؼی ٍ ّوچٌیي رٍي یک گزٍُ کٌتزل ضذُ را 1155

هَضَع در هَرد اًَاع هختلف درد کوز اس جولِ درد سیاتیک، گذرا یا هشهي ٍ کارّاي هتٌَع ٍ ػَاهل . ادارُ هَرد تزرسی لزار گزفت

ًذارد ضذُ پزسیذُ ضذ، اًذاسُ گیزي ارتؼاش تَسظ ًوًَِ اي اس تزاکتَرّایی کِ در خغز هزتَط تِ ّز ضخع تا یک پزسطٌاهِ استا

تزاي ارسیاتی ضذت ارتؼاش، همذار ارتؼاش ٍ هذت سهاى آى تز رٍي ّز راًٌذُ . هذت دُ سال گذضتِ راًذُ ضذُ تَد غَرت گزفت

ًتایج ًطاى داد . راحتی در کار تطخیع دادُ ضذدریافت ًیزٍي هَضؼی تا تَجِ تِ تساهذ ٍ هذت سهاى حالت ًا. اًذاسُ گیزي ضذ

، درد پاییي کوز تِ عَر لاتل تَجْی ًاضی اس ّن تَدضیَع درد ًاحیِ پاییي کوز در راًٌذگاى تزاکتَر ضذیذتز اس کارهٌذاى ادارُ 

آًالیش . داضت( lbp) پاییي کوزدرد در لسوت سي افزاد ًیش تأثیز لاتل تَجْی رٍي . ضٌاختِ ضذضذت ارتؼاش ٍ ّن درد هَضؼی 

. تَدًذ lbpافشایص ریسک تزاي  رگزسیَى کوی ًطاى داد کِ ارتؼاش ٍ تار هَضؼی ػَاهلی هستمل تزاي

 

REBAروش ارزیببي سریغ تمبم بذن 
4  

هؼادلِ ) ٍ اهتیاس گذاري پَسچزّا تز اساس رٍش ّاي هَجَد (  Bٍ گزٍُ  Aگزٍُ ) ، دستِ تٌذي اًذام ّا REBAدر رٍش          

NIOSH ،OWAS تِ ٍیژُ ( ، ارسیاتی ًاراحتی تذى ٍRULA  ضذُ استاًجام. 

                                                   
1. Rohles, F. H. ,1985 

2 . Alberto Betta and Massimo Bovenzi 

3 . Lower Back Pain (lbp) 

4 . Rapid Entire Body Assessment 
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ضیَُ . پَسچز تزکیثی را ایجاد هی کٌٌذ 72ضاهل تٌِ، گزدى ٍ پاّا هی تاضٌذ کِ در هجوَع  A، اًذام ّاي گزٍُ REBAدر        

تؼییي 1جذٍلّاي یاد ضذُ تا استفادُ اس اثز تزکیثی پَسچز . ارائِ ضذُ است 1 ضکلاهتیاسگذاري پَسچز اًذام ّاي یاد ضذُ در 

هتغییز است ٍ اهتیاس  9تا  1تا تَجِ تِ ٍضؼیت ّز یک اس اًذام ّا در گستزُ  Aاهتیاس اثز تزکیثی پَسچز اًذام ّاي گزٍُ . هی ضَد

 .ػییي گزددت Aاضافِ هی ضَد تا اهتیاس  Aتِ دست هی آیذ تِ اهتیاس اًذام ّاي گزٍُ  2جذٍلهزتَط تِ اػوال ًیزٍ کِ اس 

ضیَُ . پَسچز تزکیثی را ایجاد هی کٌٌذ 36ضاهل تاسٍّا، ساػذّا ٍ هچ دست ّا هی تاضٌذ کِ در هجوَع  Bاًذام ّاي گزٍُ    

تؼییي  3 جذٍلاثز تزکیثی پَسچزّاي یاد ضذُ تا استفادُ اس . ارائِ ضذُ است 2ضکلضذُ در  اداهتیاس گذاري پَسچز اًذام ّاي ي

اهتیاس . یز استيهتغ 9تا  1اًذام ّا در گستزُ  ّز یک استا تَجِ تِ ٍضؼیت  Bتزکیثی پَسچز اًذام ّاي گزٍُ  اهتیاس اثز. هی ضَد

 .اضافِ هی ضَد Bتِ دست هی آیذ تِ اهتیاس اًذام ّاي گزٍُ  4جذٍلهزتَط تِ جفت ضذى دست تا تار کِ اس 
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 اهتیاسگذاري پَسچز تٌِ، گزدى ٍ پاّا -1ل ضک
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 REBA تؼییي اهتیاس اثز تزکیثی پَسچز تٌِ، گزدى ٍ پاّا در رٍش 1 جذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REBA تؼییي اهتیاس اػوال ًیزٍ در رٍش  -2جذٍل   

 

 

 

 

  

 س جذٍلا هطخع هی گزدد، آًگاُ اهتیاس فؼالیت کِ Cتا یکذیگز تزکیة ضذُ ٍ اهتیاس  A  ٍB، اهتیاسّاي 6 دٍلتا استفادُ اس ج    

پس اس تؼییي اهتیاس ًْایی، تا استفادُ اس جذٍل . اضافِ هی ضَد تا سزاًجام اهتیاس ًْایی حاغل ضَد Cتِ دست هی آیذ تِ اهتیاس  5

هطخع هی ضَد ٍ تِ  REBAیي تزتیة ارسیاتی پَسچز تِ رٍش ُ اسغح خغز ٍ اٍلَیت الذام ّاي اغلاحی تؼییي هی ضَد ٍ ب 7

 .اهتیاس ًْایی هی رسین

 

 امتیبز پوسچر گردن
  امتیبز پوسچرتنه

3 2 1 

  پبهب 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

6 5 3 3 4 3 2 2 4 3 2 2 1 
7 6 5 4 6 5 4 3 5 4 3 2 2 
8 7 6 5 7 6 5 4 6 5 4 2 3 
9 8 7 6 8 7 6 5 7 6 5 3 4 
9 9 8 7 9 8 7 6 8 7 6 4 5 

 امتیبز مقذار اػمبل نیرو

 kg5 0کن تز اس 

kg5  تاkg10 1 

 kg10 2تیص اس 
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 اهتیاسگذاري پَسچز تاسٍّا، ساػذّا ٍ هچ دست ّا -2 ضکل
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 اهتیاس  اثز تزکیثی پَسچز تاسٍّا، ساػذّا ٍ هچ دست ّا -3جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضذى دست تا تاراهتیاس هزتَط تِ جفت  -4جذٍل

 

 

 

 

 

 

 تؼییي اهتیاس ًَع فؼالیت -5ل جذٍ

 امتیبز ضرایط

 1 (.دلیمِ 1تیص اس )یک یا چٌذ اًذام داراي فؼالیت ثاتت هی تاضٌذ 

 1 .، راُ رفتي ضاهل ایي حالت ًوی ضَد(تکزار در دلیمِ 4تیص اس )حزکت ّاي تکزاري تا گستزُ کَچک

 1 .ٍسیؼی اتفاق هی افتذ حزکتی کِ سثة تغییز فاحص پَسچز ضذُ ٍ در گستزُ

 

 امتیبز پوسچر امتیبز پوسچر سبػذ

 1 2 ببزو

  مچ دست 1 2 3 1 2 3

3 2 1 2 2 1 1 

4 3 2 3 2 1 2 

5 5 4 5 4 3 3 

7 6 5 5 5 4 4 

8 8 7 8 7 6 5 

9 9 8 8 8 7 6 

 امتیبز توصیف وضؼیت جفت ضذن دست

 0 تار داراي دستِ اي هٌاسة است خَب

 1 گزفتي تا دست لاتل لثَل است اها ایذُ آل ًیست خَب ًسثی

 2 گزفتي تا دست گزچِ اهکاى پذیز است اها لاتل لثَل ًیست تذ

 3 دچٌگص ًاایوي تا پَسچز ًاهغلَب، دستِ اي ٍجَد ًذار غیزلاتل لثَل
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 Cتؼییي اهتیاس  -6 جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REBAسطح خطر و اولویت اقذام هبي اصلاحي در روش  -7 جذول                                                               

 Bامتیبز  

 

 

 

 

 

 

 Aامتیبز

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 8 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 ضرورت اقذام

 

 سطح اولویت

 اقذام هبي اصلاحي
 REBAامتیبز نهبیي  سطح خطر

 1 لاتل چطن پَضی 0 ضزٍري ًیست

 2-3 پاییي 1 ضایذ ضزٍري تاضذ

 4-7 هتَسظ 2 ضزٍري

 8 -10 تالا 3 (ّزچِ سٍدتز)ضزٍري 

 11-15 تسیار تالا 4 ضزٍري آًی
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 REBAبررسي نتبیج به دست آمذه از روش تحلیل   

 کبضت

اس پَسچز کارگزاى هَرد هغالؼِ در هشارع تزًج در هزحلِ % 10چٌیي ًطاى هی دّذ کِ  REBAًتایج تِ دست آهذُ اس آًالیش   

درغذ اس  29. رار هی گیزًذ کِ سغح خغز آى پاییي است ٍ الذام ّاي اغلاحی تزاي آًاى ضایذ ضزٍري تاضذق 1کاضت در سغح 

درغذ اس  51. لزار گزفتٌذ کِ در هؼزؼ خغز هتَسظ هی تاضٌذ ٍ الذام ّاي اغلاحی تزاي آًاى ضزٍري است 2پَسچزّا در سغح 

ر گزفتٌذ کِ الذام ّاي اغلاحی تزاي آًاى ّز چِ سٍدتز ضزٍري هی یؼٌی در هؼزؼ سغح خغز تالا لزا 3پَسچز کارگزاى در سغح 

جاي دارًذ ایي ٍضؼیت تحزاًی تزیي ٍضؼیت است ٍ سغح خغز در آًاى  4اس پَسچز کارگزاى در ٍضؼیت % 10ٍ تالاخزُ . تاضذ

. تسیار تالا ٍ الذام ّاي اغلاحی تزاي افزاد جاي گزفتِ در ایي ٍضؼیت تِ غَرت آًی ضزٍري است

 

 برداضت 

کارگزاى در سغح غفز یؼٌی تا سغح خغز لاتل چطن پَضی لزار پَسچز اس % REBA ،22در هزحلِ تزداضت تزًج عثك آًالیش      

ّواى عَر کِ هطاّذُ ضذ در هزحلِ کاضت ّیچ کارگزي در ٍضؼیت . داضتٌذ کِ ّیچ گًَِ الذام اغلاحی تزاي آًاى ضزٍرت ًذارد

تا هفَْم  2در سغح  اس پَسچزّادرغذ  45یؼٌی سغح خغز پاییي،  1در ٍضؼیت اس پَسچزّا  %11ّن چٌیي . غفز لزار ًذاضت

لزار گزفتٌذ کِ یؼٌی در هؼزؼ خغز تالا لزار  3کارگزاى هطغَل در هشرػِ در سغح پَسچز درغذ اس  22سغح خغز هتَسظ ٍ 

 .ّا در هزحلِ کاضت ارائِ ضذُ است تَضیحات در هَرد ّز یک اس ٍضؼیت. دارًذ

لزار گزفتٌذ ٍ در هزحلِ  4درغذ در ٍضؼیت  10ّواى عَر کِ لاتل هلاحظِ است، عثك ایي رٍش تحلیل در هزحلِ کاضت فمظ 

تزداضت ّیچ هَردي در تحزاًی تزیي ضزایظ هطاّذُ ًطذ کِ یکی اس دلایل آى، تفاٍت در هؼیارّاي اًذاسُ گیزي تا رٍش ّاي لثل 

. هی تَاًذ تاضذ
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