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 چکیذُ
ؼیز هرزة ثزای ترویي ثزذی  ثززاری هقغعی ثَعیلِ ذبفیت خذة اؽعِ ایکظ ثِ عٌَاى یک رٍػزر ایي تحقیق عکظ

ثسیي هٌظَر اس عِ ٍاریتِ هیَُ اًبر هحلی اعتبى ـبرط ؽبهل رثبة هلظ، رثبة تزػ ٍ  .ّبی کیفی هیَُ اًبر ثزرعی ؽسؽبذـ

ّبی اًبر ثب اعتفبزُ اس زعتگبُ اعکي تَهَگزاـی ذبًی کبسرٍى اعتفبزُ ؽس ٍ تقبٍیز هقغعی حبفل اس اؽعِ ایکظ هیَُ

-Kتی کِ ثیبًگز هقسار خذة اؽعِ ایکظ اعت، هزثَط ثِ تقبٍیز ثب اعتفبزُ اس ًزم اـشار گززیس ٍ عسز عی تْیِ کبهپیَتزی

PACS ّبی کیفی ًظیز هیشاى آًتَعیبًیي، هَاز خبهس هحلَل، اعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى ٍ هیشاى ؽبذـ .اعترزاج گززیسpH 

تی ثسعت آهسُ اس تقبٍیز اعبط عسز عی ثز ّبی کیفیعپظ ترویي ؽبذـ .گیزی ؽسّبی هرتلؿ اًبر اًساسٍُاریتِ

 ًتبیح ًؾبى زاز کِ ضزایت تجییي ثزای تعییي ؽبذـ. ؽس ثزآٍرز رگزعیَى ذغی ّبیهسل قبلت زر ّبی اًبرتَهَگزاـی هیَُ

 تی ّوجغتگیّبی هرتلؿ عسز عیّوچٌیي ثزای ٍاریتِ. زرفس ثِ زعت آهس 0/90ّب ثبلای ّبی کیفی زر توبهی هسل
هعبزلات ترویي . ٍ هَاز خبهس هحلَل زاؽت pHاعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى ٍ ّوجغتگی هٌفی ثب هیشاى آًتَعیبًیي،  هثجتی ثب

زرفس ثِ تزتیت ثزای هیشاى آًتَعیبًیي، قٌس  6/94، 3/96، 7/94، 1/97)هزثَط ثِ رقن رثبة هلظ ثیؾتزیي زقت را زارا ثَز 

ٍ  3/94، 1/97)هعبزلِ ترویي هیشاى آًتَعیبًیي ثیؾتزیي ضزیت تجییي را زارا ثَز  ثزای توبهی ارقبم(. pHکل، اعیسیتِ ٍ 

تَاًس ثِ عٌَاى یک ؽبذـ هفیس تی هیثٌبثزایي عسز عی(. ثِ تزتیت ثزای ارقبم رثبة هلظ، رثبة تزػ ٍ ذبًی کبسرٍى 0/96

 .  ّبی کیفی هیَُ اًبر ثِ کبر گزـتِ ؽَزثزای ترویي ؽبذـ

 

 کلوات کلیذی
 تی، اًار، کیفیت درًٍی، تَهَگزافی جذب اضعِ ایکس، عذد سی

 

 

 هقذهِ
 

ثبؽس کِ ثِ عَر گغتززُ زر هٌبعقی اس آعیب، یکی اس هْوتزیي هحقَلات تدبری هی (.Punica granatum L) اًبر

تي اًبر زر  670000ایزاى ثب تَلیس . [Sarkhosh et al., 2009]ؽَز ؽوبل آـزیقب، هسیتزاًِ ٍ ذبٍرهیبًِ کؾت هی

هیَُ اًبر  .[Holland et al., 2010] ثبؽسزر خْبى هی آىیکی اس تَلیسکٌٌسگبى ٍ فبزرکٌٌسگبى عوسُ  2005عبل 
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 1قغوت ذَراکی هیَُ کِ آریل. ؽَزٍری ؽسُ زر قبلت آة، هزثب، ؽزثت ٍ عظ هقزؾ هیآؼبلجب ثِ فَرت تبسُ یب ـز

زرفس ثذر  15-25زرفس آة ٍ  75-85ثبؽس کِ حسٍز زرفس اس ٍسى کل هیَُ را زارا هی 55-60زٍز ًبم زارز زر ح

زاؽتي هقبزیز قبثل تَخْی اس هَاز خبهس  آة هیَُ ثِ علت .[Al-Maiman and Ahmad, 2002] ؽَزرا ؽبهل هی

اس اّویت ـزاٍاًی ّب ٍ پزٍتئیي 4، اعیس اعکَرثیک3، تزکیجبت ـٌَلی2هحلَل، قٌسّبی احیبء، قٌس کل، آًتَعیبًیي

 ّبی کیفیتـبکتَرّبی پبیِ ٍ عوسُ کِ ثِ عَر هعوَل ثزای ٍیضگی. [Kulkarni et al., 2004] ثبؽسزار هیثزذَر

اس  .هشُ، ثبـت، ععن ٍ عبری ثَزى اس عیت ٍ هَاز ذبرخی ،ؽکل، رًگ ،اًساسُ: ؽًَس عجبرتٌس اساعتفبزُ هی هیَُ

آًدبیی کِ تعساز سیبزی اس ـبکتَرّبی کیفیت هحقَلات کؾبٍرسی ثِ ذَاؿ ثیَـیشیکی آًْب هزتجظ ّغتٌس، 

 [Chen اًسرٍؽْبی ؼیز هرزة ثزای ارسیبثی کیفیت هحقَلات کؾبٍرسی ثز اعبط ذَاؿ ثیَـیشیکی گغتزػ یبـتِ

[and Sun, 1991. پبعد تؾسیس هؽٌبعیغی : ّبی هتٌَعی ثزای ارسیبثی کیفیت زاذلی هیَُ هبًٌس هحققبى تکٌیک

(NMR) ،ُثعضی اس ایي رٍؽْب . اًسرٍؽْبی ًَری، رٍؽْبی فَتی، تبثؼ هبزٍى قزهش ٍ اؽعِ ایکظ را اهتحبى کزز

تَاًس ثبؽس کِ هیخذة اؽعِ یکی اس ذَاؿ هحقَلات ؼذایی هی. اًسزر فٌعت ؼذا ثب هَـقیت گغتزػ پیسا کززُ

 [,.Eufemio et alؼیز هرزة کیفیت هحقَلات ؼذایی اعتفبزُ ؽَز  تدشیِ ٍ تحلیلثِ عٌَاى یک رٍػ پبیِ ثزای 

ّبیی را کِ تَعظ حؾزات اس زاذل آعیت زیسُ تَاًغتٌس ثب اؽعِ ایکظ اًجِ( 1995)ٍ ّوکبراى  5تَهبط .1999]

زر تحقیقی کِ رٍی ّلَ اًدبم زازًس ثب اعتفبزُ اس  (1999)ٍ ّوکبراى  6ثبرعلَى. زّبی عبلن خسا کٌيثَزًس اس اًجِ

آًْب . گیزی کززًسّبی هرتلؿ رعیسگی اًساسُتؽییزات کیفیت زاذلی ّلَ را زر سهبى 7تی اعکيتکٌَلَصی عی

 .ت ثیبٍرًسثِ زط pHثب چگبلی، رعَثت، هَاز خبهس هحلَل ٍ هقسار   8ای ذغی ثیي ضزیت خذةراثغِ تَاًغتٌس

پضٍّؾی ثز رٍی گٌسم اًدبم زازًس ٍ ثب اعتفبزُ اس اؽعِ ایکظ تَاًغتٌس خزم زاًِ ( 2004)ٍ ّوکبراى  9کبرًٍبکبراى

ّب ثِ فَرت ًگبتیَ ٍ خزم زاًِ زارای ّبی ذبکغتزی زر آًبلیش عکظراثغِ ثیي هقسار پیکغل. گٌسم را تعییي کٌٌس

. ثزای پیسا کززى تزک زر زاًِ ثزًح اس اؽعِ ایکظ اعتفبزُ کززًس( 2007) 10ثبلکَهبر ٍ . ثَز 77/0ضزیت تجییي 

ّب را ثِ تزتیت ثب زقت ّبی اـقی، عوَزی، ٍ کل تزکالگَریتن ثکبر گزـتِ ؽسُ زر ایي هغبلعِ قبزر ثَز تعساز تزک

یت گززٍ اس ثزای تعییي کیؿ( 2007)ٍ ّوکبراى  11کَتَالیَیل .هحبعجِ کٌس ٍ ًوبیؼ زّس %97ٍ   %98، %97

آًْب زر ایي پضٍّؼ ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس کِ هتَعظ ؽست پیکغل یک پبراهتز هٌبعت . اؽعِ ایکظ اعتفبزُ کززًس

اًبرّبی چیسُ ؽسُ اس یک ثبغ هوکي اعت ثِ علت ؽَری ذبک یب عَاهل  .ثبؽسثزای تعییي کیفیت هؽش گززٍ هی

ثٌبثزایي ّسؾ افلی ایي  .ّب یب هشُ ثب یکسیگز هتفبٍت ثبؽٌسُّبی کیفی هبًٌس رًگ زاىصًتیکی اس ًظز ثزذی اس ٍیضگی

 .ثبؽسثعضی اس ذَاؿ کیفی هیَُ اًبر هی تحقیق ثزرعی راثغِ خذة اؽعِ ایکظ ثب

 

 هَاد ٍ رٍضْا 
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 اًتخاب ارقام

 

. زٍ ذبًی کبسرٍى هتعلق ثِ اعتبى ـبرط اًتربة ؽسى( سارذ)ثزای اًدبم ایي پضٍّؼ ارقبم رثبة هلظ، رثبة تزػ 

ّبی اًبر ثِ عَر هیَُ. ثبؽستزیي رقن تدبری هَرز کؾت زر اعتبى ـبرط هیتزیي ٍ گغتززُرقن رثبة هعزٍؾ

ّبی اًبر ثلاـبفلِ ثِ عززذبًِ ٍاقع زر ثرؼ علَم ثبؼجبًی عپظ هیَُ. تقبزـی اس پٌح زرذت ثبلػ چیسُ ؽسًس

 .زاری ؽسًسعلغیَط ًگِزرخِ  6-7زاًؾکسُ کؾبٍرسی زاًؾگبُ ؽیزاس اًتقبل ٍ زر زهبی 
 

 آسهَى غیز هخزب اضعِ ایکس

 
تقَیزثززاری  ،ّبی اًبر زر حبلی کِ ثِ پْلَ ٍ پؾت عز ّن قزار زاؽتٌساعکي اس ًوًَِتیثِ هٌظَر تْیِ تقبٍیز عی

اًدبم  (VCT-64 slicesهسل )تی اعکي زر هزکش تقَیزثززاری تبثب ٍاقع زر ؽْز ؽیزاس ثب اعتفبزُ اس زعتگبُ عی

تی اعکي ٍاحس ّبًغفیلس یب عسز ّبی عیگیزی ؽست خذة اؽعِ ایکظ زر عیغتنٍاحس اعتبًسارز ثزای اًساسُ .ؽس

 :تی ثب هعبزلِ سیز تعزیؿ هی ؽَزعسز عی. تی هی ثبؽسعی

 

= عسز عی تی  
𝐾(μp−μw )

μw

 

 

μکِ 
p

m))ضزیت خذة ذغی اؽعِ ایکظ ًوًَِ  
-1

 ،μ
w

m))ضزیت خذة ذغی اؽعِ ایکظ آة   
-1  ٍk  عسز

تی ضزیت خذة ذغی اؽعِ ایکظ آة ثب هقسار ففز ثِ عٌَاى هزخع زر عسز عی. ثبؽسهی 1000ثبثت ثب هقسار 

-عسز عی. ؽَزتی یک ٍاحس ّبًغفیلس گفتِ هیثبؽس ثِ عسز عی 1000ثزاثز  kسهبًی کِ هقسار . اعتفبزُ هی ؽَز

ی تی ثَعیلِعی عٌدؼ عسز[Ogawa et al., 1998]. عی اؽعِ ایکظ اعتَار اعت تی ثز اعبط ضزایت خذة خ

ّبی اًبر ّبی هرتلؿ هیَُّبی هرتلؿ اس قغوتزر ایي تحقیق اعکي. ؽَزّبی تقَیز احیبء ؽسُ ثیبى هیرٍؽٌبیی

تی هزثَط ثِ عپظ اعساز عی. تی اعکي گزـتِ ؽسثب اعتفبزُ اس زعتگبُ عی( ّبی اثتسایی، هیبًی ٍ اًتْبییقغوت)

عسز هیَُ ثزای ّز رقن  18ثزای تْیِ تقبٍیز اس . اعترزاج گززیس K-PACSگَؽت آریل هیَُ تَعظ ًزم اـشار 

 .اعتفبزُ ؽس

 

 ّای کیفی هیَُ اًارگیزی ضاخصاًذاسُ
 

هسل )هَاز خبهس هحلَل زر آة هیَُ یب هقسار قٌس کل آة هیَُ ثز اعبط زرخِ ثزیکظ ثب رـزاکتَهتز زیدیتبلی 

ATAGO, Japan )ًُزهبل ٍ هعزؾ ـٌل ـتبلئیي  1/0ثب ّیسرٍکغیس عسین اس رٍػ تیتزاعیَى . گیزی ؽساًساس

زرخِ . اعتفبزُ گززیس( اعیس عیتزیک)گیزی اعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى آة اًبر ثز اعبط اعیس ؼبلت ثزای اًساسُ

ثب اعتفبزُ اس رٍػ ( D20هسل )هیشاى آًتَعیبًیي ثِ رٍػ اعپکتَـتَهتزی . هتز ثجت ؽس pHتَعظ ( pH)اعیسی 

ؽبذـ ععن ًیش اس تقغین قٌس [Lee et al., 2005]. ًبًَهتز تعییي گززیس  700ٍ  520عَل هَج  زر pHاذتلاؾ 

 .   کل ثِ اعیسیتِ ثسعت آهس

هَرز تدشیِ ٍاریبًظ قزار گزـتِ  1/16ًغرِ  SPSSّب زر قبلت عزح کبهلا تقبزـی ثب اعتفبزُ اس ًزم اـشار کلیِ زازُ

ثزای تعییي . زرفس فَرت گزـت 5زر عغح احتوبل  ّب ثب اعتفبزُ اس رٍػ تَکیٍ تحلیل آهبری ٍ هقبیغِ هیبًگیي
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 1/5ًغرِ  Graph Padتی اس ًزم اـشار ّبی کیفی ثز اعبط اعساز عیهسل ّبی رگزعیَى ذغی ترویي ؽبذـ

 .اعتفبزُ ؽس

 

 ًتایج ٍ بحث
 

 ّای کیفی هیَُ اًارضاخص

 

ًتبیح ًؾبى زاز کِ ثیي ارقبم اس ًظز هیشاى آًتَعیبًیي، اعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى، هَاز خبهس هحلَل،  1عجق خسٍل 

 (. >05/0P)تی تفبٍت هعٌبزار ٍخَز زارز ٍ عسز عی pHؽبذـ ععن، 

 
 هیَُ اًار ارقام هختلف هقایسِ هیاًگیي ضاخص ّای کیفی -1جذٍل

 .زاری ًسارًساذتلاؾ هعٌی 05/0زر عغح احتوبل اًس ّبیی کِ زر ّز عتَى ثب حزٍؾ لاتیي هؾبثِ هؾرـ ؽسُهیبًگیي

 

هیلی گزم زر  39/2ٍ  31/22)رثبة تزػ ثَز ثیؾتزیي ٍ کوتزیي هقسار آًتَعیبًیي هزثَط ثِ ارقبم رثبة هلظ ٍ 

 [,.Kulkarni et alیبثسهیشاى آًتَعیبًیي ثب اـشایؼ رعیسگی هیَُ زر آریل اـشایؼ هی(. هیلی لیتز آة هیَُ 100

ٍ  99/0)ثیؾتزیي ٍ کوتزیي هقسار اعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى هزثَط ثِ ارقبم رثبة تزػ ٍ رثبة هلظ ثَز  .2004]

ثیؾتزیي . هغبثقت زاؽت( 1976)ٍ ّوکبراى  1ایي ًتبیح ثب ًتبیح ٍرط(. هیلی لیتز زر آة هیَُ 100گزم زر  33/0

ایي (. زرفس 99/16ٍ  05/19)کوتزیي هقسار هَاز خبهس هحلَل هزثَط ثِ ارقبم رثبة هلظ ٍ رثبة تزػ ثَز  ٍ

ثیؾتزیي ٍ کوتزیي هقسار . هغبثقت زاؽت( 2009)ٍ ّوکبراى  3ٍ کبم( 2006)ٍ ّوکبراى  2ًتبیح ثب ًتبیح هبرتیٌش

گشارػ ( 2002) 4الویوبى ٍ احوس(. 62/17ٍ  75/64)ؽبذـ ععن هزثَط ثِ ارقبم رثبة هلظ ٍ رثبة تزػ ثَز 

هزثَط ثِ  pHثیؾتزیي ٍ کوتزیي هقسار . یبثسکززًس کِ ثب اـشایؼ رعیسگی هیَُ اًبر ؽبذـ ععن آى آـشایؼ هی

تی هزثَط ثِ ارقبم رثبة ثیؾتزیي ٍ کوتزیي هقسار عسز عی (.71/3ٍ  85/3 )ارقبم رثبة هلظ ٍ رثبة تزػ ثَز 

 (. 44/60ٍ  66/78)تزػ ٍ رثبة هلظ ثَز 

 

 ّای کیفی هیَُ اًارهعادلات تخویي ضاخص

 

                                                

 

 
1
- Veres 

2
- Martinez    

3
- Cam 

4
- Maiman and Ahmad 

    ففبت   

 اعیسیتِ قبثل تیتزاعیَى pH )%(هحلَل هَاز خبهس  ارقبم
(g/100ml juice) 

 آًتَعیبًیي

(mg/100ml  juice) 

 عسز عی تی ؽبذـ ععن

 a13/0±05/19 a03/0±85/3 a02/0±33/0 a81/0±31/22 a51/6±75/64 a11/1±44/60 رثبة هلظ

 b19/0±99/16 b05/0±71/3 b05/0±99/0 b25/0±39/2 b06/1±62/17 b58/0±66/78 رثبة تزػ

 b11/0±16/17 ab04/0±74/3 c03/0±53/0 a64/1±14/22 c15/2±03/34 c64/0±61/71 ذبًی کبسرٍى
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تی ثزای ارقبم هرتلؿ هیَُ اًبر زر ّبی کیفی ثز اعبط عسز عیهعبزلات رگزعیَى ذغی خْت ترویي ؽبذـ

عجق ایي خساٍل ضزایت تجییي هعبزلات ترویي هزثَط ثِ هیشاى آًتَعیبًیي، قٌس . اًسارائِ ؽسُ 4ٍ  3، 2خساٍل 

ثزای  4/91ٍ  5/92، 1/90، 3/94ثزای رقن رثبة هلظ،  6/94ٍ  3/96، 7/94، 1/97ثِ تزتیت  pHکل، اعیسیتِ ٍ 

س خساٍل هؾرـ ّوبًغَر کِ ا. ثزای رقن ذبًی کبسرٍى ثسعت آهس 2/90ٍ  4/93، 4/92، 0/96رقن رثبة تزػ ٍ 

زارای راثغِ ذغی  pHهیشاى آًتَعیبًیي، قٌس کل ٍ  اعت ثزای توبهی ارقبم اعیسیتِ زارای راثغِ ذغی هثجت ٍ

( 1999)ٍ اـَهیَ ٍ ّوکبراى ( 1999)ایي ًتبیح ثب ًتبیح ثبرعلَى ٍ ّوکبراى . تی هی ثبؽٌسهٌفی ثب عسز عی

ذغی هثجت ثیي هحتَای رعَثتی ٍ چگبلی زر هیَُ عیت  ثِ یک راثغِ( 1992)ٍّوکبراى  1تَلٌز .هغبثقت زاؽت

گشارػ کززًس کِ ثیي هیشاى آًتَعیبًیي، قٌس ( 1999)اـَهیَ ٍ ّوکبراى  .ثب ؽست خذة اؽعِ ایکظ زعت یبـتٌس

 .تی ّوجغتگی قَی ٍخَز زارزثب عسز عی pHکل ٍ 

 
 تیبز اساس عذد سی رباب هلسّای کیفی هیَُ اًار رقن هعادلات رگزسیَى خطی جْت تخویي ضاخص -2جذٍل

 pH اعیسیتِ قٌس کل آًتَعیبًیي 

=y هعبزلِ 73/0- x 83/66+  y= 12/0- x 32/26+  y= 02/0 x 94/0-  y= 03/0- x 54/5+  

 46/54** -06/15** 81/60** 66/33** عزك اس هجسا  tهقسار 

 -67/16** 41/20** -95/16** -38/22** ضزیت ساٍیِ tهقسار 
R2(%) 1/97 7/94 3/96 6/94 

 01/0زاری زر عغح احتوبل هعٌی **

 

 تیتزش بز اساس عذد سیّای کیفی هیَُ اًار رقن رباب هعادلات رگزسیَى خطی جْت تخویي ضاخص -3جذٍل

 pH اعیسیتِ قٌس کل آًتَعیبًیي 

=y هعبزلِ 39/0- x 71/33+  y= 3/0- x 13/41+  y= 08/0 x 49/5-  y= 07/0- x 26/9+  
 89/21** -82/11** 47/20** 39/17** عزك اس هجسا  tهقسار 

 -06/13** 01/14** -03/12** -21/16** ضزیت ساٍیِ tهقسار 
R2(%) 3/94 1/90 5/92 4/91 

 01/0زاری زر عغح احتوبل هعٌی **

 

 تیخاًی کاسرٍى بز اساس عذد سیّای کیفی هیَُ اًار رقن هعادلات رگزسیَى خطی جْت تخویي ضاخص -4جذٍل

 pH اعیسیتِ قٌس کل آًتَعیبًیي 

=y هعبزلِ 35/2- x 42/190+  y= 17/0- x 61/29+  y= 04/0 x 37/2-  y= 06/0- x 10/8+  
 75/21** -25/12** 96/32** 24/22** عزك اس هجسا  tهقسار 

 -74/11** 01/15** -95/13** -67/19** ضزیت ساٍیِ tهقسار 
R2(%) 0/96 4/92 4/93 2/90 

 01/0زاری زر عغح احتوبل هعٌی **
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