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 چکیذٌ
اق ـٝق، قیاؼي  قٗاٙتا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ ـاٜٛؽُاٙ . تىیاـ ٌایغ اوت تفاًتٞـؼـ تیٚ ـاٜٛؽُاٙ  ،١اي اؤٌتی ػٕلاٛی ٛاـاضتی

 ١اي ٝ په اق تد٘غ تاػث اغتلاّ غٞا١ؽ ٌؽٝ ِؽٗات ؼـ آ٢ٛا ٗكٗٚ ١ا  ٗؽت ایٚ ٛاـاضتی ، ؼـ ؼـاقـاٜٛؽُی ٗی ٛ٘ایٜؽ

ؼـ  1390تطٔیٔی ت٠ ـٝي ٗوٙؼی تٞؼ ٠ً ؼـ ٛی٠٘ ؼٕٝ واّ  -ایٚ ٗٙآؼ٠ اق ٛٞع تِٞیلی. ٌٞؼضفًتی ػٕلاٛی آ٢ٛا ٗی

تفاًتٞـ ٗٞـؼ ٛلف ـاٜٛؽٟ  32ـٝي اٛتػاب خاٗؼ٠، وفٌ٘اـي تٞؼ، ٓؿا تؼؽاؼ . ٜٗٙو٠ ًفتاّ ٢ٌفوتاٙ ٗفٝؼٌت اٛدإ ُفكت

اتكاـ ٗٞـؼ اوتلاؼٟ ؼـ ایٚ ٗٙآؼ٠، پفوٍٜا٠ٗ اوتاٛؽاـؼ ٛٞـؼیي، غٗ ًً ؼتْ اوٌٞاـ، ٗتف ٝ ًٞٓیه . ٗٙآؼ٠ هفاـ ُفكتٜؽ

تیً تفیٚ . تٞؼ 13/22 ± 93/18ٝ 01/49 ± 95/15ٗیاِٛیٚ ٝ اٛطفاف ٗؼیاـ وٚ ٝ واتو٠ ًاـي ت٠ تفتیة . ؼیدیتآی تٞؼ

 4/9ؼـِؽ ٝ ًٖ تفیٚ ٌیٞع ؼـ ٛاضی٠ ُفؼٙ تا  8/68ػٕلاٛی ؼـ ٛاضی٠ تطتاٛی پٍت تا   -ؼـِؽ ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی

، ٗر %(9/21)، ٌا٠ٛ %(25)، ـاٙ %(1/28)، آـٛح %(5/37)، ٗر پا %(5/62)ٌیٞع اغتلاّ ١ا ؼـ تػً ١اي قاٛٞ . ؼـِؽ تٞؼ

تطتاٛی پٍت، قاٛٞ ٝ ٗر پا تا وٚ ـاٜٛؽُاٙ  اغتلاّ ٛٞاضی ٌا٠ٛ، آـٛح، ٗر ؼوت،. تٞؼ%( 8/18)ٝ كٞهاٛی پٍت %( 9/21)ؼوت 
ٌا٠ٛ، آـٛح، ٗر ؼوت، كٞهاٛی پٍت، ـاٙ، ، ١٘سٜیٚ اغتلاّ ٛٞاضی ُفؼٙ(. >05/0P)تفاًتٞـ اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ 

اٜٛؽُاٙ تیً تفیٚ ؼـِؽ اتتلا ت٠ قاٛٞي پفاٛتكي ؼـ ـ(. >05/0P)قاٛٞ ٝ ٗر پا تا واتو٠ ًاـي اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ 

ٝ تیً تفیٚ ؼـِؽ اتتلا ت٠ قاٛٞي ٔفتؽـي ؼـ ـاٜٛؽُاٙ %( 50)واٛتی ٗتف  6ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ٗفتٖٞ ت٠ قاٛٞي پفاٛتكي تیً اق 

اكتاؼُی ٌا٠ٛ ـاوت ؼاـاي ٗیاِٛیٚ . تٞؼ%( 75( )واٛتی ٗتف 5/7تیً اق ) 4ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ٗفتٖٞ ت٠ قاٛٞي ٔفتؽـي ؼـخ٠ 

اؿٔة  یاكت٠ ١ا ٍٛاٙ ؼاؼ ٠ً. واٛتی ٗتف تٞؼ 16/11 ± 91/1ي ٌا٠ٛ زپ ؼاـاي ٗیاِٛیٚ واٛتی ٗتف ٝ اكتاؼٍ 43/12 ± 84/1

تٜاتف ایٚ اٛدإ ت٘فیٚ ١اي اِلاضی ؼـ ضیٚ ًاـ، ًا١ً قٗاٙ ًاـ ٝ اوتلاؼٟ اق ِٜؽٓی هاتْ  .ؼـ ٗؼفْ غٙف ١ىتٜؽ ـاٜٛؽُاٙ

 .ػٕلاٛی پی٢ٍٜاؼ ٗی ٌٞؼ -تٜظیٖ ت٠ ٜٗظٞـ ًا١ً ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی 
 

. زاوًی پراوتسی، زاوًی ضربذری، افتادگی شاوٍعضلاوی،  -راوىذٌ تراکتًر، اختلال اسکلتی : کلمات کلیذی

 

مقذمٍ 
ػٕلاٛی، ِؽٗاتی ١ىتٜؽ ٠ً ؼـ اكفاؼي ٠ً ؼـ ضیٚ اٛدإ ًاـ١ا ٝ ٝظایق ٌـٔی ؼـ  –اؤٌتی ١اي ٛاـاضتی 

ٛاـاضتی ٝ ؼـؼ ػٕلات ٝ اوتػٞاٙ ١ا اق خ٠ٔ٘  ؼاـٛؽ، ت٠ ٝخٞؼ ٗی آیٜؽ ٝ وثة ایداؼ هفاـٜٗاوة ٛا ٝٔؼیت تؽٛی

ضفًت ١اي ٘ثیؼی یٌی اق ٢ٖٗ تفیٚ ػٞاْٗ ؼـ اٛدإ ًاـ تا ـاٛؽٗاٙ  (.1) ٌٞٛؽ١ا ٗی  ً٘ف، ٌا٠ٛ، تاقٝ ١ا ٝ ؼوت
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(. 2)ٓؿا ٗطیٗ ًاـ تایؽ ت٠ ٠ُٛٞ اي ٘فاضی ٌٞؼ تا تا اتؼاؼ تؽٙ ًاـُفاٙ تٙثین ًاْٗ ؼاٌت٠ تاٌؽ. تالا تٔوی ٗی ٌٞؼ

ؼـ تیٚ ًاـٜٗؽاٙ ٝ ًاـُفاٙ ١ٍت ٌفًت اٛدإ ُفكت،  1994ؼـ واّ  1ویِٞاـؼآؼ٠ اي ٠ً تٞوٗ خاٙ ٝ ؼـ ٗٗ

ًاـي ـا ؼـ  ،ٍٗػُ ٌؽ ٠ً ٍٛا٠ٛ ١ا ٝ ػلاٗت ١اي غٙف تفاي ُفؼٙ قٗاٛی ظا١ف ٗی ٌٞؼ ٠ً كفؼ ت٠ ٗؽت ٘ٞلاٛی

ؼـ ٗٙآؼ٠ اي ٠ً تٞوٗ (. 3)ؼ ـٝ ت٠ خٔٞ اٛدإ ؼٟغٞ ٝ وٙص تالاتف اق وٙص ٌا٠ٛ یا ١٘ىٙص آٙ ٝ تا ُفؼٛی 

 –اٛدإ ُفؼیؽ، ٍٗػُ ٌؽ ٠ً تیً تفیٚ ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی  1385ػٔیفٔا زٞتی٠ٜ ٝ ١ٌ٘اـاٙ ؼـ واّ 

١٘سٜیٚ اـتثاٖ . ػٕلاٛی ؼـ ًاـتفاٙ ًاٗپیٞتف ٌاؿْ ؼـ تاٛي ؼـ ٛاضی٠ ٌا٠ٛ، ُفؼٙ، پٍت ٝ ً٘ف آٙ ١ا ٗی تاٌؽ

ػٕلاٛی ؼـ ٛٞاضی ـاٙ، قاٛٞ ٝ پا١ا تا واتو٠ ًاـ ُكاـي ٌؽ  -ي اؤٌتی ٗؼٜی ؼاـي تیٚ ٌیٞع ػلایٖ اغتلاّ ١ا

ػٕلاٛی ؼـ ًاـُفاٙ  –ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ ٠ً ٗیكاٙ ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی  1386وفاخی ٝ ١ٌ٘اـاٙ ؼـ واّ (. 4)

ي پٞوسف ١اي ؿیف غٜثی، ضفًت ١اي تٌفاـي، ضْ٘ ؼوتی ٗٞاؼ وِٜیٚ ٝ ٝقٙ تالا. واغت٘اٙ واقي تالا ٗی تاٌؽ

ؼـ تطویوی ٠ً (. 5)اتكاـ١اي ٗٞـؼ اوتلاؼٟ ٗیكاٙ اتتلاي ًاـُفاٙ واغت٘اٛی ـا ت٠ ایٚ اغتلاّ ١ا اككایً ٗی ؼ١ؽ

ًاـُف ٗفؼ ٌاؿْ ؼـ ِٜؼت آ١ٚ ًاـي اٛدإ ؼاؼٛؽ، ٍٗػُ ٌؽ  448تف ـٝي  1387ٗٞوٞي ٝ ١ٌ٘اـاًٛ ؼـ واّ 

تٔق اٛؽإ ١اي كٞهاٛی ت٠ تفتیة ت٠ ٍٗاؿْ ػٕلاٛی تػ٢ٍاي ٗع –ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی  آ٠ًَٜ١ تالاتفیٚ 

ایٍاٙ تیاٙ ًفؼٛؽ ٠ً ـٝي ٌاغُ تًٜ، ـٝي . ؾٝب كٔكات، تفاٌٌاـي، ـیػت٠ ُفي ٝ خٌٌٞاـي اغتّاَ ؼاـؼ

ػٕلاٛی اٛؽإ ١اي كٞهاٛی، ٘ثو٠ تٜؽي  -اـقیاتی ػٞاْٗ ٗٞثف ؼـ تفٝق اغتلاّ ١اي اؤٌتی  تفايًاـآٗؽ ٝ ٗلیؽي 

 اوتلاؼٟ ٛ٘ٞؼتفاي پیٍِیفي اق تفٝق ایٚ ٠ُٛٞ اغتلاّ ١ا ٗی تاٌؽ ٝ ٗی تٞاٙ اق آٙ ي ٍٗاؿْ ٝ اِلاش ٌفایٗ ًاـ

ت٠ ٜٗظٞـ تفـوی ػْٔ ٌـٔی ٗفتثٗ تا اغتلاّ ١اي ( 1387)ؼـ ٗٙآؼ٠ اي ٠ً تٞوٗ ـٔاؤٙاٛی ٝ ١ٌ٘اـاًٛ (. 6)

اوتواٗت ٝ تطْ٘ ُفؼٙ ٝ ً٘ف ؼـ پیفایً ُفاٙ قٙ ٝ ٗفؼ اٛدإ ٌؽ، ٍٛاٙ ؼاؼٟ ٌؽ ٠ً ٔؼق ػٕلاٛی ٝ ًا١ً 

ػ٠ٕٔ ٛىثت ت٠ اٛدإ ٝظایق ٌـٔی ؼـ آـایً ُفاٙ ٗی تٞاٛؽ اق ؼلایْ ػ٘ؽٟ اتتلاي ایٚ ُفٟٝ ٌـٔی ت٠ ٔایؼات 

ٓؿا پی٢ٍٜاؼ ؼاؼٛؽ ٠ً تا آٗٞقي ٝـقي ١اي غاَ ٝ اٛدإ آٙ ؼـ كٞاِْ . وتٞٙ كوفات ُفؼٛی ٝ ً٘في تاٌؽ

ؼـ ٗٙآؼ٠ اٛدإ ٌؽٟ تف ـٝي ـاٜٛؽُاٙ (. 7)ُٓٞیفي ًفؼاق تفٝق زٜیٚ اغتلاّ ١ایی ج ٗی تٞاٙاوتفاضت ٔ٘ٚ ًاـ 

، ٍٗػُ ٌؽ ٠ً تیٚ هؽ، ٝقٙ ٝ وٚ ـاٜٛؽُاٙ تا (1388)ٌفًت اتٞتٞوفاٛی اِل٢اٙ، تٞوٗ ِاؼهی ٝ ضثیثی 

وٚ ٝ ًٞتا١ی هؽ تاػث اككایً  ،٠ً اككایً ٝقٙ ٝ تیاٙ ًفؼٛؽ ػٕلاٛی اـتثاٖ ٝخٞؼ ؼاـؼ –ٛاـاضتی ١اي اؤٌتی 

١اي ٌفٝع  ًٜتفّٗطوواٙ پی٢ٍٜاؼ ؼاؼٛؽ ٠ً ؼـ . ػٕلاٛی ؼـ ـاٜٛؽٟ غٞا١ؽ ٌؽ –١اي اؤٌتی اضت٘اّ اغتلاّ 

ٗاوایٞٗی (. 1)، تٜٔؽ هؽ ٝ تؽٝٙ أاك٠ ٝقٙ اٛتػاب ٌٞٛؽٛؽٟ، ُكی٠ٜ ١ا اق تیٚ اكفاؼ خٞاٙاوتػؽإ تفاي اٛتػاب ـاٙ

اٜٛؽُاٙ ًاٗیٞٙ اٛدإ ٌؽ، اػلإ ً٘فؼـؼ ٌـٔی ٠ً ؼـ ـ كفاٝاٛیؼـ ٗٙآؼ٠  2000ٗیاٗٞتٞ ٝ ١ٌ٘اـاًٛ ؼـ واّ 

ؼـِؽ تٞؼٟ ٝ ً٘ف ؼـؼ ت٠ ٘ٞـ  3/50ـاٜٛؽٟ ًاٗیٞٙ ؼـ یي ٗاٟ تطوین  153ًفؼٛؽ ٠ً ٌیٞع ً٘ف ؼـؼ ؼـ تیٚ 

ٝ  يٌـْ تًٜ ١ايٗؼٜی ؼاـي تا ٜٗاوة تٞؼٙ ِٜؽٓی ـاٜٛؽٟ، ًْ ٗىاكت پی٘ٞؼٟ ٌؽٟ، وٙص اـتؼاٌات خاؼٟ ٝ 

ؼـ تطویوی ٠ً تفـٝي ٗاٌیٚ ٛٞیه ١ا اٛدإ  1993ٝ ١ٌ٘اـاًٛ ؼـ واّ  ایِٜاتٞن .(8)ٗؽت اوتػؽإ ـات٠ٙ ؼاـؼ 

ؼاؼٛؽ اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي ـا تیٚ اـتلاع ٗیك ًاـ ٝ اـتلاع ِٜؽٓی تا ػٞاـٔی ٗثْ ؼـؼ ُفؼٙ، پٍت ٝ تاق١ٝا ُكاـي 

ٟ ً٘فؼـؼ تفاًتٞـ ؼـ ٌ٘اّ ١ٜؽ اػلإ ًفؼٛؽ ى ُاٙـاٜٛؽاي تف ـٝي ًٞٗاـ ٝ ١ٌ٘اـاًٛ ؼـ ٗٙآؼ٠ (.9)ٛ٘ٞؼٛؽ 

تیٍتف اق ًٍاٝـقاٛی تٞؼ ٠ً ـاٜٛؽُی ٛ٘ی ًفؼٛؽ %  40ٗفتٖٞ ت٠ ًاـ ؼـ تیٚ ًٍاٝـقاٛی ٠ً ـاٜٛؽُی ٛیك ٗی ًفؼٛؽ 

(10). 
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 مًاد ي ريش َا

ؼـ ٜٗٙو٠ ًفتاّ  1390تطٔیٔی ت٠ ـٝي ٗوٙؼی تٞؼ ٠ً ؼـ ًٌ ٗا٠١ آغف واّ  –ایٚ ٗٙآؼ٠ اق ٛٞع تِٞیلی 

ٛلف ـاٜٛؽٟ تفاًتٞـ  32ي اٛتػاب خاٗؼ٠ وفٌ٘اـي تٞؼ، ت٠ ایٚ ٜٗظٞـ تؼؽاؼ ـٝ. ٢ٌفوتاٙ ٗفٝؼٌت اٛدإ ُفكت

.  ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ هفاـ ُفكتٜؽ

ػٕلاٛی اق پفوٍٜا٠ٗ ٛٞـؼیي  -تفاي تفـوی اغتلاّ ١اي اؤٌتی  -عضلاوی -بررسی اختلال َای اسکلتی 

ـ ٗٞـؼ ػلائٖ اغتلاّ ١اي اؤٌتی ا٘لاػات ایٚ پفوٍٜا٠ٗ ت٠ ِٞـت ضٕٞـي ٝ تا وٞاّ اق ـاٜٛؽُاٙ ؼ. اوتلاؼٟ ٌؽ

ُا٠ٛ تؽٙ ٌاْٗ  9ػٕلاٛی ؼـ ٛٞاضی  -ایٚ پفوٍٜا٠ٗ تفاي ثثت ػلایٖ اغتلاّ ١اي اؤٌتی . ػٕلاٛی اٛدإ ُفكت -

. ، آـٛح ١ا، ٗر ؼوت ١ا، ـاٙ ١ا، قا١ٞٛا، ٗر پا ٝ پا١ا تٌاـ ٗی ـٝؼ(ً٘ف)ُفؼٙ، ٌا٠ٛ ١ا، كٞهاٛی پٍت، تطتاٛی پٍت 

ٝ ػلائٖ ( وٚ ٝ واتو٠ ًاـ) ؼٝ تػً پفوٍٜا٠ٗ ٛٞـؼیي ٠ً ٗفتٖٞ ت٠ ثثت ٍٗػّات كفؼي ؼـ ایٚ ٗٙآؼ٠ اق 

ا٘لاػات خ٘غ آٝـي ٌؽٟ په اق (.  12)ٗاٟ ُؿٌت٠ ٗی تاٌؽ، اوتلاؼٟ ٌؽ  12ػٕلاٛی ؼـ  -اغتلاّ ١اي اؤٌتی 

ؼ اوتلاؼٟ ٌاْٗ آقٗٞٙ آقٗٞٙ ١اي آٗاـي ٗٞـ. ٗٞـؼ آٛآیك هفاـ ُفكتٜؽ SPSS 16ٝـٝؼ ت٠ ـایا٠ٛ تٞوٗ ٛفٕ اككاـ 

.  ٝ ٗوایى٠ ٗیاِٛیٚ ١ا تٞؼ(  2χ) ًی ؼٝ 

تفاي اٛؽاقٟ ُیفي ٗوؽاـ خٔٞ تٞؼٙ ٌا٠ٛ اق غٗ ًً  -(مقذار جلً بًدن شاوٍ)چگًوگی تعییه افتادگی شاوٍ 

٠ً تفاي تؼییٚ ٗٞهؼیت ٘ثیؼی پٞوسف ٌا٠ٛ، اتتؽا كفؼ پٍت ت٠ ؼیٞاـ ٗی ایىتاؼ ٝ ؼـ ضآی. ؼتْ اوٌٞاـ اوتلاؼٟ ٌؽ

، تاوٚ ٝ وف ت٠ ؼیٞاـ زىثیؽٟ تٞؼ ٝ په اق ا٘٘یٜاٙ اق ضآت ًاٗلا ِاف كفؼ، تا ٓ٘ه (تؽٝٙ ًلً)پٍت پا٠ٌٜ پا 

ؼـ ایٚ ضآت غٗ ًً ؼتْ اوٌٞاـ تف ـٝي ٌا٠ٛ . وٙطی، قائؽٟ اًفٝٗیٞٙ ٍٗػُ ٝ تا ٗالیي ػلاٗت قؼٟ ٗی ٌؽ

ؼیٞاـ زىثیؽٟ تٞؼ ٗفتغ ؼٕٝ ٘ٞـي تٜظیٖ ٗی ٌؽ  ـاوت كفؼ هفاـ ٗی ُفكت ٝ ؼـ ضآی٠ٌ ٗفتغ اّٝ ٝ تفاقٝي آٙ ت٠

١٘یٚ ـٝي اٛؽاقٟ ُیفي ت٠ ٘ٞـ ؼهین تف ـٝي ٌا٠ٛ زپ اٛدإ ٗی . ٠ً هى٘ت ٛٞى قائؽٟ آًفٝٗیٞٙ ـا ٓ٘ه ٛ٘ایؽ 

ایٚ اٛؽاقٟ ُیفي و٠ .ُفكت ٝ تفاي پیٍِیفي اق ١ف ٠ُٛٞ هٕاٝت ٝ اٌتثاٟ، كفؼ ؼیِفي اٛؽاقٟ ـا ـؤیت ٝ ثثت ٗی ًفؼ

ایٚ ـٝي تفاي ت٘إ اكفاؼ . ٝ ٗیاِٛیٚ و٠ اٛؽاقٟ ُیفي تفاي تطٔیْ آٗاـي ٗٞـؼ اوتلاؼٟ هفاـ ُفكت ٌؽٗی  تاـ اٛدإ

وپه ٗوؽاـ ٗیاِٛیٚ ٝ اٛطفاف اوتاٛؽاـؼ ت٠ ػٜٞاٙ  ؼا٠ٜٗ ٘ثیؼی  پٞوسف ٌا٠ٛ . تا تد٢یكات ٝ اتكاـ یٌىاٙ اٛدإ ٌؽ

. ؼـ ٛظف ُفكت٠ ٌؽ

ت٠ ٜٗظٞـ اٛؽاقٟ ُیفي قاٛٞي پفاٛتكي، ـاٜٛؽُاٙ تؽٝٙ  –اوًی ضربذریچگًوگی تعییه میسان زاوًی پراوتسی ي ز

تؽٝٙ آ٠ٌٛ ٗتطْ٘ اٛوثاْ ؿیف ٘ثیؼی ٝ تًٜ )ًلً ٝ خٞـاب ٝ تا ٓثان قیف ت٠ ِٞـت ًاٗلا ـاضت ٗی ایىتاؼٛؽ 

تٞؼ ٝ ؼـ ضآی ٠ً هٞقى ١اي ؼاغٔی ١ف ؼٝ پاي آٙ ١ا ت٠ یٌؽیِف ٛكؼیي ( ؿیف ٗؼّ٘ٞ ؼـ ػٕلات ٛاضی٠ ـاٙ تاٌٜؽ

تفاي اٛؽاقٟ ُیفي قاٛٞي ٔفتؽـي ٛیك په اق . كا٠ِٔ ٗیاٙ كٞم ٓو٠٘ ؼاغٔی ـاٙ تا ًٞٓیه ؼیدیتآی اٛؽاقٟ ُیفي ٌؽ

، ؼـ ضآی ٠ً قاٛٞ ١ا ت٠ ١ٖ ٛكؼیي تٞؼٛؽ كا٠ِٔ ٗیاٙ هٞقى ١اي ؼاغٔی (ٗاٜٛؽ قاٛٞي پفاٛتكي)تفهفاـي ٌفایٗ اٝٓی٠ 

(. 14) ٝ (13)تا ًٞٓیه اٛؽاقٟ ُیفي ٌؽ 
 

ٌ َا یافت
 45واّ ٝ تیً تف اق  45تا  35واّ،  35تا  25واّ، تیٚ  25ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ؼـ ز٢اـ ُفٟٝ وٜی ًٖ تف اق 

ٝ ًٖ تفیٚ ؼـِؽ آٙ %(  5/37)واّ  45تیً تفیٚ ؼـِؽ ـاٜٛؽُاٙ ؼـ ُفٟٝ وٜی تیً تف اق . واّ تفـوی ٌؽٛؽ

ٗسٜیٚ ُفٟٝ ١اي واتو٠ ًاـي ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ٌاْٗ ٟ. هفاـ ؼاٌتٜؽ%(  38/9)واّ    ١25ا ؼـ ُفٟٝ وٜی ً٘تف اق 

واّ تٞؼ ٠ً تیٍفیٚ ؼـِؽ ـاٜٛؽُاٙ ؼـ ُفٟٝ واتو٠ ًاـي تیً تف  14واّ ٝ تیً تف اق  14تا  7واّ،  7ًٖ تف اق 

(.  1خؽّٝ )هفاـ ؼاٌتٜؽ %(  75/18)واّ  7ٝ ًٖ تفیٚ ؼـِؽ آ٢ٛا ؼـ ُفٟٝ ًٖ تف اق %(  50)واّ  14اق 



  

                                                                                 

 ٢ٌ1391فیٞـ  16آی  14، ٌیفاقؼاٍِٛاٟ                                                                                  

  
 

 

4 

 

 

 

 

 واتو٠ ًاـيٝ  اٛی تف ضىة ُفٟٝ ١اي وٜیتٞقیغ كفاٝ -1خؽّٝ 

ٗیاِٛیٚ تؼؽاؼ ( ؼـِؽ) ٗتـیف 

( واّ)

اٛطفاف ٗؼیاـ 

( واّ)

وٚ  

 (واّ)

 

 

واتو٠ ًاـ  

( واّ)

   3( 38/9)  25ًٖ تف اق 

   5( 62/15)  35تا  25

 95/15 01/49 12( 5/37)  45تا  35

   12( 5/37)  45تیً تف اق 

   32( 100)خ٘غ 

   6( 75/18)  7ق ًٖ تف ا

 93/18 13/22 10( 25/31)  14تا  7تیٚ 

   16( 50)  14تیً تف اق 

   32( 100)خ٘غ 

 

 -تیً تفیٚ ؼـِؽ ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی : عضلاوی در اوذام َای مختلف -شیًع اختلال َای اسکلتی 

ٌیٞع . ؼـِؽ هفاـؼاٌت 4/9ـؼٙ تا ؼـِؽ ٝ ًٖ تفیٚ ٌیٞع ؼـ ٛاضی٠ ٍ 8/68ػٕلاٛی ؼـ ٛاضی٠ تطتاٛی پٍت تا 

، ٝ %(9/21)، ٗر ؼوت %(9/21)، ٌا٠ٛ %(25)، ـاٙ %(1/28)، آـٛح %(5/37)، ٗر پا %(5/62)اغتلاّ ١اي ؼـ قاٛٞ 

(.  2خؽّٝ )تٞؼ %( 8/18)كٞهاٛی پٍت 

ٟ ٗاٟ ُؿٌت 12ػٕلاٛی ؼـ  -ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی  -2خؽّٝ 

ٌیٞع اغتلاّ ٛاضی٠ اغتلاّ 

ػؽاؼ ت( ؼـِؽ ) 

 3( 4/9) ُفؼٙ 

 7( 9/21)ٌا٠ٛ 

 9( 1/28)آـٛح 

 7( 9/21)ٗر ؼوت 

 6( 8/18)كٞهاٛی پٍت 

 22( 8/68)تطتاٛی پٍت 

 8( 25)ـاٙ 

 20( 5/62)قاٛٞ 

 12( 5/37)ٗر پا 

تفاي تفـوی اـتثاٖ اغتلاّ ١اي اؤٌتی : عضلاوی با سه ي سابقٍ کار -اختلال َای اسکلتی ارتباط بررسی 

ؼـِؽ ٝ ؼـ ٗٞاـؼي ٠ً  1ٛی تا ٗتـیف ١اي وٚ ٝ واتو٠ ًاـ اق آقٗٞٙ ًاي ؼٝ تا كفْ غٙاي آٓلا ٗؼاؼّ ػٕلا -

ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ،  ١3٘اٙ ٘ٞـ ٠ً ؼـ خؽّٝ . ٌفایٗ اوتلاؼٟ اق آقٗٞٙ ًاي ؼٝ تفهفاـ ٛثٞؼ اق آقٗٞٙ كیٍف اوتلاؼٟ ٌؽ

ٓؼ٠ تا ٗتـیف ١اي وٚ ٝ واتو٠ ًاـ تف ضىة ػٕلاٛی ؼـ اٛؽإ ١اي ٗٞـؼ ٗٙا -ٛتایح تفـوی اغتلاّ ١اي اؤٌتی 

ؼـ تیٚ ایٚ اغتلاّ ١ا، اغتلاّ ٛٞاضی ٌا٠ٛ، آـٛح، ٗر ؼوت، تطتاٛی پٍت ٝ قاٛٞ تا . ٗواؼیف اضت٘اّ آٝـؼٟ ٌؽٟ اوت
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ٝ ٗر پا تا قاٛٞ  ـاٙ ١٘سٜیٚ اغتلاّ ٛاضی٠ ُفؼٙ، آـٛح،(. >01/0P)ٗتـیف وٚ اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ 

(.  >01/0P)ٗتـیف واتو٠ ًاـ اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ 

 pvalueتف ضىة  ٝ واتو٠ ًاـ ػٕلاٛی تا ٗتـیف ١اي وٚ -ٛتایح تفـوی اغتلاّ ١اي اؤٌتی  -3خؽّٝ 

واتو٠ ًاـ وٚ  

 p 2χ p 2χٛاضی٠ اغتلاّ 

 931/9 007/0 517/5 138/0ُفؼٙ 

 034/6 049/0 933/14 002/0ٌا٠ٛ 

 362/27 000/0 572/15 001/0ـٛح آ

 034/6 049/0 834/18 000/0ٗر ؼوت 

 385/7 025/0 356/3 314/0كٞهاٛی پٍت 

 618/2 270/0 036/18 000/0تطتاٛی پٍت 

 667/10 005/0 556/3 314/0ـاٙ 

 467/23 000/0 622/20 000/0قاٛٞ 

 200/19 000/0 244/9 026/0ٗر پا 

تفاي تفـوی ٗیكاٙ اتتلا ت٠ ػاـ٠ٔ : راوتسی، زاوًی ضربذری ي افتادگی شاوٍبررسی واَىجاریُای زاوًی پ

قاٛٞي پفاٛتكي، ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ؼـ ز٢اـ ُفٟٝ توىیٖ تٜؽي ٌؽٛؽ ٠ً تیً تفیٚ ؼـِؽ اتتلا ت٠ قاٛٞي پفاٛتكي 

ؼـِؽ ت٠ ـاٜٛؽُاٙ ؼاـاي ٝ ًٖ تفیٚ %( 50)واٛتی ٗتف  6ؼـ ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ٗفتٖٞ ت٠ قاٛٞي پفاٛتكي تیً اق 

١٘سٜیٚ ػاـ٠ٔ قاٛٞي ٔفتؽـي اق ٛظف ٌؽت ت٠ ز٢اـ . تؼٔن ؼاٌت%( 1/3)واٛتی ٗتف  4تا  2قاٛٞي پفاٛتكي تیٚ 

٠ً كا٠ِٔ ٗیاٙ ؼٝ  2واٛتی ٗتف ًٖ تف تٞؼ، ُفٟٝ  ٠ً5/2 كا٠ِٔ ٗیاٙ ؼٝ هٞقى ؼاغٔی اق  1ُفٟٝ : ُفٟٝ توىیٖ ٌؽ

 4واٛتی ٗتف ٝ ُفٟٝ  5/7تا  5تا كا٠ِٔ ٗیاٙ ؼٝ هٞقى ؼاغٔی تیٚ  3، ُفٟٝ واٛتی ٗتف 5تا  5/2هٞقى ؼاغٔی تیٚ 

تیً تفیٚ ؼـِؽ اتتلا ت٠ قاٛٞي ٔفتؽـي ؼـ . واٛتی ٗتف تٞؼ 5/7تا كا٠ِٔ ٗیاٙ ؼٝ هٞقى ؼاغٔی تیً تف اق 

ٛٞي ٔفتؽـي ٝ ًٖ تفیٚ ؼـِؽ ت٠ ـاٜٛؽُاٙ ؼاـاي قا%( 75) 4ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ ٗفتٖٞ ت٠ قاٛٞي ٔفتؽـي ُفٟٝ 

.  تؼٔن ؼاٌت%( 1/3) 1ُفٟٝ 

واٛتی ٗتف ٝ اكتاؼُی ٌا٠ٛ زپ ؼاـاي  84/1واٛتی ٗتف ٝ اٛطفاف ٗؼیاـ  43/12اكتاؼُی ٌا٠ٛ ـاوت ؼاـاي ٗیاِٛیٚ 

ٛتایح ٍٛاٙ ؼاؼ ٠ً اغتلاف ٗؼٜی ؼاـي ؼـ وٙص . واٛتی ٗتف تٞؼ 91/1واٛتی ٗتف ٝ اٛطفاف ٗؼیاـ  16/11ٗیاِٛیٚ 

ُی ٌا٠ٛ ـاوت ٝ زپ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ٗیاِٛیٚ اكتاؼُی ٌا٠ٛ ؼـ ١ف ؼٝ ٌا٠ٛ ـاوت ٝ زپ اق ضؽ ؼـِؽ تیٚ اكتاؼ 5

( . 4خؽّٝ )اوتاٛؽاـؼ تیً تف تٞؼ 

 (ٗوؽاـ خٔٞ تٞؼٙ ٌا٠ٛ)ٌاغُ ١اي آٗاـي اكتاؼُی ٌا٠ٛ  -4خؽّٝ 

اٛطفٓق ٗؼیاـ ٗیاِٛیٚ تیٍی٠ٜ ً٘ی٠ٜ ٗتـیف 

اكتاؼُی ٌا٠ٛ ـاوت 

( واٛتی ٗتف)

70/9 33/15 43/12 84/1 

اكتاؼُی ٌا٠ٛ زپ 

( واٛتی ٗتف)

10/9 15 16/11 91/1 
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بحث ي وتیجٍ گیری 

. ػٕلاٛی ؼـ ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ تالا ٗی تاٌؽ -ٛتایح ایٚ ٗٙآؼ٠ ٍٛاٙ ؼاؼ ٠ً ٗیكاٙ ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی 

ؼـ ٗٙآؼ٠ ِاؼهی ٝ ضثیثی . ػٕلاٛی ؼـ اٛؽإ ١اي تطتاٛی پٍت، قاٛٞ ٝ ٗر پا تیً تف تٞؼ -ٌیٞع اغتلاّ اؤٌتی 

ـاٜٛؽٟ ٌفًت اتٞتٞوفاٛی ؼـ اِل٢اٙ اٛدإ ُفكت ٍٗػُ ٌؽ ٠ً اٛؽإ ١اي تطتاٛی پٍت ٝ قاٛٞ  ٠ً95 تف ـٝي 

آٙ ١ا ١٘سٜیٚ ٍٛاٙ ؼاؼٛؽ ٠ً وٚ ـاٜٛؽُاٙ تا ؼـؼ ؼـ . ؼاـاي تیٍتفیٚ ؼـِؽ ؼـؼ ؼـ اٛؽإ ١اي ـاٜٛؽُاٙ تٞؼٛؽ

یٌی اق ػْٔ ؼـؼ قاٛٞ ٝ ٗر پا ؼـ . تایح تطویوات ٗا ٛیك ایٚ ٗٙآة ـا تاییؽ ًفؼٙ(. 1)هى٘ت تطتاٛی ً٘ف ـات٠ٙ ؼاـؼ 

تفاًتٞـ ٗی تاٌؽ ٠ً ؼـ ١ِٜإ تؼٞیٓ ؼٛؽٟ كٍاـ قیاؼي ت٠ قاٛٞ ٝ ٗر ٝ تفٗك ًلاذ ١اي ـاٜٛؽُاٙ، ٗطٌٖ تٞؼٙ پؽاّ 

. پا ٝاـؼ ٗی ٌٞؼ

یف ٘ثیؼی تؽٙ، ًا١ً ّٗفف اٛفلي ٝ ایىتِاٟ ١اي ًاـي ٍٛىت٠ ٗٞخة ضؿف ٝقٙ پا، اختٜاب اق ٝٔؼیت ١اي ؽ

 ٍٛىت٠ایٚ اكفاؼ ت٠ ؼٓیْ ایٚ ٠ً ؼـ ضآت ١اي ًا١ً اػ٘اّ كٍاـ تف ـٝي ویىتٖ ُفؼي غٞٙ ٗی ٌٞؼ، اٗا 

ٗدثٞـ ١ىتٜؽ ٝٔؼیت ثاتت ٝ ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ اي ـا ١ِٜإ كؼآیت تفاي تؽٙ غٞؼ ؼاٌت٠ تاٌٜؽ، اغتلاّ ١اي اؤٌتی 

ٍٛىتٚ ٘ٞلاٛی ٗؽت تاػث ٌْ ٌؽٙ ػٕلات ٌٌ٘ی ٝ ًح ٌؽٙ . غٞا١ؽ تٞؼ ػٕلاٛی ٌٍْٗ ػ٘ؽٟ اي تفاي آ٢ٛا -

 (.  2)وتٞٙ ٢ٗفٟ ١ا ٗی ٌٞؼ ٠ً ایٚ اٗف تفاي اـُاٙ ١اي تٜلىی ٝ ُٞاـٌی تىیاـ تؽ غٞا١ؽ تٞؼ 

اق آٛدا ٠ً ـاٜٛؽُاٙ تفاي ُفكتٚ كفٗاٙ تفاًتٞـ ٗدثٞـ ت٠ غٖ ًفؼٙ ت٠ٜ ٝ ٌا٠ٛ غٞؼ ٗی تاٌٜؽ، ؼـٛتید٠ ٔایؼات 

ؼـِؽ اق ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ  9/21ٛتایح تطوین ضأف ٍٛاٙ ؼاؼ ٠ً . ایٚ ٛٞاضی ؼـ آٙ ١ا تیٍتف ٗی ٌٞؼ ػٕلاٛی

ضآت خٔٞآٗؽُی ٌا٠ٛ یا ُفؼ ٌؽٙ ٌا٠ٛ یٌی اق اٛطفاكات اق ٝٔؼیت اوتاٛؽاـؼ یا . ٗٙآؼ٠ ت٠ ؼـؼ ٌا٠ٛ ٗثتلا ١ىتٜؽ

ًتق ٝ ٝٔؼیت ـٝ ت٠ خٔٞي ٌا٠ٛ ١ا ؼاٛىت٠ ًٜؽاّ خٔٞآٗؽُی ٌا٠ٛ ـا ت٠ ٌٌْ ؼٝـ ٌؽٙ ٝ تالا ـكتٚ . ٘ثیؼی اوت

تا ٗٙآؼ٠ اي تف ـٝي اثف خٔٞ  2007هٜثفي ٝ ١ٌ٘اـاًٛ ؼـ واّ . ٠ً ضآت یي هلى٠ تٞ غآی ت٠ ٌا٠ٛ ٗی ؼ١ؽ

قٙ ؼاٍٛدٞي ؼاٍِٛاٟ اٛدإ ُفكت  40ـكتٚ ٌا٠ٛ تف ـٝي ظفكیت ضیاتی قٛاٙ ٝ ضدٖ تٜله تاهی٘اٛؽٟ ٠ً تف ـٝي 

اـتثاٖ ٗؼٜی ؼاـي تیٚ خٔٞ ـكتٚ ٌا٠ٛ ٝ ضدٖ ٝ ظفكیت ضیاتی ٝ ضدٖ ١ٞاي تاهی٘اٛؽٟ ت٠ ایٚ ٛتایر ـویؽٛؽ ٠ً 

تا ( ضدٖ ١ٞاي تاهی٘اٛؽٟ ) ًا١ً ضدٖ ٝ ظفكیت ضیاتی ؼٗی ٝ ضدٖ تٜله تاهی٘اٛؽٟ اـتثاٖ تیٚ ایٍاٙ . ٗی تاٌؽ

ـكتٚ ٌا٠ٛ ًا١ً ٗی ٝ ؾًف ًفؼٛؽ ٠ً ضدٖ تٜله تا اككایً ٗوؽاـ خٔٞ  اككایً خٔٞ ـكتٚ ٌا٠ٛ ٍٗا١ؽٟ ٛ٘ٞؼٛؽ 

ًٜؽاّ ُكاـي ًفؼ ٠ً ضفًت ١اي تاقٝ ٗی تٞاٛؽ ضدٖ ًٌ ـا تـییف ؼ١ؽ ، ٝٔؼیت تاقٝ ٌٗ٘ٚ اوت ٝوؼت . یاتؽ

١٘سٜیٚ اكتاؼُی ٌا٠ٛ ؼـ ـاٜٛؽُاٙ ٗٞـؼ ٗٙآؼ٠ قیاؼ ٗی . هلى٠ وی٠ٜ ـا تـییف ٝ تٜله ـا تطت تاثیف هفاـ ؼ١ؽ

١٘اٛٙٞـ ٠ً ٛتایح . ٕ ٌؽٙ تفاي ُفكتٚ كفٗاٙ ٝ ا١فٕ ١ا ٗی تاٌؽتاٌؽ ٠ً ػٔت ایٚ اٗف ـاٜٛؽُی ٘ٞلاٛی ٗؽت ٝ ظ

ػٔت ایٚ اٗف هفاـ . تیٍتف اق اكتاؼُی ٌا٠ٛ زپ آٙ ١ا ٗی تاٌؽ ً٘ی ٍٛاٙ ؼاؼ ٗیكاٙ اكتاؼُی ٌا٠ٛ ـاوت ـاٜٛؽُاٙ

یٓ ُفكتٚ ا١فٕ ١اي ؼٛؽٟ ٝ ١یؽـٝٓیي تفاًتٞـ ؼـ و٘ت ـاوت ـاٜٛؽٟ ٗی تاٌؽ ٠ً ـاٜٛؽٟ ٗدثٞـ اوت تفاي تؼٞ

ؼـ ؼـاق ٗؽت ایٚ . اق ؼوت ـاوت غٞؼ اوتلاؼٟ ًٜؽت٠ ٘ٞـ ٗؽإٝ ؼٛؽٟ ٝ تالا ٝ پاییٚ آٝـؼٙ اؼٝات پٍت تفاًتٞـ، 

اٛدإ ضفًات ًٍٍی ٜٗاوة ٝ . پٞوسف ٌا٠ٛ ت٠ خٔٞ ٗٞخة تفٝق ؼـؼ ١اي ٘اهت كفوا ؼـ ٛاضی٠ ٌا٠ٛ ١ا ٗی ُفؼؼ

(. 16)، (14)ٗیكاٙ ایٚ اٛطفاكات ـا ًا١ً ؼ١ؽ اوتلاؼٟ اق ِٜؽٓی ١اي هاتْ تٜظیٖ ٝ اوتاٛؽاـؼ ٗی تٞاٛؽ 

ـاٜٛؽُاٙ تفاًتٞـ . تؼؽي ؼـؼ١ایی اوت ٠ً ؼـ ً٘ف ٝ ٌا٠ٛ ١ا ت٠ ؼٓیْ اوتلاؼٟ قیاؼ اق ؼوت ت٠ ٝخٞؼ ٗی آیؽ ٌٍْٗ

ؼـ . ت٠ ؼٓیْ اـتؼاي ١اي ٝاـؼٟ ت٠ ؼوت ٝ ُفكتٚ كفٗاٙ ت٠ ٗؽت ٘ٞلاٛی اق ؼـؼ ٗر ؼوت ٝ آـٛح ـٛح ٗی تفٛؽ

تفاي . اق ٛاضی٠ آـٛح اضىان ٛاـاضتی ٗی ًفؼٛؽ%  1/28ـاٜٛؽُاٙ اق ٛاضی٠ ٗر ؼوت ٝ %  9/21ق تطوین ضأف ٛی

ًىاٛی ٠ً اق  اؿٔة. اوتفاضت ؼوت ١ا اق ٛفًٗ ١اي واؼٟ اي ٠ً ٗفتٖٞ ت٠ ٌا٠ٛ ١ا ٗی ٌٞؼ، ٗی تٞاٙ اوتلاؼٟ ًفؼ

ؼ ؼاـٛؽ، ت٠ ػٔت آت٢اب ػّة ٗر ؼوتاٙ غٞؼ اوتلاؼٟ ٗی ًٜٜؽ ٝ ضفًت ١اي تٌفاـي ؼـ ایٚ ٛاضی٠ اق ؼوت غٞ
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ایٚ اكفاؼ ٗی تٞاٜٛؽ ١ِٜإ اوتفاضت اق ٗر تٜؽ ١اي . ؼزاـ ُكُك ٝ غٞاب ـكتِی ؼـ ًق ؼوت ٗی ٌٞٛؽ« 2ٗؽیٚ»

 . هٞي ٠ً ٗاٛغ زپ ٝ ـاوت ٌؽٙ ٗر ؼوت ٗی ٌٞؼ، اوتلاؼٟ ًٜٜؽ

اٛٞ ١ا اق ١ٖ كا٠ِٔ قیاؼي ٗی قاٛٞي پفاٛتكي، قاٛٞي ؼـٝٙ ُفؼ یا پاً٘اٛی اغتلاّ ؼـ ٗلّْ قاٛٞ اوت ٠ً ؼـ آٙ ق

ت٠ ٜٗظٞـ اِلاش ٝ . یا اقآٙ تیً تف ٗی ٌٞؼٝ ؼـخ٠ ٛكؼیي  1۸0ـاٛی ت٠  -ؼـ ایٚ ػاـ٠ٔ قاٝی٠ ؼـٌت ٛی. ُیفٛؽ

ؼـٗاٙ قاٛٞي پفاٛتكي، ـاٜٛؽُاٙ ٗی تٞاٜٛؽ ؼـ ٝهل٠ ١اي تیٚ ًاـ ت٘فیٚ ١اي توٞیتی ؼاٌت٠ تاٌٜؽ ت٠ ایٚ ِٞـت ٠ً 

وپه ؼوت ٗٞاكن پاي ؼٝـ ٌٞٛؽٟ تا خُٔٞیفي اق ؼٝـ ٌؽٙ پا ٗی . اق یٌؽیِف ؼٝـ ًٜٜؽ ؼـ ٝٔؼیت ایىتاؼٟ پا١ا ـا

ًٜاـ ؼیٞاـ تا خاٛة غاـخی وام ت٠ ؼیٞاـ كٍاـ آٝـؼٟ ٝ ؼـ یا ایٚ ٠ً ؼـ ٝٔؼیت ایىتاؼٟ  ،تٞاٛؽ اػ٘اّ ٗواٝٗت ًٜؽ

ؼـ ـاوتاي ٘ثیؼی وام پا اوت،  قاٛٞي ٔفتؽـي یا قاٛٞي تفٝٙ ُفؼ ٛٞػی اغتلاّ .ؼـ ؼٝـ ًفؼٙ پا اق یٌؽیِف تٌٌٞؽ

 -ؼـ ایٚ اغتلاّ قاٝی٠ ؼـٌت ٛی. ٠ً ؼـ آٙ ٗر پا١ا اق یٌؽیِف كا٠ِٔ پیؽا ٗی ًٜٜؽ ٝٓی قا١ٞٛا ت٠ ١ٖ زىثیؽٟ اٛؽ

ت٠ ـاٜٛؽُاٙ پی٢ٍٜاؼ ٗی ٌٞؼ تا اـائ٠ ضفًت ١اي توٞیتی تفاي ػٕلات خاٛثی . ؼـخ٠ ًٖ تف ٗی ُفؼؼ 1۶۵ـاٛی اق 

١٘سٜیٚ ٗی تٞاٜٛؽ ؼـ ٗٞاهغ اوتفاضت ٝ ؼـ ضآت . ا١ً ایٚ ػاـ٠ٔ ؼـ غٞؼ ٌٞٛؽؼاغٔی وام ٝ ـاٙ ٗٞخة ى

ٍٛىت٠، ًق پا١ا ـا ت٠ یٌؽیِف زىثاٛیؽٟ، قاٛٞ ١ا ـا اق ١ٖ ؼٝـ ًٜٜؽ، وپه ؼوت ١ا ـا تف ـٝي قاٛٞ ُؿاٌت٠ ٝ 

 (. 14)، (13)ٗواٝٗت ًٜٜؽ، آٙ ٝهت تٌٌٜٞؽ ـاٙ ١ا ـا ت٠ ١ٖ ٛكؼیي ًٜٜؽ 

تا . ٗٙآؼ٠ ٍٗػُ ٌؽ ٠ً ٌیٞع اغتلاّ ١اي اؤٌتی ػٕلاٛی ؼـ ـاٜٛؽُاٙ تفاًتٞـ تالا ٗی تاٌؽتف اوان ٛتایح ایٚ 

تٞخ٠ ت٠ ایٚ ٗٞٔٞع، اخفاي تفٛا٠ٗ ١اي ٗؽاغ٠ٔ اي اـُٞٛٞٗی ؼـ ٗطیٗ ًاـ، آٗٞقي ِطیص ٝ آُاٟ ٛ٘ٞؼٙ ـاٜٛؽُاٙ 

ضٟٞ ِطیص ٍٛتٚ ٝ ضلظ آٗٞقي ٙ. اق اِّٞ اـُٞٛٞٗیي خ٢ت ًا١ً ٌیٞع ایٚ اغتلاّ ١ا، پی٢ٍٜاؼ ٗی ٌٞؼ

اٛدإ ضفًات ٛفٍٗی، اوتفاضت ١اي ًٞتاٟ، پیاؼٟ . پٞوسف ٜٗاوة ؼـ ضیٚ ـاٜٛؽُی اق ٗىائْ ٔفٝـي ٗی تاٌؽ

ـٝي ٝ اوتلاؼٟ اق ِٜؽٓی هاتْ تٜظیٖ ؼـ ّ٘ٞ ـاٜٛؽُی ١اي ٘ٞلاٛی ٗؽت تفاي پیٍِیفي ٝ ًا١ً اغتلاّ ١اي 

 . اؤٌتی ػٕلاٛی تػَّٞ ً٘ف ؼـؼ پی٢ٍٜاؼ ٗی ٌٞؼ

شکر ي قذرداوی ت
اق  لاقٕ ٗی ؼاٛیٖ. ٛتایح ایٚ پم١ًٝ ضاِْ ًاـ تػٍی اق ٘فش پم١ٍٝی اٛد٘ٚ ػٔ٘ی ؼاٍِٛاٟ ٌیفاق ٗی تاٌؽ

آٛاتٞٗی ت ػٔ٘ی ؼاٍِٛاٟ ٌیفاق ت٠ ؼٓیْ ٍٗاٝـٟ ؼـ قٗی٠ٜ اقض٘ات تی ؼـیؾ خٜاب آهاي اوؽ ًٜٗ ػٕٞ ٗطتفٕ ١ی

.   ٛی ٛ٘اییٖاِلاضی تٌٍف ٝ هؽـؼا١اي ٝ ضفًت  تؽٙ اٛىاٙ
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