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ٍ   RULAّایتررسی ارگًََهیکی راًٌذُ تراکتَر در حال راًٌذگی تا استفادُ از رٍش
OWAS 

 

 

 1، فرّاد سلواًی زاد1ُ، حسي صفی یاری2، هْذی کسرایی1آتادیهصطفی تی

 ّای کطاٍرزی داًطگاُ ضیرازداًطجَی هکاًیک هاضیي  --1

 زّای کطاٍرزی داًطگاُ ضیرایار تخص هکاًیک هاضیياستاد  --2
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 :چکیذُ

 اػر زَػؼِ دس حال ٍ كٌؼسی وـَسّای دس ؿغلی تْذاؿر هـىلاذ زشیياص تضسي واس، حاكل اص ػضلاًی -اػىلسی ّایآػیة 

 فَلاًی اًذام ػشیغ سٍؽ اسصیاتی خَػچش، صیاتیاس هْن ّایؿیَُ اص یىی .دٌّذهی سخ واسی ًاهٌاػة تذًی ّایٍضؼیر اضش دس وِ

 (RULA) ساًٌذگاى  فَلاًی ّایػضلاًی اًذام -اػىلسی اخسلالاذ تشٍص خغش اسگًََهیىی تشسػی ّذف اص ایي خظٍّؾ. اػر

زَس ساًٌذُ زشان 30تِ هٌظَس اًجام ایي هغالؼِ،  .تَد 1390 صهؼساى دس اػساى  فاسع _دسهٌغمِ وـاٍسصی هشٍدؿر  زشاوسَس

، ساًٌذگی تِ ػور (هؼسمین)زشیي زىشاس دس حیي ساًٌذگی تَدًذ، وِ دس حال ساًٌذگی تِ ػور جلَ خَػچش وِ داسای تیؾ 4تا 

ّای زشاوسَس ٍ دس حیي دٍس صدى هَسد اسصیاتی لشاس گشفسٌذ ٍ اص ّش ساًٌذُ دس ّش ٍضؼیر ػىغ ػمة دس حالر اػسفادُ اص اّشم
هَسد اسصیاتی لشاس  RULA  ٍOWAS ّایخَػچش هَسد ًظش تا اػسفادُ اص سٍؽ 4ػدغ. دای زىویل ؽگشفسِ ٍ خشػؾ ًاهِ

تاؿذ وِ تا دٍ ٍضؼیر ساًٌذگی تِ ػور ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ هی دس ًاهٌاػة خَػچش اهسیاص تالازشیي داد ًـاى  ًسایج. گشفر

ػور ؿاًِ، گشدى ٍ ووش داؿسٌذ عثك سٍؽ دس قاػسشع سا دس حال ساًٌذگی زشیي ساًٌذگاى تیؾ. سٍؽ روش ؿذُ اًجام گشفر

RULA   ًُضدیه   اسگًََهی دس آیٌذُ  زغییشاذ ٍ هذاخلِ  تَد وِ دس ایي كَسذ ایجاد 6ٍ 5ٍضؼیر اسگًََهیىی ساًٌذگاى ؿواس

 .ّا یىؼاى تَدوِ ًسایج تِ دػر آهذُ تا ًسایج تِ دػر آهذُ اص خشػؾ ًاهِ. اػر ضشٍسی

  راًٌذُ تراکتَرآًترٍپَهتری،  ، پَسچر،ًٍَهیارگ، RULA ،OWAS: کلوات کلیذی

 

 

  هقذهِ

 ّایٍ آػیة ّاّضیٌِ افضایؾ واس، صهاى سفسي دػر اص زشیي ػاهلػوذُ واس تا هشزثظ ػضلاًی -اػىلسی اخسلالاذ

 لؼور دس ًاساحسی ٍ احؼاع دسد. [Bruno R. da Costa PT., 2010] آیذ هی ؿواس تِ واس ًیشٍی اًؼاًی

 تیؾ ػلر وِ دادُ ًـاى هغالؼاذ .تاؿذهی واسگشاى ّایاكلی غیثر ػلر ػضلاًی،-اػىلسی دػسگاُ گًَاگَى ّای

دس یه لشى گزؿسِ،  .[Abdoli., 2009]تاؿذهی ػضلاًی-اػىلسی اخسلالاذ واس دس هحیظ ّاغیثر اص ًیوی اص

اهشٍصُ، ضشٍذ . ذخیـشفر داًؾ ٍ زىٌَلَطی هَجة سؿذ گؼسشدُ السلادی دس غالة وـَسّای كٌؼسی ؿذُ اع

ّا دس صهیٌِ ػلن ٍ هادی تِ عَس اػاػی حاكل تِ واس تؼسي داًؾ فٌی ٍ تیؾ اص ّش چیض دیگش، ضوشُ  واستشد آگاّی

وٌذ، دس ایي هفَْم، آًچِ دس ساتغِ تا خیـشفر اجسواػی ّوشاُ تا سؿذ هؼسوش السلادی اّویر خیذا هی. في اػر

ًٌذگاى ایي داًؾ ٍ ؿشایظ فشٌّگی، اجسواػی ٍ فیضیىی هَجَد دس واستشد زغثیك دادى داًؾ فٌی تا ًیاص اػسفادُ ن

تؼیاسی اص ؿَاّذ تِ ٍیظُ دس وـَسّای دس حال سؿذ كٌؼسی ًـاى دادُ اػر وِ فمذاى زٌاػة هیاى  .آى اػر

ییي دس آى تِ واس گشفسِ هی ؿَد، ًسایج هٌفی اص لثیل خا زىٌَلَطی ٍ اػسفادُ وٌٌذُ آى دس هحیغی وِ زىٌَلَطی
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 Descatha,et]حَادش ًاؿی اص واس سا ػثة ؿذُ اػر  تَدى ػغح ٍ ویفیر زَلیذ ٍ تالا تَدى هیضاى جشاحر ٍ 

al.,2009]  
 اص واسخاًِ یىی دس  داسٍ تٌذی تؼسِ ٍ زَلیذ خغَط دس تذًی واسوٌاى ٍضؼیر اسصیاتی هٌظَس تِ وِ ایهغالؼِ دس

 واسوٌاى تذًی  خشػـٌاهِ ٍ Body Map ّایٍضؼیر ؿذ، اًجام RULAسٍؽ  اص اػسفادُ تا الثشص كٌؼسی ؿْش ّای

 3 ًوشُ افشاد %7/45 وِ داد ًـاى واسی تذًی ّایٍضؼیر تشسػی ًسایج ٍ  گشفر لشاس تشسػی هَسد واس حیي دس

 ٍدٍج صٍدزش تِ الذاهاذ ًیاص ًوشُ افضایؾ تا وِ. ًوَدًذ وؼة 7 ًوشُ افشاد% 4/18ٍ  6ٍ  5 ًوشُ افشاد اص% 4،9/36ٍ

% 6/31ٍ  8/36، 7/44 ؿیَع تا زشزیة تِ گشدى ٍ ووش صاًَّا، تِ هشتَط ّا ًاساحسی دسكذ ّوچٌیي تالازشیي .داسد

 ّای لؼور اص یه دس ّش RULAآهذُ اص  دػر ًوشاذ تِ تیي داسیهؼٌی ساتغِ وِ ؿذ هـاّذُ هغالؼِ ایي دس. تَد

ّذف اص ایي زحمیك زؼییي اخسلال  .[Varmazyar, et al. 2005]ًذاسد ٍجَد ؿذُ گضاسؽ خَد دس ٍ تذى هخسلف

 .ػضلاًی دس ساًٌذگاى هاؿیي ّای وـاٍسصی هی تاؿذ -ّای اػىلسی 
 

 

  هَاد ٍ رٍضْا 

هشٍدؿر اًجام ؿذ ٍ ًسایج تِ دػر آهذُ تا _ّای وـاٍسصی  اػساى فاسعایي زحمیك تش سٍی ساًٌذگاى هاؿیي

 . س گشفرهَسد تشسػی لشا RULA  ٍOWASاػسفادُ اص سٍؽ 

هجثَس ّؼسٌذ تذى خَد سا دس ٍضؼیر ّای خاكی لشاس دٌّذ وِ ، افشاد دس عَل اًجام یه فشآیٌذ واسی اػسازیه

خَػچش ّا اص لحاػ اسگًََهیىی هی . ًاهیذُ هی ؿَد( POSTURE)ایي ًگْذاؿسي تذى دس ٍضؼیر خاف، خَػچش 

ػچش ّا زحلیل دلیك سیؼه فاوسَسّایی اػر وِ دس ّـذف ها اص تشسػـی ایي خَ. زَاًٌذ هغلَب ٍ یا ًاهغلَب تاؿٌذ

ػضلاًی هی گشدد ٍ یا  -تَجـَد هـی آیـذ وـِ یـا تـِ عـَس هجـضا تاػـص آػیة تِ دػسگاُ اػىلسی ساًٌذگی ٌّگام 

وٌٌذ وِ تغَسولی تشای اسصیاتی خَػچشّا اص سٍؽ ّای وذگزاسی اػسفادُ هی .ؿَد تاػص زـذیذ ػَاسم هی

OWAS  ٍRULA تشد زـشیي آًْا ّؼسٌذخشواس.  

  (RULA  ٍOWAS)اسصیاتی ػشیغ اًذام فَلاًی 

 OWASسٍؽ 

دس ایي سٍؽ، خَػچش ولی تذى ؿاهل خَػچش زٌِ  .ایي سٍؽ سا اتذاع ٍ اسایِ وشد  Ovako Oyواسخاًِ زَلیذ فَلاد 

دس  .اسصیاتی هی گشددٍ خاّا ٍ ّوچٌیي ًیشٍیی وِ تِ ٍػیلِ فشد اػوال هی ؿَد ( تاصٍّا)، دػسْا ( ػسَى فمشاذ)

خَػچش تذى  .ّا ػِ خَػچش ٍ تشای خاّا ّفر خَػچش ٍجَد داسد تشای زٌِ چْاس خَػچش ، تشای دػر OWASسٍؽ 

دٍهیي ػذد  هشتَط تِ زٌِ، جتِ ٍػیلِ ی یه وذ ػِ سلوی وِ دس آى اٍلیي ػذد ػور چ( اًذاهْای یاد ؿذُ)

ػذدی ًیض تشای هـخق وشدى هیضاى ًیشٍ  .د زؼییي هی ؿَدهشتَط تِ دػسْا ٍ ػَهیي ػذد هشتَط تِ خاّا هی تاؽ

 .(OWAS ػذد چْاسم دسوذ)یی وِ تِ فشد ٍاسد هی ؿَد ٍیا زَػظ اٍ اػوال هی گشدد  دس ًظش گشفسِ هی ؿَد 

ّش وذ ؿاهل اعلاػازی دس هَسد خَػچش  زٌِ ، دػسْا ٍ خاّا ، ّوچٌیي همذاس ًیشٍ ٍ  OWASتذیي زشزیة دس سٍؽ 

  .[Bruijn I, Engels J.A., 1998]تاؿذ فاص واسی هی

 (RULA)سٍؽ سٍلا 

ػضلاًی دس اًذام  –تشای اسصیاتی ػشیغ خغش تشٍص اخسلالاذ اػىلسی ( 1993)ایي سٍؽ زَػظ هه آزاهٌی ٍ وَسلر 

دس سٍؽ سٍلا، خَػچش اًذام . ّای فَلاًی تذى تِ ٍیظُ دس ٍضؼیر ّای واسی ایؼسایی عشاحی ٍ هؼشفی گشدیذُ اػر



  

                                                                                 

 1391ؿْشیَس  16الی  14، ؿیشاصداًـگاُ                                                                                  

  
 

 

3 

 

 

 

هـاّذُ ؿذُ ٍ تش ( تاصٍ، ػاػذ، هچ ٍ چشخؾ هچ دس گشٍُ الف ٍ گشدى، زٌِ ٍ خا دس گشٍُ ب)گًَاگَى تذى ّای 

. س اػرػضلاًی تیـر –اهسیاص ّای تالا ًـاى دٌّذُ فـاس ّای اػىلسی . اػاع اكَل خاكی اهسیاص گزاسی هی ؿَد

اهسیاص خَػچش اًذام ّای گًَاگَى تا یىذیگش ادغام ؿذُ ٍ ػش اًجام تا دس ًظش گشفسي فؼالیر هاّیچِ ای ٍ ًیشٍی 

وِ گَیای خغش تشٍص آػیة ( دس ًظش گشفسِ ؿذُ اػر 1-9دس ایي سٍؽ ًوشُ اهسیاص اص )اػوال ؿذُ، اهسیاص ًْایی 

دس ایي سٍؽ ًوشُ ػغح )تشًاهِ هذاخلِ اسگًََهیىی  ػضلاًی لؼر هـخق ٍ ػغح ضشٍسذ اجشای –ّای اػىلسی 

هغالؼاذ ًـاى دادُ اًذ وِ سٍؽ سٍلا اص (. 6)جْر واّؾ خغش زؼییي هی گشدد ( دس ًظش گشفسِ ؿذُ اػر 1-4اص 

ػضلاًی اًذام ّای فَلاًی تشخَسداس  –سٍایی ٍ اػسثاس لاتل لثَلی دس اسصیاتی اسگًََهیه خغش تشٍص اخسلالاذ اػىلسی 

 . [Fernanda Diniz de SA, Maria Adelaide., 2006, Massaccesi. et al., 2003]اػر

ٍضؼیر حشور تِ جلَ،  4تشای ( 1ؿىل )ّواًٌذ  Catiaّای جوغ آٍسی ؿذُ اص ساًٌذگاى زشاوسَس دس ًشم افضاس دادُ

ّا تا اًٌذگاى آًالیض آىدٍس صدى، حشور سٍ تِ ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ هذل ؿذ ٍ دس ایي ًشم افضاس تؼذ اص هذل ػاصی س

دس ایي . اًجام ؿذ وِ ًسایج ّواًٌذ ؿىل تَد  Human Activity Analysisدسهحیظ RULAاػسفادُ اص سٍؽ 

تاس دس دلیمِ  4زحمیك حشور سٍ تِ جلَ سا حشوسی اػسازیه، حشور سٍ تِ ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ سا تا زىشاس ووسش اص 

 . تاس دس دلیمِ دس ًظش گشفسین 4وشاس تیـسش اص ٍ ّوچٌیي دٍس صدى سا حشوسی زىشاسی تا ذ

 

  

 RULAراًٌذُ در حال حرکت تِ سوت عقة، آًالیس پَسچر تذى تا استفادُ رٍش  :1ضکل ضوارُ 

آًالیض ساًٌذُ تِ هشتَط ّوچٌیي  دّذ ٍدگی تِ ػور ػمة ًـاى هیساًٌذُ زشاوسَس سا دس حیي ساًي( 1ؿواسُ )ؿىل 

ساًٌذُ سا ( 2ؿواسُ) ّوچٌیي ؿىل . تاؿذهی RULAتِ سٍؽ   Catiaدس ًشم افضاس دس حال حشور تِ ػور ػمة

    .دّذدس حال زٌظین ادٍاذ ًـاى هی
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 RULAراًٌذُ در حال تٌظین ادٍات، آًالیس پَسچر تذى تا استفادُ رٍش : 2ضکل ضوارُ 

 

 ًتایج ٍ تحث

حالر تشای ػور ساػر ٍ چح تذى تا اػسفادُ اص  4دس  تا زَجِ تِ ًسایج تِ دػر آهذُ اص آًالیض خَػچش ساًٌذگاى

ًسایج ًـاى داد وِ حشور سٍ تِ ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ دس ساًٌذگاى . آهذُ( 1ؿواسُ )وِ دس جذٍل  RULAسٍؽ 

ّای تا زَجِ تِ ػغح زؼییي ؿذُ تشای خَػچشّا دس حالر ّوچٌیي .ؿَددس ًاحیِ گشدى هی ًاساحسیتاػص ایجاد 

  زغییشاذ ٍ هذاخلِ  صهیٌِ لاصم اػر ٍ ایجاد زشدس ایيتیؾ  هغالؼِػاصد، هـخق هی 3هسیاصی هخسلف دس ػغَح ا

تاؿذ ٍ ّویي دس حشور تِ ػور ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ تاصٍ زحر فـاس هی .اػر ضشٍسیًضدیه   اسگًََهی دس آیٌذُ

.  ؿاًِ اؿاسُ گشددّای زىویل ؿذُ زَػظ ساًٌذگاى اص كذهِ دس ًاحیِ اهش تاػص ؿذُ زا دس خشػـٌاهِ

 
ّای ٍضعیت حسة تر راًٌذگاى در RULAرٍش  تِ تذًی ٍضعیت ارزیاتی آهذُ دست تِ اهتیاز هیساى: 1جذٍل ضوارُ 

 راًٌذگی

 گرٍُ ّای ضغلی 

 زٌظین ادٍاذ حشور سٍ تِ ػمة دٍس صدى حشور سٍ تِ جلَ
 چح ساػر چح ساػر چح ساػر چح ساػر

 2 2 2 2 1 1 1 1 تازٍ

 1 3 1 2 1 1 1 1 ساعذ

 3 4 2 4 3 3 2 2 هچ

 3 5 3 4 2 2 2 2 ّا گرٍُ الفاهتیاز اًذام

 5 5 5 5 1 1 1 1 گردى

 4 4 3 3 1 1 1 1 تٌِ

 1 1 1 1 1 1 1 1 پاّا

 8 8 7 7 1 1 1 1 ّای گرٍُ باهتیاز اًذام

 0 0 0 0 2 2 0 0 اهتیاز ًیرٍی اعوالی

 0 1 0 0 1 1 1 1 اهتیاز استفادُ از عضلِ

 6 7 6 6 5 5 3 3 اهتیاز ًْایی پَسچر

 3 3 3 3 3 3 2 2 سطح اقذاهات اصلاحی
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 OWASسٍؽ 

اهسیاصاذ هشتَط تِ ّش خَػچش دادُ ؿذُ، وِ دس جذٍل ؿواسُ  OWASّای سٍؽ دس ایي سٍؽ تا زَجِ تِ اػساًذاسد

 RULAتَد وِ ّواًٌذ سٍؽ  2حی تا زَجِ تِ ًسایج تِ دػر آهذُ اهسیاص ػغح الذاهاذ اكلا. ًـاى دادُ ؿذُ 2

زش تِ هـىلاذ اػىلسی تِ دلیل ایٌىِ ػشیغ OWASدس سٍؽ .  الذام اكلاحی دس آیٌذُ ًضدیه تایذ اػوال ؿَد

دٌّذ تاؿذ اها ّواًغَس وِ ًسایج ًـاى هیّا اص یىذیگش هـىل زش هیؿَد لزا زفىیه حشورػضلاًی سػیذگی هی

. ن اػوال ؿَدتایذ الذاهاذ اكلاحی دس آیٌذُ ًضدی

 
ّای ٍضعیت حسة تر راًٌذگاى در OWASرٍش  تِ تذًی ٍضعیت ارزیاتی آهذُ دست تِ اهتیاز هیساى: 2 جذٍل ضوارُ

راًٌذگی 
 

اهتیاز ًیرٍی  سطح اقذاهات

 اعوالی

اهتیاز  اهتیاز پاّا

 تازٍ

گرٍُ ّای  اهتیاز تٌِ

 ضغلی

 ردیف

 1 حشور سٍ تِ جلَ 2 1 1 1 2

 2 دٍس صدى 4 1 1 1 2

 3 حشور سٍ تِ ػمة 4 1 1 1 2

 4 زٌظین ادٍاذ 4 1 1 1 2

 

 

تَد وِ تا  5ّا اهسیاص گشدى دس حشور سٍ تِ ػمة ٍ زٌظین ادٍاذ تشاتش تا تا زَجِ تِ اهسیاصاذ دادُ ؿذُ دس خَػچش

ص خؼسی ٍ ّا هثٌی تش گشدى دسد یىؼاى تَد اها تِ دلیل ٍجَد اسزؼاؿاذ ًاؿی اًاهًِسایج تِ دػر آهذُ اص خشػؾ

گشدد تا هغالؼِ دس هَسد اسزؼاؿاذ اضش ؿَد وِ خیـٌْاد هیتلٌذی ٍ ًاهٌاػة تَدى كٌذلی ایي كذهاذ زـذیذ هی

 .ّا ًیض تش سٍی تذى ساًٌذگاى تشسػی ؿَدآى
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