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 چکیذٌ

هغبلؼبت اخیز ًؾبى دادُ اعت . وٌٌذراًٌذگبى تزاوتَر در سهبى وبر وزدى سهبى سیبدی را دروبثیي تزاوتَر عپزی هی

هبًٌذ ووز درد ٍ درد ػضلِ )ػضلاًی -یىی اس ػَاهل خغز در ایجبد ٍ افشایؼ ًبراحتی ّبی اعىلتی وِ ایي اهز

ارتجبط اختلالات اعىلتی ػضلاًی ثب در تحمیك حبضز ثِ ثزرعی . ٍ وبّؼ ػولىزد وبری راًٌذُ هی ثبؽذ( گزدى

. در ایزاى پزداختِ ؽذُ اعت گبى تزاوتَر هٌغمِ وزثبل ؽْزعتبى هزٍدؽتراًٌذّبی آًتزٍپَهتزیه در ثیي ؽبخص

در هٌغمِ وزثبل ؽْزعتبى  1390تحلیلی ثِ رٍػ همغؼی ثَد وِ در ًیوِ دٍم عبل -ایي تحمیك اس ًَع تَصیفی

هی رٍاثظ هؼٌی داری ثیي ثزخی اس ًبراحتی ّب ٍ اثؼبد ثذى ثِ دعت آهذ وِ ثِ صَرت سیز . هزٍدؽت اًجبم گزفت

ًبراحتی گزدى ٍ ؽبًِ ثب هتغیز ّبی ارتفبع ًَن دعت در حبلت وؾیذُ، لذ، ارتفبع ؽبًِ، ارتفبع آرًج، ارتفبع : ثبؽذ

. ًَن اًگؾتبى، ارتفبع ساًَ ٍ حذ دعتزعی ثِ جلَ راثغِ هغتمین ٍ ثب عي ٍ ؽبخص جزهی ثذى راثغِ هؼىَط دارًذ

ًتبیج ایي پضٍّؼ ًؾبى داد وِ ثیي  .فبع ساًَ راثغِ هؼىَط داردًبراحتی آرًج ثب هتغیز ّبی لذ، ارتفبع آرًج ٍ ارت

ًبراحتی لغوت فَلبًی ووز ثب  .عي ثب ًبراحتی گزدى، ؽبًِ، ساًَ ٍ هچ پب در راًٌذگبى راثغِ هغتمین ٍجَد دارد

ًبراحتی راى ثب لذ راثغِ هؼىَط ٍ ثب ؽبخص جزهی ثذى راثغِ هغتمین . ؽبخص جزهی ثذى راثغِ هغتمین دارد

 .ًبراحتی ساًَ ٍ هچ پب ثب عي، ؽبخص جزهی ثذى ٍ ٍسى راثغِ هغتمین دارًذ. دارد
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 مقذمٍ
ثغیبری اس ؽَاّذ ثِ ٍیضُ در وؾَر ّبی در حبل رؽذ صٌؼتی ًؾبى دادُ اعت وِ فمذاى تٌبعت هیبى تىٌَلَصی ٍ 

اعتفبدُ وٌٌذُ آى در هحیغی وِ تىٌَلَصی در آى ثِ وبر گزفتِ هی ؽَد، ًتبیج هٌفی اس لجیل پبییي ثَدى عغح ٍ 

ارگًََهی [Sadri, 2002]. ا عجت ؽذُ اعت ویفیت تَلیذ ٍ ثبلا ثَدى هیشاى جزاحت ٍ حَادث ًبؽی اس وبر ر

ارگًََهی ثِ عٌجؼ ٍ ارسیبثی تَاًوٌذی ّبی . ػجبرتغت اس هغبلؼِ ػلوی اًغبى ّب در ارتجبط ثب هحیظ وبرؽبى

اًغبًی هی پزداسد ٍ ثذیي تزتیت هٌْذعبى ٍ عزاحبى را در ّزچِ هتٌبعت تز عبختي عیغتن ّب ٍ فزآیٌذ ّب ثب 

ثِ هؼٌی لبًَى  NOMOSثِ هؼٌی وبر ٍ  ERGONارگًََهی اس دٍ ٍاصُ یًَبًی . هی دّذ ٍیضگی ّبی اًغبًی، یبری

داًؼ ارگًََهی ثب ؽٌبعبیی ٍ ثزرعی اًغبى آغبس ؽذُ ٍ ثِ تَاًبیی ّب ٍ هحذٍدیت ّبی . ٍ لبػذُ عبختِ ؽذُ اعت
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عیغتن ّبی  عپظ حبصل چٌیي هغبلؼبت ٍ ثزرعی ّب را در عزاحی ٍ ایجبد. جغوی ٍ رٍاًی اٍ هی پزداسد

 [,Bovenzi and Zadini صٌؼتی، هبؽیي آلات ٍ اثشارّبیی وِ اًغبى رٍساًِ ثب آى ّب وبر هی وٌذ ثِ وبر هی ثزد

ثِ  (Work – related Musculoskeletal Disorders)ػضلاًی ًبؽی اس وبر  –اختلالات اعىلتی . 1994]

ؽزایغی اعلاق هی ؽَد وِ ػضلات، تبًذٍى ّب ٍ اػصبة آعیت دیذُ ٍ ػلائن آى ثِ صَرت درد، ًبراحتی ٍ وزختی 

 Cumulative Trauma)اصغلاحبت دیگزی هبًٌذ اختلالات تزٍهبی تجوؼی . در اًذام ّب ظبّز هی ؽَد

Disorders) آعیت ًبؽی اس تٌؼ تىزاری ،(Repetitive Strain Injuries)، ًذرم اعتفبدُ ثیؼ اس حذ ط

(Overuse Syndrome )ثِ دلیل چٌذ ػبهلی ثَدى ایي ًبراحتی ّب . ثزای ثیبى ایي ؽزایظ اعتفبدُ هی ؽَد

در ػلن [Sadri, 2003]. ػضلاًی ثزای ثیبى ایي ػلاین ثِ وبر گزفتِ هی ؽَد  –اصغلاح اختلالات اعىلتی 

ر گزفتِ هی ؽَد وِ در ٍضؼیت ّبی وبری هختلف ثِ ٍعیلِ ارگًََهی اًغبى ثِ ػٌَاى یه ارگبًیغن سًذُ در ًظ

ثِ ًیبس ّبی یه ؽغل یب وبر پبعخ  "حیبتی  –ثیَهىبًیىی  "ٍ ػَاهل داخلی  "حیبتی  –هىبًیىی  "ػَاهل خبرجی 

ػلن ارگًََهی عؼی دارد ثب هحذٍد وزدى تٌؼ ّبی ػصجی در هحیظ وبر ٍ ایجبد یه فضبی وبری . هی دّذ

ثزای وبرگز یب وبرهٌذ فزاّن عبسد تب اٍ ثتَاًذ در آى هحیظ ثذٍى اعتزط ٍ تٌؼ خغتگی سیبد  هٌبعت، هحیغی را

در ٍالغ هی تَاى گفت وِ تذاثیز ارگًََهی ٍ اجزای ػولیبت عجك اصَل ارگًََهی ٍ تَجِ ثِ . ثِ فؼبلیت ثپزداسد

ایوٌی ٍ وبرایی در عبسهبى ّب ثبؽذ  ّوَارُ هی تَاًذ ضبهي اصلی  "اًغبى، عبسهبى ٍ تىٌَلَصی  "تؼبهل عِ جبًجِ 

وبرثزد ارگًََهی در عزاحی فزآیٌذ ّب ٍ ًظبم ّبی هىبًیىی، تبحیز . وِ ػوذتب هٌجز ثِ اسدیبد ثْزُ ٍری هی ؽَد

ؽبیبى تَجْی ثز افشایؼ تَلیذ، وبّؼ ّشیٌِ ّبی درهبًی ٍ پشؽىی، وبّؼ فؾبر ّبی رٍاًی، افشایؼ رضبیت 

 [Rehn et al., 2004 عَر ولی، افشایؼ درآهذ هلی ٍ هٌبفغ التصبدی را عجت هی ؽَد ؽغلی، افشایؼ ثْزُ ٍری ٍ ثِ

ٍ ؽبخِ ای اس فیشیىبل آًتزٍپَهتزی اعت وِ هَضَع آى عٌجؼ  1در ٍالغ ثخؾی اس داًؼ ارگًََهیآًتزٍپَهتزی  .]

تؼییي اًذاسُ ّبی اػضبی هختلف . ٍ اًذاسُ گیزی اثؼبد ٍ اًذاسُ ّبی ظبّزی لغوت ّبی هختلف ثذى اًغبى اعت

ُ داًؼ آًتزٍپَهتزی ًیش ثب اًذاسُ گیزی ٍ ارائِ اًذاس. ثذى ثزای عزاحی ارگًََهیىی ایغتگبُ ّبی وبری ضزٍری اعت

ٍ تؼییي هیذاى حزوتی یب هحذٍدُ حزوت ( هبًٌذ عَل دعت ٍ پب، ػزض ؽبًِ، وتف ّب ٍ غیزُ)ّبی هختلف ثذى 

 [,Mo’odiایوٌی، علاهت ٍ ثبسدُ عزح خَد ثیفشایذوبرآیی آى ّب ثِ عزاح ووه هی وٌذ تب ثِ همذار سیبدی ثز 

[1997 .

 

 مًاد ي ريشُا

درهٌغمِ وزثبل  1390همغؼی ثَد وِ در ؽؼ هبِّ آخز عبل  تحلیلی ثِ رٍػ –ایي هغبلؼِ اس ًَع تَصیفی 

ًفز راًٌذُ تزاوتَر  32رٍػ اًتخبة جبهؼِ عزؽوبری ثَد، ثِ ایي هٌظَر تؼذاد . ؽْزعتبى هزٍدؽت اًجبم گزفت

یزی در ایي عزح ثٌبثز ًیبس، اثؼبد آًتزٍپَهتزی در دٍ حبلت ایغتبدُ ٍ ًؾغتِ هَرد اًذاسُ ي. هَرد هغبلؼِ لزار گزفتٌذ

ارتفبع ًَن دعت در حبلت وؾیذُ، لذ، ارتفبع ؽبًِ، ارتفبع آرًج، ارتفبع ًَن لزار گزفتٌذ وِ در حبلت ایغتبدُ 

روجی،  –ساًَ، عَل وفل  –اًگؾتبى، ارتفبع ساًَ، عَل دعت راعت، عَل دعت چپ ٍ در حبلت ًؾغتِ عَل وفل 

آرًج، عَل وف دعت، پٌْبی  –ای ثبعي، پٌْبی آرًج ارتفبع روجی، ارتفبع آرًج، ارتفبع چؾن، ارتفبع ًؾغتِ، پْي

اًذاسُ گیزی ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ آًتزٍپَهتز، ٍسًِ ٍ صٌذلی . وف دعت ٍ حذ دعتزعی ثِ جلَ اًذاسُ گیزی ؽذًذ

                                                

 

 
1 . Ergonomic 
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 [Bigos et همیبط اًذاسُ گیزی ٍسى ثز حغت ویلَگزم ٍ ثمیِ اثؼبد ثز حغت عبًتی هتز ثَد . اعتبدیَهتز اًجبم ؽذ

 .[al., 1986 ًیش ًبهیذُ هی ؽَد  2راًٌذگبى وِ ؽبخص وَتلت 1پظ اس اًجبم آًتزٍپَهتزی، ؽبخص تَدُ ثذى

اعلاػبت ایي . ػضلاًی اس پزعؾٌبهِ ًَردیه اعتفبدُ ؽذ -ثزای ثزرعی اختلال ّبی اعىلتی  .ؽذ هحبعجِ

ایي . ػضلاًی اًجبم گزفت -ولتی ٍ ثب عَال اس راًٌذگبى در هَرد ػلائن اختلال ّبی اط پزعؾٌبهِ ثِ صَرت حضَری

گبًِ ثذى ؽبهل گزدى، ؽبًِ ّب، فَلبًی  9ػضلاًی در ًَاحی  -پزعؾٌبهِ ثزای حجت ػلاین اختلال ّبی اعىلتی 

در ایي هغبلؼِ اس دٍ . ، آرًج ّب، هچ دعت ّب، راى ّب، ساًَّب، هچ پب ٍ پبّب ثىبر هی رٍد(ووز)پؾت، تحتبًی پؾت 

 -ٍ ػلائن اختلال ّبی اعىلتی ( عي ٍ عبثمِ وبر) هزثَط ثِ حجت هؾخصبت فزدی ثخؼ پزعؾٌبهِ ًَردیه وِ 

اعلاػبت جوغ آٍری ؽذُ پظ .  [Aghilinejad et al., 2002]هبُ گذؽتِ هی ثبؽذ، اعتفبدُ ؽذ  12ػضلاًی در 

آسهَى ّبی آهبری هَرد اعتفبدُ ؽبهل آسهَى . هَرد آًبلیش لزار گزفتٌذ SPSS 16اس ٍرٍد ثِ رایبًِ تَعظ ًزم افشار 

 . ٍ همبیغِ هیبًگیي ّب ثَد(  2χ) وی دٍ 

 

 وتایج ي تحث

اثؼبد آًتزٍپَهتز راًٌذگبى هَرد هغبلؼِ در دٍ حبلت ایغتبدُ ٍ ًؾغتِ اًذاسُ گیزی ؽذ ٍ ًتبیج ًؾبى داد وِ در 

ت وؾیذُ، لذ، ارتفبع ؽبًِ، ارتفبع آرًج، ارتفبع ًَن اًگؾتبى، ارتفبع ساًَ، حبلت ایغتبدُ، ارتفبع ًَن دعت در حبل

، 110، 35/142، 171، 75/212ثِ تزتیت دارای هیبًگیي  50عَل دعت راعت ٍ عَل دعت چپ  در صذن 

 روجی، ارتفبع -ساًَ، عَل وفل  -در حبلت ًؾغتِ ًیش عَل وفل . عبًتی هتز ثَدًذ 35/72ٍ  3/71، 5/53، 5/66

آرًج، عَل دعت، پٌْبی دعت، حذ  -روجی، ارتفبع آرًج، ارتفبع چؾن، ارتفبع ًؾغتِ، پٌْبی ثبعي، پٌْبی آرًج 

، 50، 5/37، 25/121، 5/107، 25/61، 5/39، 46، 59ثِ تزتیت دارای هیبًگیي  50دعتزعی ثِ جلَ در صذن 

ًؾبى دادُ  1ری راًٌذگبى ًیش در جذٍل اثؼبد آًتزٍپَهت 95ٍ  5صذن ّبی . عبًتی هتز ثَد  61ٍ  45/9، 95/18

درصذ ٍ ون  8/68ػضلاًی در ًبحیِ تحتبًی پؾت ثب  -ثیؼ تزیي درصذ ؽیَع اختلال ّبی اعىلتی  .ؽذُ اعت

، آرًج %(5/37)، هچ پب %(5/62)ؽیَع اختلال ّبی در ساًَ . درصذ لزارداؽت 4/9تزیي ؽیَع در ًبحیِ گزدى ثب 

ًتبیج ثزرعی (. 2جذٍل )ثَد %( 8/18)، ٍ فَلبًی پؾت %(9/21)، هچ دعت %(9/21)، ؽبًِ %(25)، راى %(1/28)

در  Spearmanاثؼبد آًتزٍپَهتزیه ٍ عي ثب اختلال ّبی اعىلتی ػضلاًی ثب اعتفبدُ اس آسهَى ضزیت ّوجغتگی 

اس یبفتِ ّبی پضٍّؼ . هٌفی ثبؽذ راثغِ هؼىَط اعت rهخجت ثبؽذ راثغِ هغتمین ٍ اگز  r اگز. آهذُ اعت 3جذٍل 

حبضز چٌیي ًتیجِ گیزی هی ؽَد وِ ثیي لذ، ٍسى ٍ عي راًٌذگبى ثب ًبراحتی ّبی اعىلتی ػضلاًی ارتجبط ٍجَد 

ثذیي تزتیت وِ اضبفِ ٍسى، وَتبّی لذ ٍ افشایؼ عي، ثبػج افشایؼ احتوبل ثزٍس اختلال ّبی اعىلتی . دارد

دلیل ایي اهز ًیش هی تَاًذ وؾؼ ٍ تٌؾی ثبؽذ وِ ثذى فزد جْت رعیذى ثِ . ًذُ خَاّذ ؽذػضلاًی ثزای راى

افشایؼ عي ٍ تبحیز آى ثز ٍضؼیت فیشیىی فزد هی تَاًذ دلیل دیگزی . فزهبى ٍ وٌتزل ّبی تزاوتَر ثبیذ تحول وٌذ

گزدى، ؽبًِ، ساًَ ٍ هچ پب در ّوچٌیي اس ًتبیج ایي پضٍّؼ هؾخص ؽذ وِ ثیي عي ثب ًبراحتی . ثز ایي هغئلِ ثبؽذ

رٍاثظ هؼٌی داری ثیي . یؼٌی ثب افشایؼ عي ایي ًبراحتی ّب ثیؾتز هی ؽَد. راًٌذگبى راثغِ هغتمین ٍجَد دارد
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ًبراحتی گزدى ٍ ؽبًِ ثب هتغیز ّبی ارتفبع : ثزخی اس ًبراحتی ّب ٍ اثؼبد ثذى ثِ دعت آهذ وِ ثِ صَرت سیز هی ثبؽذ

لذ، ارتفبع ؽبًِ، ارتفبع آرًج، ارتفبع ًَن اًگؾتبى، ارتفبع ساًَ ٍ حذ دعتزعی ثِ جلَ  ًَن دعت در حبلت وؾیذُ،

ًبراحتی آرًج ثب هتغیز ّبی لذ، ارتفبع آرًج ٍ . راثغِ هغتمین ٍ ثب عي ٍ ؽبخص جزهی ثذى راثغِ هؼىَط دارًذ

ًبراحتی راى . عِ هغتمین داردًبراحتی لغوت فَلبًی ووز ثب ؽبخص جزهی ثذى راة. ارتفبع ساًَ راثغِ هؼىَط دارد

ًبراحتی ساًَ ٍ هچ پب ثب عي، ؽبخص جزهی ثذى ٍ . ثب لذ راثغِ هؼىَط ٍ ثب ؽبخص جزهی ثذى راثغِ هغتمین دارد

 . ٍسى راثغِ هغتمین دارًذ
 

 (تز حسة ساوتی متز)شاخص َای آماری دادٌ َای آوتزيپًمتزیک  -1جذيل 

 
 ماٌ گذشتٍ 12عضلاوی در  -شیًع اختلال َای اسکلتی  -2جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 (50صذن ) 95صذن  5صذن  هتغیز 

ت 
حبل

در 
دُ

غتب
ای

 

 75/212 225 199 ارتفبع ًَن دعت در حبلت وؾیذُ

 171 176 158 لذ

 35/142 150 132 ارتفبع ؽبًِ

 110 122 104 ارتفبع آرًج

 5/66 70 58 ارتفبع ًَن اًگؾتبى

 5/53 58 49 ارتفبع ساًَ
 3/71 70/76 50/60 عَل دعت راعت

 35/72 50/72 62 عَل دعت چپ 

تِ
ؾغ

ت ً
حبل

در 
 

 59 95/64 53 ساًَ –عَل وفل 

 46 49 5/44 روجی –عَل وفل 

 5/39 42 38 ارتفبع روجی

 25/61 64 59 ارتفبع آرًج

 5/107 117 97 ارتفبع چؾن

 25/21 129 111 ارتفبع ًؾغتِ

 5/37 45 35 پٌْبی ثبعي

 50 56 5/45 آرًج –پٌْبی آرًج 

 95/18 9/19 5/16 عَل دعت

 45/9 10 5/8 پٌْبی دعت

 61 66 8/56 حذ دعتزعی ثِ جلَ

 ؽیَع اختلال ّبی ًبحیِ اختلال

 تؼذاد( درصذ ) 

 3( 4/9)  گزدى
 7( 9/21) ؽبًِ

 9( 1/28) آرًج
 7( 9/21) هچ دعت

 6( 8/18) فَلبًی پؾت
 22( 8/68) تحتبًی پؾت

 8( 25) راى

 20( 5/62) ساًَ
 12( 5/37) هچ پب
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 وتایج تزرسی اتعاد آوتزيپًمتزیک ي سه تا اختلال َای اسکلتی عضلاوی -3جذيل 

 

 

در هغبلؼِ صبدلی ٍ حجیجی . ػضلاًی در اًذام ّبی تحتبًی پؾت، ساًَ ٍ هچ پب ثیؼ تز ثَد -ؽیَع اختلال اعىلتی 

راًٌذُ ؽزوت اتَثَعزاًی در اصفْبى اًجبم گزفت هؾخص ؽذ وِ اًذام ّبی تحتبًی پؾت ٍ ساًَ  95وِ ثز رٍی 

ایغتگبُ ّبی وبری ًؾغتِ هَجت حذف ٍسى پب، اجتٌبة اس  .دارای ثیؾتزیي درصذ درد در اًذام ّبی راًٌذگبى ثَدًذ

ٍضؼیت ّبی غیز عجیؼی ثذى، وبّؼ هصزف اًزصی ٍ وبّؼ اػوبل فؾبر ثز رٍی عیغتن گزدػ خَى هی ؽَد، اهب 

هججَر ّغتٌذ ٍضؼیت حبثت ٍ هحذٍد وٌٌذُ ای را ٌّگبم فؼبلیت  ًؾغتِایي افزاد ثِ دلیل ایي وِ در حبلت ّبی 

ًؾغتي عَلاًی . ػضلاًی هؾىل ػوذُ ای ثزای آًْب خَاّذ ثَد -اؽتِ ثبؽٌذ، اختلال ّبی اعىلتی ثزای ثذى خَد د

هذت ثبػج ؽل ؽذى ػضلات ؽىوی ٍ وج ؽذى عتَى هْزُ ّب هی ؽَد وِ ایي اهز ثزای ارگبى ّبی تٌفغی ٍ 

   گَارؽی ثغیبر ثذ خَاّذ ثَد
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 اثؼبد آًتزٍپَهتزیه

 ًبراحتی

 581/0 577/0 417/0- 415/0- 577/0- 581/0- 581/0- 581/0- 577/0- R گزدى 

 000/0 001/0 017/0 018/0 001/0 000/0 000/0 000/0 001/0 P  

 581/0 577/0 417/0- 415/0- 577/0- 581/0- 581/0- 581/0- 577/0- R ًِؽب 

 000/0 001/0 017/0 018/0 001/0 000/0 000/0 000/0 001/0 P  

    507/0-  444/0-  444/0-  R آرًج 

    003/0  011/0  011/0  P  

          R هچ دعت 
          P  
 415/0         R فَلبًی ووز 

 018/0         P  

          R تحتبًی ووز 

          P  

 380/0       507/0-  R راى 

 032/0       003/0  P  

399/0 737/0 732/0        R ًَسا 

024/0 000/0 000/0        P  

456/0 510/0 507/0        R هچ پب 

009/0 003/0 003/0        P  
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