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 چکیدٌ

لتلادی دس ػشاػش ػاهل ایداد خؼاسات ؿذیذ ا ،ّا آىپغ اص تشداؿت  ّا ٍ ػثضیداتهختلف تِ ٍخَد آهذُ دس هیَُ ّای تیواسی

ت ّای هکاًیکي، پَػیذگي ٍ اختلالا ای تِ ؿذت فؼاد پزیش تَدُ کِ هؼتؼذ آػیة هیَُ تَت فشًگي آیٌذ. خْاى تِ ؿواس هي

کاّؾ ضایؼات پغ اص تشداؿت هطلَلات تاصُ کـاٍسصی تا ّذف افضایؾ اهٌیت غزایي ٍ  اهشٍصُفیضیَلَطیکي، طي اًثاسهاًي اػت. 

تاؿذ. دس ایي تطمیك اص پلاػوای ػشد تا ّذف افضایؾ  خلَگیشی اص ّذس سفت ػشهایِ، یکي اص هؼائل اػاػي پیؾ سٍی خَاهغ هي

 تا ّا فشًگي تَتّای  ًوًَِ هاًي اػتفادُ ؿذ.سٍص اًثاس 7ّای کیفي تَت فشًگي طي  داسی ٍ کاّؾ ػشػت تخشیة ٍیظگي ػوش ًگِ

ّای سًگ تلافاكلِ تؼذ اص اػوال پلاػوا اًذاصُ گیشی ؿذًذ.  ُ ٍ ؿاخقؿذ تیواس ّلیَم گاص تا دلیمِ 5 تِ هذت ػشد خت پلاػوای

 تاٍ تیواس ؿذُ ٍخَد ًذاؿت. ( پلاػوا اػوال ػذم)ّای ؿاّذ  ّا تشای ًوًَِ داسی تیي ایي ؿاخق ًتایح ًـاى داد کِ تفاٍت هؼٌي

 کِ ّایي ًوًَِ( همثَلیت) کلي پزیشؽ ٍ سًگ تافت،ّای  ؿاخق ،ًگْذاسی 7پغ اص سٍص  ؿذُ اًدام ضؼي اسصیاتي ًتایح تِ تَخِ

 هـاّذُ داسی هؼٌي تفاٍت ػطش هَسد دس ٍ تَدًذ ؿاّذ ّای ًوًَِ اص تْتش داسی هؼٌي طَسِ ت، تَدًذ گشفتِ لشاس پلاػوا تیواس تطت

 تَخِ هَسد فشًگي تَت هاًذگاسی افضایؾ دس ًَیٌي سٍیکشد ػٌَاى تِ تَاًذ هي ػشد پلاػوایؿَد کِ  گیشی هي تٌاتشایي، ًتیدِ. ًـذ

 .گیشد لشاس

 هاًذگاسی ،پلاػوا، تَت فشًگي تشداؿت،پغ اص  اسصیاتي ضؼي، َای کلیدی: ياژٌ

 مقدمٍ

ػال لثل تِ ؿکل اهشٍصی ٍخَد  250-300ای ًؼثتا خذیذ اػت کِ  هیَُ  Fragaria ananassa))تا ًام ػلوي تَت فشًگي 

 آًتَػیاًیي خولِ اص فٌلي تشکیثات اص . ایي هیَُ، غٌي(1390)ّاسًٍي ٍ ػثاػي، ًذاؿتِ ٍ تیـتش هَاسد اػتفادُ داسٍیي داؿتِ اػت 

دّذ. تَت فشًگي دس ایشاى ّن تِ طَس طثیؼي ٍ خَدسٍ ٍ ّن تِ ػٌَاى گیاُ تاغي کـت  هي  هیَُ تِ سٍؿي لشهض سًگ کِ تَدُ
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غیشفشاصگشا ٍ داسای فؼادپزیشی تالایي اػت. ایي هیَُ تایذ دس ضالت کاهلا سػیذُ تَت فشًگي . هیَُ (1392)کاٍٍػي، ؿَد  هي

 ,.Hernandez-Munoz et al) َاد غزایي داؿتِ تاؿذتشداؿت ؿَد تا تیـتشیي کیفیت سا اص ًظش ظاّشی، تافت، طؼن ٍ همذاس ه

 دلایل اكلي. اػت فیضیَلَطیکي صٍال ٍ پَػیذگي آتي، آػیة هکاًیکي، کن تِ تؼیاس هؼتؼذ ؿذُ تشداؿت تاصُ فشًگي . تَت(2008

داد. ضایؼات تَت فشًگي اص هشضلِ تشداؿت تا  ًؼثت کپک سؿذ ٍ هخوش تشٍص تِ تَاى هي سا فشًگي تَت تشداؿت اص پغ فؼاد

ّای کیفي آى، یکي اص  دسكذ تشآٍسدُ ؿذُ اػت. تٌاتشایي، کاّؾ ػشػت تخشیة ٍیظگي 30سػیذى تِ دػت هلشف کٌٌذُ ضذٍد 

 . (1393فش،  )اهاهيگشدد  ّای هْن هطؼَب هي  زالؾ

شآٍسی ؿذُ دس هؼشم آلَدگي هیکشٍتي لشاس داسًذ. تٌاتشایي، ّوَاسُ ًیاصهٌذ ساّي گفتِ ؿذ، تیـتش هَاد غزایي تاصُ یا ف            کِ     طَس ّواى

تا ػذم همثَلیت هلشف ضذ ػفًَي ؿیویایي یا دسهاى فیضیکي اغلة سٍؽ اػتفادُ اص  ّا ّؼتین.  تشای خلَگیشی ٍکٌتشل ایي آلَدگي

 اػتفادُ تاصُ کشدى هطلَلات ػفًَي ضذ تشای ای گؼتشدُ طَس تِ کلش تش هثتٌي ؿؼتـَیذ. تاؿ کٌٌذُ ٍ ساًذهاى پاییي ّوشاُ هي

ّای  ؿؼتي فشآٍسدُ تشای اص کلش اػتفادُ تلظیک ٍ ػَئیغ ّلٌذ، آلواى، خولِ اص اسٍپایي کـَسّای اص تشخي دس ضال، ایي تا. ؿَد هي

 ّای سٍؽ تَػؼِ ػثة خَد،هَ ّای تکٌَلَطی ٍ هؼایة کٌٌذُ هلشف تماضاّای ًتیدِ، اػت. دس هوٌَع ّا هیَُ ّای تشؽ ٍ تاصُ

ضزف آلَدگي هیکشٍتي  هَثش تشایّای  تَػؼِ سٍؽ ،ٌاتشایيت .(Misra et al., 2014) ؿذُ اػت ضشاستي غیش تِ ٍیظُ ٍ خایگضیي

ّای ًَیي غیش  . تطمیمات صیادی دس صهیٌِ گؼتشؽ سٍؽ(Baier, et al., 2014) اص اّویت خاكي تشخَسداس اػت صُ،تا  هطلَلات

 ّوشاُ تَدُ خَب ًتایح اًدام گشفتِ اػت کِ تا اسائِ پالؼي الکتشیکي ٍ هیذاى فـاس ّیذسٍاػتاتیکي تالا فشآٍسی لثیلضشاستي اص 

 .(Misra et al., 2014) اػت تش ػشهایِ سٍؽ فـاس ّیذسٍاػتاتیکي تالا اًذاصی لاصم تشای ساُ تدْیضات ضال، ایي تا اػت.

. (Baier, et al., 2014) ػثضیدات تاصُ اػت ّا ٍُ تاس هیکشٍتي دس هیَ کاّؾ تشایخذیذ یک تکٌیک  پلاػوای گاصی غیشضشاستي

ّای صیادی دس كٌایغ هختلف اص خولِ كٌایغ غزایي پیذا کشدُ  ّای ًَیي اػت کِ اهشٍصُ کاستشد فٌاٍسی پلاػوا یکي اص فٌاٍسی

 ّا، هَلکَل اص ؿذُ الکتشیکي خٌثي تـکیل گاص تِ پلاػوا ؿَد، اكطلاش پلاػوا دس ٍالغ تِ ضالت زْاسم هادُ اطلاق هي اػت.

اػتفادُ  تدْیضات هَسد ػاصی لَاصم ٍ تدْیضات پضؿکي، تَاى تشای ػتشٍى داسد کِ اص آى هي اؿاسُ آصاد ّای الکتشٍى ٍ ّا یَى ّا، اتن

صهاًي کِ تِ  .(;Misra et al., 2014 1390ّاسًٍي ٍ ػثاػي، ) ػاصی ٍ فشآٍسی هَاد غذایي اػتفادُ کشد دس كٌایغ غزایي ٍ ػتشٍى

تاس هثثت داسای ّای آى یک یا زٌذ الکتشٍى اص دػت دادُ ٍ  گاص اًشطی ٍاسد ؿَد، هثلا دس یک هیذاى الکتشیکي لشاس گیشد، اتنیک 

تل ؿَد کِ ّوِ یا تخؾ لا ای اطلاق هي تَاى گفت پلاػوا تِ گاص یًَیضُ ؿذُ ؿًَذ. دس ضمیمت هي ٍ تِ ػثاستي یًَیضُ هي ؿذُ

 ّا، ّای هثثت، الکتشٍى  . پلاػوا ؿاهل یَىاًذ ّای آى یک یا زٌذ الکتشٍى اص دػت دادُ ٍ تِ یَى هثثت تثذیل ؿذُ تَخْي اص اتن

 . (1392)هظلَم ٍ ّوکاساى،  تاؿذ ّای تشاًگیختِ هي ّا ٍ هَلکَل ّای آصاد ٍ اتن  اهَاج فشاتٌفؾ، سادیکال ّا ٍ یا گاص خٌثي، اتن

طیکي، اػوال هیذاى  داؿتي یک پلاػوای ػشد اتوؼفشی تشای کاستشدّای تکٌیکي ٍ تکٌَلَ تشای تَلیذ ٍ پایذاس ًگِتشیي سٍؽ  سایح

ٍ ٌّگام تشخَسد ایي  گشفتِػشػت ایي هیذاى ّای تاسداس آصاد  ضاهل ،الکتشیکي تِ یک گاص خٌثي اػت. تا اػوال هیذاى الکتشیکي

ؿًَذ. ایي ػول هؼوَلا  ّای دسٍى گاص یا ػطص الکتشٍدّا، رسات تاسداس خذیذ تَلیذ هي لّا ٍ هَلکَ رسات ضول کٌٌذُ تاسداس تا اتن
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ّای تاسداس ٍ سػیذى تِ تؼادل، پلاػوای  ؿَد کِ دس ًْایت تا اص دػت سفتي تشخي ضاهل هٌدش تِ تَلیذ تْوٌي اص رسات تاسداس هي

 آیذ.  پایذاس پذیذ هي

پلاػوای تؼادل )لاػوای گشم کِ ػثاستٌذ اص پ تٌذی کشد طَسکلي تِ دٍ دػتِ طثمِتَاى تِ  تواهي پلاػواّای ػاخت تـش سا هي

ّای الکتشیکي،  تِ ٍػیلِ لَعپلاػوای گشم . (ای تذٍى تؼادل تشهَدیٌاهیکي ًاضیِ)پلاػوای ػشد ٍ  (ای    تشهَدیٌاهیکي ًاضیِ

 100ی یًَیضاػیَى ًضدیک تِ  دس ایي ًَع پلاػوا دسخِ ؿَد. ؿؼلِ ٍ هایکشٍٍیَ تَلیذ هيای ٍ تطشیک لیضسی ٍ  ّای ّؼتِ ٍاکٌؾ

ًثَدُ ٍ دس ٍالغ ػشد ًیض تاؿٌذ. پلاػوای ػشد  ّا، اخضای اتوي ٍ ػایش رسات دس دهای خیلي صیاد ٍ یکؼاى هي الکتشٍى ٍ دسكذ اػت

دسكذ  1رسات ًضدیک تِ  سػذ، اها دس ایي ًَع فمط تخؾ کَزکي اص دسخِ ػلؼیَع ّن هي 1000تِ  آىّا دس  دهای الکتشٍى ضتي

ّا فشكت صیادی تشای  ٍ الکتشٍى تَدُّا پاییي  ّا ٍ اتن ؿًَذ ٍ تِ ّویي دلیل فشکاًغ تشخَسدّای الاػتیک تیي الکتشٍى یًَیضُ هي

هطیط ٍ یا  ّای ػٌگیي سا تِ طَس هَثش گشم کٌٌذ. تٌاتشایي، گاص صهیٌِ دس دهای تَاًٌذ گًَِ  اًتمال اًشطی خَد تِ گاص سا ًذاسًذ ٍ ًوي

گشدد ٍ هٌدش تِ یک ػذم تؼادل ضشاستي هَضؼي  تش اص دهای گاص هي هاًذ، دس ًتیدِ دهای الکتشٍى خیلي تضسگ آى تالي هيتِ ًضدیک 

دس ًتیدِ، . (1392هظلَم ٍ ّوکاساى،  ;1392)ػثذی ٍ ًیاکَثشی،  ایي فشآیٌذ تشای هَاد ضؼاع تِ ضشاست هٌاػة تاؿذ ؿَد. هي

 َّا، پضؿکي، آب، اتضاس ػطَش، کٌٌذُ اػتشلیضُ ٍ تیَلَطیک ػفًَي خذیذ اػت کِ تشای ضذ غیشضشاستي فٌاٍسی یک ػشد یپلاػوا

 داسای هضایای غیش هیکشٍتي ضذ پلاػوا ػلاٍُ تش خاكیت .ؿَد ٍ ػطص هطلَلات تاصُ تِ کاس گشفتِ هي صًذُ ّای تافت غزا،

 تا ػشد ی. پلاػوا(Lacombe et al., 2015) تاؿذ توؼفش ٍ دهای اتاق هيٍ ػذم ًیاص تِ آب ٍ اهکاى اػتفادُ دس فـاس ا ؿیویایي

تَاًذ  پلاػوای ػشد هيطي تطمیمي گضاسؽ ؿذ کِ  ؿَد. تَلیذ هي ّلین یا ٍ ًیتشٍطى اکؼیظى، َّا، هاًٌذ ضاهل گاص ٍ تشق اص اػتفادُ

دس  (.Lacombe et al., 2015)فؼال ػاصد ٍ تشای تْثَد ایوٌي ٍ کیفیت هطلَل تْیٌِ ؿَد  ّای رغال اختِ سا غیش هیکشٍاسگاًیؼن

 ّای تِ هذتّای تلمیص ؿذُ  ًوًَِ ؿذُ ٍفٌذق، پؼتِ، تادام صهیٌي تِ طَس هلٌَػي تِ لاسذ آلَدُ  تهطلَلادیگش، ای  هطالؼِ

تاؿذ.  دلیمِ، صهاى تْیٌِ تشای کاّؾ لاسذ هي 20 هذت ًتایح ًـاى داد کِ. ًذهختلف تطت پلاػوای ػشد کن فـاس لشاس دادُ ؿذ

 ٍ آخیل اص پَػتِ لاسذ کٌٌذُ تَلیذ آفلاتَکؼیي تشدى تیي اص تشای ػشیغ پاکؼاصی ػشد کن فـاس تِ ػٌَاى سٍؽ یّوسٌیي پلاػوا

 تْثَد تشای اتضاسی پلاػوای ػشد تِ ػٌَاى تیواسّوسٌیي . (Basaran et al., 2008)ؿذ هؼشفي  هٌاػة ػفًَي ضذ سٍؽ یک

 .((Lee et al., 2015 دادُ ؿذُ اػت لشاس آصهَى هَسد خـک ّای هیَُ ٍ تاصُ ػثضیدات ایوٌي هیکشٍتیَلَطیکي

ّای  داسی ٍ کاّؾ ػشػت تخشیة ٍیظگي افضایؾ ػوش ًگِ تِ هٌظَسپلاػوای ػشد ّذف اص اًدام ایي تطمیك تکاسگیشی خت 

 تیواس تطت ّا ًوًَِ( همثَلیت) کلي پزیشؽ ٍ سًگ تافت،ّای  ؿاخقتاؿذ. دس ایي ساػتا،  هيکیفي تَت فشًگي طي اًثاسهاًي 

  گیشد. هَسد اسصیاتي لشاس هي پلاػوا
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 مًاد ي ريش َا

اػاع سًگ، اًذاصُ ٍ  تشٍ تِ طَس یکؼاى ّا  اًتخاب ًوًَِؿذ.  کشج خشیذاسیدس تاصاس هطلي یک ّای تَت فشًگي تاصُ اص  ًوًَِ

. دػتگاُ تَلیذ پلاػوای هَسد اػتفادُ دس (Han et al., 2014)  اص فؼاد ظاّشی ٍ كذهِ هکاًیکي لاتل سٍیت اًدام ؿذػاسی تَدى 

 .تاؿذ گاص ّلیَم ٍ یک پشٍب خت هي ٍ کپؼَل کِ ؿاهل یک هٌثغ ٍلتاط تالا تَدخت  پلاػوای فـاس اتوؼفشاص ًَع  تطمیكایي 

گشٍُ دس آصهایـگاُ  ّا تَد. آصهایؾ ٍات 30 تَاىٍ  ٍلت کیلَ 12 ػثَسی ٍلتاط تیـٌیِ هَسد اػتفادُ داسای یدػتگاُ هَلذ پلاػوا

 ّای ٍیظگي تا فشًگي تَت گشٍُدٍ آصهایؾ اتتذا تشای اًدام ٍ كٌؼتي ایشاى اًدام ؿذ. ػي صساػي ػاصهاى پظٍّـْای ػلوي هٌْذ

ػطص  ،ػپغ. ؿذ آهادُ )ؿاّذ( کٌتشلتیواس  ٍ پلاػوا اػوال تشای ّا ًوًَِ یکؼاى اص یتؼذاد گشٍُ ّش دس. ؿذًذ اًتخاب یکؼاى

فشکاًغ هَسد  دس هؼشم گاص پلاػوا لشاس گشفت.تا اػتفادُ اص گاص ّلیَم دلیمِ  5هذت   ّای تَت فشًگي تِ كَست خذاگاًِ تِ  ًوًَِ

تشای ػٌح  سًگ دػتگاُیک تَػط ( *l*a*b)ّای سًگ  ؿاخقتؼذ اص اػوال پلاػوا تلافاكلِ کیلَ ّشتض تَد.  6ًیض تشاتش تا اػتفادُ 

ؿذُ ّای گشٍُ دٍم کِ ؿاهل ؿاّذ ٍ تیواس  تَت فشًگي. ًذؿذ تؼییيتشای گشٍُ اٍل  دلیمِ 5 ؿذُ تِ هذت  ؿاّذ ٍ تیواسّای  ًوًَِ

داسی  سٍص ًگِ 7تِ هذت  ػلؼیَعدسخِ  6-8دس دهای  ٍ دس یخسال ؿذُ ّای خذاگاًِ لشاس دادُ دس تؼتًِیض  ًذدلیمِ تَد 5تِ هذت 

اػاع  اسصیاتي ضؼي اًدام ؿذ. تش آصهَى. ّوِ آصهایؾ ّا دس ػِ تکشاس اًدام ؿذ. تشای گشٍُ دٍم دس سٍص ّفتن اص ًگْذاسی ًذؿذ

تٌذی کیفي  تا دسخِای  پٌح ًمطِ ّذًٍیک ّا تا اػتفادُ اص سٍؽ ّای سًگ، ػطش، تافت ٍ پزیشؽ کلي ًوًَِ  ایي آصهَى ٍیظگي

تؼیاس  1ضؼیف ٍ ػذد  2هتَػط، ػذد  3د خَب، ػذ 4 خیلي خَب، ػذد 5. دس ایي اسصیاتي ػذد لشاس گشفتٌذاسصیاتي هَسد اهتیاصی 

اػاع  تِ ػٌَاى پایگاُ دادُ، تش EXCELّا ٍ اًتمال تِ ًشم افضاس  تؼذ اص خوغ آٍسی دادُ. (1393فش،  )اهاهي داد ضؼیف سا ًـاى هي

 اًدام گشفت. SPSSکاهلا تلادفي تَػط ًشم افضاس س لالة طشش دّا  ّای تطمیك آًالیض دادُ فشضیِ

 وتایج ي بحث

ّای ؿاّذ ٍ تیواس  داسی تیي ًوًَِ يّای سًگ ػطص تَت فشًگي گشٍُ اٍل، ّیر تفاٍت هؼٌ تش اػاع ًتایح آهاسی تا تشسػي ؿاخق

اثش هٌفي تش سًگ فـاس اتوؼفش خت  ی ػشدتَاى گفت اػوال پلاػوا هيتِ ػثاست دیگش، دلیمِ هـاّذُ ًـذ.  5ؿذُ تِ هذت 

دس ًـاى دادُ ؿذُ اػت.  1ّا دس ؿکل  هیاًگیيهمایؼِ ٍ ًوَداس  1دس خذٍل  t آصهَىًتایح  .تَت فشًگي ًذاؿتّای  ًوًَِ

تا تشسػي ّوسٌیي  یافت.تا اػتفادُ اص پلاػوای فـاس اتوؼفش ػشد کاّؾ خات ٍ گیاّاى داسٍیي  ادٍیِهیکشٍتي  تاسای  هطالؼِ

 Hertwig) هطلَل ًذاؿتٍ سًگ پلاػوا تاثیشی تش کیفیت اػوال کِ  ؿذ ّای کیفي لثل ٍ تؼذ اص اػوال پلاػوا دسیافت ٍیظگي

et al., 2014). 

 ّای سًگ، تافت، تاصاس پؼٌذی اص اسصیاتي ضؼي اثش پلاػوا تش سٍی ؿاخق ی ضاكلّا  ًتایح تِ دػت آهذُ اص تدضیِ ٍ تطلیل دادُ

تِ ّش . (2)خذٍل  دسكذ هؼٌي داس تَد 5ػطص دس تشای گشٍُ دٍم اًثاسداسی ص سٍ 7پغ اص ؿاّذ ٍ تیواس پلاػوا  تیواس )همثَلیت(
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ٍخَد  داسی هؼٌيپلاػوا تفاٍت تیواس تطت تیي ؿاخق ػطش ًوًَِ ؿاّذ ٍ  ،ؿَد ّواى طَس کِ دس خذٍل هـاّذُ هيخْت، 

پلاػوا تا اػوال تِ طَسی کِ تیواسّای  ،تش ػوش هاًذگاسی آى داؿت . پلاػوای اػوال ؿذُ تِ تَت فشًگي اثش لاتل تَخْيًذاؿت

ّا  سٍی ػطص هیَُ ّای ؿاّذ طشاٍت تافت اص تیي سفتِ ٍ تش سٍص اًثاسهاًي لاتل ػشضِ تِ تاصاس تَدُ دس ضالي کِ دس ًوًَِ 7اص  پغ

ّا دس هَاخِ تا توثاساى  هیکشٍاسگاًیؼن ت کِایي ًتیدِ ًاؿي اص آى اػآب اًذاصی کاهلا هـَْد تَد.  ٍ آثاس لْیذگي ٍ  سؿذ کپک

ّای فؼال ؿیویایي دزاس آػیة  ّای آصاد ٍ گًَِ الکتشٍى ٍ یَى، اؿؼِ فشاتٌفؾ، سادیکال ؿذیذ پلاػوا تِ ٍاػطِ ضضَس رسات تاسداس

ّا ًیض تِ  اص ػلَلٍ تؼیاسی کشدُ تَاًذ تِ ػشػت ٍ کاهل آى سا تشهین  ػلَل صًذُ ًوي ٍذ ًؿَ ػططي ٍ پاسگي دیَاسُ ػلَل هي

تا اػتفادُ دلیمِ  2پلاػوا تِ هذت  تیواستطت  E.coliذ. دس تطمیمي تغییشات هَسفَلَطیک ػلَل تاکتشی ًسٍ ّویي دلیل اص تیي هي

ّای تیواس ؿذُ تغییش ؿکل ؿذیذ ػیتَپلاػوي ٍ ًـت  ًـاى داد کِ ػلَل اسصیاتي تلاٍیش. ؿذهیکشٍػکَج الکتشًٍي هـاّذُ  اص

ّای کیفي ٍ  افضایؾ ػوش هاًذگاسی ٍ کاّؾ ػشػت تخشیة ٍیظگي ،. دس ًتیدِ(Hong et al., 2009تاکتشیایي داؿتٌذ )کشٍهَصٍم 

ّای ػططي ًؼثت داد. لاصم تِ رکش  تَاى تِ اص تیي سفتي هیکشٍاسگاًیؼن سا هي پلاػواظاّش تْتش تَت فشًگي ّای تیواس ؿذُ تا 

تغییش فمط دس ػطص هطلَل  ٍ دس ًتیدِ کٌذ پلاػوا دس هطلَل ًفَر ًوي یاى دیگش، تِ تاػت کِ پلاػوا داسای اثش ػططي اػت

 .گیشد كَست هي

 tبا استفادٌ از آزمًن  )بلافاصلٍ بعد از اعمال پلاسما( ي پلاسما شدٌ َای شاَد َای روگ تًت فروگی مقایسٍ شاخص -1 جديل
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 tآزمًن  شاَد ي پلاسما شدٌ با استفادٌ ازمقایسٍ وتایج ارزیابی حسی تًت فروگی َای  -2 جديل
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سی دسپلاػوای ػشد  تکٌَلَطی اص اػتفادُ دس کِ کوي هطالؼات دلیل تِ  خَاف تش ضشاستي غیش یپلاػوا اثشات غزایي،هَاد  فشاٍ

 ایوٌي ٍ کیفیت تش پلاػوا تأثیش زگًَگي تا اػت لاصم تٌاتشایي، .اػت  ًـذُ ؿٌاختِ خَتي تِ غزایي هَاد ؿیویایي ٍ ای تغزیِ

ؿاهل  فشًگي تَت کیفي خَاف ٍ هاًذگاسی تش ػشد پلاػوای خت اثش پظٍّؾ، ایي دس .گیشد لشاس اسصیاتي هَسد هطلَل

 ػشد پلاػوایؿَد کِ  گیشی هي ًتیدِتا تَخِ تِ ًتایح ضاكل  .ؿذ هطالؼِ( همثَلیت) کلي پزیشؽ ٍ سًگ تافت،ّای  ؿاخق
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  مىابع

  تَت ضؼي ٍ فیضیکَؿیویایي ،هیکشٍتي ّای  ٍیظگي تش خَساکي پَؿؾ ػٌَاى تِ ٍسا آلَئِ طل ثیشأت اسصیاتي. 1393. آ فش، اهاهي

 .29-15 ، كفط6ِؿواسُ  .غزایي ًَیي ّای فٌاٍسی ٍ ػلَم اًثاسداسی، طي تاصُ فشًگي

 کٌگشُ یکویي ٍ تیؼت غزایي، كٌایغ دس آى کاستشد ٍ( cold plasma) ػشد پلاػوای تش هشٍسی. 1392. ًیاکَثشی. م ٍ. م ػثذی،

 .ؿیشاص، 1392هاُ  آتاى 9تا  7، داًـگاُ ؿیشاص، غزایي كٌایغ ٍ ػلَم هلي

 هلي ّوایؾ اٍلیي. فشًگي تَت هیَُ کیفي خلَكیات اص تشخي تش سلن ٍ پالن کـت تؼتش رسات اًذاصُ اثش. 1392. ب کاٍٍػي،

 ، خْشم.1392 هاُ آتاى 29 تا 28، خْشم داًـگاُ تاغثاًي ػلَم دس ًَیي هثاضث الکتشًٍیکي

 تؼتِ كٌؼت دس ػشد پلاػوای فٌاٍسی اص اػتفادُ اهکاى تش هشٍسی. 1392. هیشصایي. ا. ش ٍ کواًي. ش ؿداػي، فلاش. م ،.ع هظلَم،

 .61-48 ، كفط4ِ، ؿواسُ تٌذی تؼتِ فٌَى ٍ ػلَم. تٌذی

 كٌایغ ٍ ػلَم هلي کٌگشُ تیؼتویي غزایي، كٌایغ دس آى ٍکاستشد تَلیذ ّای   سٍؽ پلاػوا تکٌَلَطی. 1390. ػثاػي. ع ٍ. ا ّاسًٍي،
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